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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O presente artigo teve por objetivo 
central avaliar as medidas antropométricas e de 
pressão arterial dos jovens estudantes do Instituto 
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se de um estudo quantitativo e descritivo, com adolescentes entre 13 e 17 anos, com amostra 
de 155 estudantes. Identificou-se a maioria na faixa etária de 15 anos (41,29%); um total de 
53 alunos estavam abaixo do peso e, em contrapartida 20 apresentaram sobrepeso; 14% 
apresentaram alteração considerável na pressão arterial. Acredita-se assim, que a escola 
deve manter a proposta de trabalho multiprofissional, com foco na educação em saúde e 
prevenção de doenças.
PALAVRAS - CHAVE: Hipertensão. Pesos e Medidas. Adolescentes.

ASSESSMENT OF BLOOD PRESSURE AND ANTHROPOMETRIC MEASURES 
OF ADOLESCENTS SECONDARY

ABSTRACT: The main objective of this article was to evaluate the anthropometric and blood 
pressure measurements of young students at the Federal Institute of Education, Science and 
Technology of Maranhão, in the city of Barra do Corda. This is a quantitative and descriptive 
study, with adolescents between 13 and 17 years old, with a sample of 155 students. The 
majority was identified in the 15-year age group (41.29%); a total of 53 students were 
underweight and, on the other hand, 20 were overweight; 14% had a considerable change 
in blood pressure. It is believed, therefore, that the school should maintain the proposal of 
multiprofessional work, with a focus on health education and disease prevention.
KEYWORDS: Hypertension. Weights and Measures. Teenagers.

1 |  INTRODUÇÃO
A escola tem representado um importante local para o encontro entre saúde e 

educação abrigando amplas possibilidades de iniciativas tais como: ações de diagnóstico 
clínico e/ou social estratégias de triagem e/ou encaminhamento aos serviços de saúde 
especializados ou de atenção básica; atividades de educação em saúde e promoção da 
saúde. Estas iniciativas têm sido identificadas sob o termo saúde escolar (LOURENÇO, 
2016).

A adolescência compreende uma série de transformações corporais, 
psicológicas e de inserção social que ocorrem na segunda década de vida. 
Constitui-se num período de vulnerabilidade pelas intensas e modificações 
(PEDROSA; CASTRO; PEREIRA, 2012, p. 2808). 

Este período que marca a segunda década da vida é limitado pelo Estatuto da 
Criança e do Adolescente (ECA), para jovens entre doze e dezoito anos de idade (BRASIL, 
1990). Já a Organização Mundial da Saúde (OMS) considera, ainda, como juventude o 
período que se estende dos 15 aos 24 anos, identificando adolescentes jovens (de 15 a 19 
anos) e adultos jovens (de 20 a 24 anos) (WHO, 1995).

No nosso país, a VII edição das Diretrizes Brasileiras de hipertensão arterial 
sistêmica, afirma que a doença atinge 32,5% (36 milhões) de indivíduos adultos, mais de 
60% dos idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das mortes por doença 
cardiovascular (DCV). A hipertensão arterial (HA) foi apontada como a principal fonte de 
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mortalidade combinada e morbidade, representando 7% dos anos de vida ajustados por 
incapacidade global (MALACHIAS et al.,2016). 

Em 2004 ocorreu adoção das definições e da normatização de pressão arterial 
(PA) da National High Blood Pressure Education Program (NHBPEP), promovendo a 
uniformidade na classificação da PA na população pediátrica (NHBPEP, 2005). A prevalência 
atual de HA na idade pediátrica encontra-se em torno de 3% a 5%, dobrando nas últimas 
décadas, sendo tais valores principalmente atribuídos ao grande aumento da obesidade 
infantil (WHO, 1995; NHBPEP, 2005).

Crianças e adolescentes são considerados hipertensos quando a pressão arterial 
sistólica (PAS) e/ou pressão arterial diastólica (PAD) forem superiores ao percentil (p) 95, 
de acordo com idade, sexo e percentil de altura, em pelo menos três ocasiões distintas 

(MALACHIAS et al.,2016).
O Ministério da Saúde recomenda ainda o índice de massa corporal (IMC), estatura 

(cm) e peso (Kg) conforme a idade e sexo, estabelecido internacionalmente para diagnóstico 
individual e coletivo dos distúrbios nutricionais na adolescência, para intervenção adequada 
de acordo com cada situação (WHO, 1995; BRASIL, 2011).

Nota-se assim que a literatura tem tratado com mais ênfase e cuidado esse quadro 
que atinge também os jovens adolescentes. Diante do presente contexto transparece a 
necessidade do diagnóstico da HAS em fases precoces da vida do sujeito (CÔRREA NETO 
et al., 2014) 

Aliado aos crescentes dados epidemiológicos apresentados observou-se, 
primeiramente, o interesse de grande parte dos adolescentes, do Instituto Federal do 
Maranhão (IFMA) campus Barra do Corda, nas práticas esportivas oferecidas na Instituição, 
surgindo o interesse na equipe de saúde (enfermeira e técnica de enfermagem) e na 
professora de educação física de averiguar as condições físicas, estruturais e de saúde em 
que os referidos adolescentes estão, com foco na identificação de pressão arterial elevada, 
conciliada a mensuração antropométrica.  Dessa forma, a presente pesquisa teve por 
objetivo avaliar as medidas antropométricas e de pressão arterial dos jovens estudantes do 
IFMA da cidade de Barra do Corda.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo quantitativo, de caráter descritivo e longitudinal, com pesquisa 

sendo realizada unicamente no IFMA de Barra do Corda, analisando valores clínicos e 
antropométricos de jovens estudantes de nível médio e/ou técnico.

O Instituto está localizado na BR 226, KM 303, s/n, Bairro Vila Nenzim, cidade de 
Barra do Corda. Com prédio definitivo, inaugurado em janeiro de 2015, consta com uma 
média de 400 alunos divididos nos três turnos.

Assim como o analisado em demais estudos semelhantes e para efeito de 
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delimitação da pesquisa, foram avaliados, os jovens adolescentes com idade entre 13 e 17 
anos (MALACHIAS, et al., 2016) que aceitaram participar da pesquisa através do Termo de 
assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e do Termo de consentimento livre e esclarecido 
(TCLE), devidamente assinado por responsável, respeitando o que preconiza a Resolução 
466/2012 do Conselho Nacional de Saúde (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2012).

A partir daí, seguiu-se a coleta de dados, com uma amostra de 155 alunos, sendo 101 
meninas e 54 meninos, esta ocorreu no segundo semestre de 2015, logo após a aprovação 
do projeto em Comitê de Ética em Pesquisa e no Programa Institucional de Bolsas para o 
ensino médio (PIBIC-EM), de acordo com Edital de divulgação de resultado PRPGI n° 74. 

As etapas consistiram, basicamente, no encaminhamento individual de um estudante 
ao setor saúde, onde, de forma privativa, este passou por uma avaliação das medidas 
antropométricas (peso, estatura, IMC e circunferência abdominal) e, após esse primeiro 
momento, o discente, então, respondia ao questionário com alguns dados de identificação 
relevantes ao estudo. Ao final desta etapa, realizava-se a aferição da pressão arterial, 
como análise comparativa, em duas medidas, imprescindível para o contexto da pesquisa. 

Utilizou-se, como materiais para a coleta, esfigmomanômetro, estetoscópio, balança 
antropométrica e fita métrica, sendo todos os aparelhos adequados para a faixa etária e 
com calibragem exata.

Em seguida, procedeu-se a análise de dados, a partir de abril de 2016, através do 
programa Microsoft Excel 2010, convertendo a coleta em gráficos e tabelas que demonstram 
frequências relativa e absoluta. Vale ressaltar que os dados da pressão arterial serão 
apresentados em percentis, de acordo com o que é preconizado, pela OMS, para a análise 
desse indicador em jovens menores de 18 anos.

O projeto de pesquisa, que originou o presente trabalho, passou pela devida 
apreciação do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitário Presidente 
Dutra (HUPD) e encontra-se aprovado desde o dia 11 de março de 2015 com Parecer de 
número 981.709 e CAAE 40324114.5.0000.5086.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Conforme indicado na Tabela 1, avaliaram-se as dez turmas pertencentes ao nível 

médio e integrado do IFMA, dessas não foi possível a avaliação do número total de alunos 
por turma, pois alguns recusarem-se a participar e outros já haviam atingido a maior idade 
(18 anos). Mas com a amostra alcançada (155 alunos), identificou-se a maioria do sexo 
feminino (65,16%) e a faixa etária de 15 anos de idade (41,29%).
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TABELA 1 – Características dos discentes por turma, sexo e faixa etária

Fonte: autoria própria (2016).

Utilizando como base os gráficos estatísticos da OMS (ONIS, et al., 2007) calcularam-
se os percentis de IMC e estatura (Figuras 1 e 2) dos adolescentes, que considera o 
percentil 50 o ideal para a idade e sexo, os percentis 16-49 e 51-85 como limítrofes e os 
valores de 3-15 e ≥86 como muito abaixo e muito elevado, respectivamente.

FIGURA 1 - Classificação do Índice de Massa Corporal por percentil de idade.

Fonte: autoria própria (2016).
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FIGURA 2 - Classificação da estatura por percentil de idade.

Fonte: autoria própria (2016).

Os valores base de referência utilizados da circunferência abdominal, demonstrados 
na Tabela 2, foram retirados das Diretrizes Brasileiras de Obesidade (ASSOCIAÇÃO 
BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SÍNDROME METABÓLICA, 2016), 
que identifica dados através dessa medida que são sugestivos de doenças e síndromes 
metabólicas.

TABELA 2 – Classificação da circunferência abdominal (cm).

Fonte: autoria própria (2016).

Tomando como base as referências da VII Diretrizes Brasileira de Hipertensão 
Arterial (MALACHIAS, et al., 2016) e as normas da NHBPEP (2005), é possível correlacionar 
a estatura e a idade dos discentes com o valor da pressão arterial em mmHg, a partir 
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daí obtém-se os resultados quanto a diagnóstico de hipertensão, limítrofe e normotenso, 
demonstrados na Figura 3.

FIGURA 3 – Pressão arterial por percentil de idade. 

Fonte: autoria própria (2016).

A motivação para a pesquisa surgiu a partir da busca bibliográfica de pesquisadores 
nacionais e estrangeiros, que se interessaram pelo tema, desenvolvendo análises 
comparativas com as referências preconizadas pelas organizações de saúde. Entre as 
pesquisas destaca-se a realizada em Salvador – BA, com uma população de crianças e 
adolescentes entre 7 e 14 anos, de ambos os sexos, que definiu um quadro com 4,6% 
de hipertensos e 12,3% de pré-hipertensos. O trabalho também teve como objetivo 
correlacionar os fatores de risco com a propensão dos alunos há desenvolver a doença, 
observou-se, assim, que a pré-hipertensão esteve associada em todos os casos de 
sobrepeso/obesidade (PINTO, et al., 2011).

O presente trabalho não possui características comparativas, mas meramente 
descritivas, não sendo possível correlacionar tais dados.

Em nossa pesquisa, identificou-se a maioria do sexo feminino (65,16%) e a faixa 
etária de 15 anos de idade (41,29%). A pesquisa com discentes de uma escola particular de 
Fortaleza – CE revelou um perfil de adolescentes em que, a maioria, era do sexo feminino 
(57,3%), como demonstrado no presente trabalho. Por sua vez, na faixa etária, percebeu-
se maior participação dos adolescentes mais jovens, onde 41% e 34,2% encontravam-
se, respectivamente, no intervalo de 14-15 e 12-13 anos de idade. No que diz respeito a 
pressão arterial, 19,7% dos investigados estavam com a mesma elevada, e 10,1% e 9,6% 
foram classificados com pressão arterial limítrofe e hipertensão estágio 1 (SILVA et al., 
2010). 

Assim como a pesquisa realizada em 2014 com 400 adolescentes da cidade do 
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Rio de Janeiro, demonstrou uma prevalência de HAS de 19,4%, valor muito acima da 
expectativa referida pelos autores, para a faixa etária. O mesmo padrão foi destacado em 
nossa pesquisa, corroborando com as referidas variáveis (CÔRREA NETO, 2014)..

Em relação ao excesso de peso, a pesquisa demonstrou dados preocupantes, no 
que diz respeito ao IMC, com 14,19% dos alunos com o índice elevado e, em contrapartida, 
33,55% muito abaixo do ideal. Um trabalho realizado na cidade de Picos – PI, com 
quantitativo de adolescentes semelhante à nossa pesquisa, mostrou, de maneira geral, 
que 13 (9,0%) dos adolescentes apresentavam-se com o IMC elevado, sendo em sua 
maioria do sexo feminino. Circunferência abdominal com risco elevado foi encontrada em 
31 (21,4%) adolescentes e, 76 (52,4%) tinham elevação nos níveis de pressão, sendo este 
último fator alarmante para faixa etária pesquisada, 12 a 18 anos de idade (COSTA, et al., 
2012). 

Outro trabalho realizado na mesma cidade supra citada, avaliou adolescentes entre 
12 a 18 anos, com uma média de 14,4 anos, com características de um estudo transversal, 
os autores ao observar, o IMC elevado (12,6%), comparando com a PA, este não apresentou 
associação com a HAS nos adolescentes (MOURA, et al., 2015). Nossa pesquisa não 
demonstrou uma situação alarmante, quanto a circunferência abdominal, pois apenas nas 
meninas (101) encontrou-se 18 em situação limítrofe e 2 em risco muito elevado.

A preocupação com o IMC e a situação de sobrepeso de crianças e jovens é 
primordial para a análise de futuras complicações e patologias acarretadas por esses 
padrões. Verificando essa questão, foi realizado trabalho semelhante com alunos de uma 
escola na cidade de Beja, Portugal, que demonstrou dados sugestivos de uma situação 
que apresenta uma tendência de agravamento, atingindo crianças cada vez mais jovens e, 
consequentemente, com maior risco de complicações (PINTO et al., 2011; CÔRREA NETO, 
et al., 2014; LOURENÇO, 2015).

A análise da estatura dos adolescentes de acordo com a idade, revelou que a maioria 
estava com o indicador adequado (50 percentis) em 32,9% da amostra, dado utilizado em 
outras pesquisas científicas (PINTO et al., 2011; CÔRREA NETO, et al., 2014; MOURA, et 
al., 2015).

Em relação à história de fatores de risco e herança genética, destacou-se em nosso 
trabalho a HA, seguida pela diabetes. Dados semelhantes foram demonstrados em estudo 
observacional de escolares de Porto Alegre - RS, em que o histórico familiar apresentou 
os seguintes percentuais: 28% hipertensão; 12,6% obesidade; 16,8% dislipidemia e 6,7% 
diabetes. Para as autoras da pesquisa, todas as variáveis antropométricas apresentaram 
correlação direta e significativa com os níveis de pressão sistólica (PAS) e diastólica 
(PAD), principalmente a circunferência do quadril ligada a valores pressóricos aumentados 
(SCHOMMER, et al., 2014).

A interação da presente pesquisa com as demais em destaque nos remete a outro 
ponto imprescindível para a continuidade da mesma, assim como a apresentação de 
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propostas para a resolução do problema lançado, no que diz respeito ao encaminhamento 
adequado desses jovens e o incentivo a prática de atividade física e fortalecimento de bons 
hábitos alimentares.

4 |  CONCLUSÃO
O perfil traçado desses jovens nos demonstra a situação preocupante do impacto 

das doenças cardiovasculares no país e no mundo, destacando-se nesse momento uma 
população menos propícia para tal patologia, porém com indicativos e fatores potenciais 
para o seu desenvolvimento futuro. 

A partir do quadro de risco apresentado pelos jovens do IFMA faz-se, portanto, 
necessária a realização de projetos de extensão que abranjam inclusive a esfera municipal, 
com a intenção de promover informações e esclarecimentos sobre a alimentação mais 
saudável, com redução ao consumo de sal e gorduras, assim como a adesão à prática de 
atividade física regular por meio da adaptação dos espaços disponíveis e implementação 
de programas que incentivem a adesão dos jovens a um estilo de vida saudável. 

A escola deve manter a proposta de trabalho multiprofissional, envolvendo 
enfermeiros, nutricionistas, médicos e educadores físicos, com foco nas atividades de 
educação em saúde, medidas preventivas que convidem os discentes a se envolver 
durante todo o processo.
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