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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengao,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagé@o em enfermagem, procurando a valoriza¢ao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
salde mental; a situagdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e acdes de educacgdo
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O presente artigo teve por objetivo
central avaliar as medidas antropométricas e de
pressao arterial dos jovens estudantes do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Maranh&o, na cidade de Barra do Corda. Trata-
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se de um estudo quantitativo e descritivo, com adolescentes entre 13 e 17 anos, com amostra
de 155 estudantes. Identificou-se a maioria na faixa etaria de 15 anos (41,29%); um total de
53 alunos estavam abaixo do peso e, em contrapartida 20 apresentaram sobrepeso; 14%
apresentaram alteracdo consideravel na pressao arterial. Acredita-se assim, que a escola
deve manter a proposta de trabalho multiprofissional, com foco na educacdo em saude e
prevencéo de doencas.

PALAVRAS - CHAVE: Hipertensdo. Pesos e Medidas. Adolescentes.

ASSESSMENT OF BLOOD PRESSURE AND ANTHROPOMETRIC MEASURES
OF ADOLESCENTS SECONDARY

ABSTRACT: The main objective of this article was to evaluate the anthropometric and blood
pressure measurements of young students at the Federal Institute of Education, Science and
Technology of Maranh&o, in the city of Barra do Corda. This is a quantitative and descriptive
study, with adolescents between 13 and 17 years old, with a sample of 155 students. The
majority was identified in the 15-year age group (41.29%); a total of 53 students were
underweight and, on the other hand, 20 were overweight; 14% had a considerable change
in blood pressure. It is believed, therefore, that the school should maintain the proposal of
multiprofessional work, with a focus on health education and disease prevention.
KEYWORDS: Hypertension. Weights and Measures. Teenagers.

11 INTRODUGAO

A escola tem representado um importante local para o encontro entre saude e
educacéo abrigando amplas possibilidades de iniciativas tais como: a¢des de diagnostico
clinico e/ou social estratégias de triagem e/ou encaminhamento aos servigos de saude
especializados ou de atencdo basica; atividades de educagdo em salude e promogédo da
saude. Estas iniciativas tém sido identificadas sob o termo saude escolar (LOURENCO,
2016).

A adolescéncia compreende uma série de transformacgdes corporais,
psicologicas e de inser¢ao social que ocorrem na segunda década de vida.
Constitui-se num periodo de vulnerabilidade pelas intensas e modificagdes
(PEDROSA; CASTRO; PEREIRA, 2012, p. 2808).

Este periodo que marca a segunda década da vida é limitado pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), para jovens entre doze e dezoito anos de idade (BRASIL,
1990). Ja a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera, ainda, como juventude o
periodo que se estende dos 15 aos 24 anos, identificando adolescentes jovens (de 15 a 19
anos) e adultos jovens (de 20 a 24 anos) (WHO, 1995).

No nosso pais, a VIl edicdo das Diretrizes Brasileiras de hipertensao arterial
sistémica, afirma que a doenca atinge 32,5% (36 milhdes) de individuos adultos, mais de
60% dos idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das mortes por doenca
cardiovascular (DCV). A hipertensao arterial (HA) foi apontada como a principal fonte de
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mortalidade combinada e morbidade, representando 7% dos anos de vida ajustados por
incapacidade global (MALACHIAS et al.,2016).

Em 2004 ocorreu adocdo das definicbes e da normatizagdo de pressao arterial
(PA) da National High Blood Pressure Education Program (NHBPEP), promovendo a
uniformidade na classificacdo da PA na populacao pediatrica (NHBPEP, 2005). A prevaléncia
atual de HA na idade pediatrica encontra-se em torno de 3% a 5%, dobrando nas ultimas
décadas, sendo tais valores principalmente atribuidos ao grande aumento da obesidade
infantil (WHO, 1995; NHBPEP, 2005).

Criancas e adolescentes sdo considerados hipertensos quando a pressao arterial
sistélica (PAS) e/ou presséo arterial diastélica (PAD) forem superiores ao percentil (p) 95,
de acordo com idade, sexo e percentil de altura, em pelo menos trés ocasides distintas
(MALACHIAS et al.,2016).

O Ministério da Saude recomenda ainda o indice de massa corporal (IMC), estatura
(cm) e peso (Kg) conforme a idade e sexo, estabelecido internacionalmente para diagnostico
individual e coletivo dos disturbios nutricionais na adolescéncia, para intervencéo adequada
de acordo com cada situacao (WHO, 1995; BRASIL, 2011).

Nota-se assim que a literatura tem tratado com mais énfase e cuidado esse quadro
que atinge também os jovens adolescentes. Diante do presente contexto transparece a
necessidade do diagnéstico da HAS em fases precoces da vida do sujeito (CORREA NETO
et al., 2014)

Aliado aos crescentes dados epidemiologicos apresentados observou-se,
primeiramente, o interesse de grande parte dos adolescentes, do Instituto Federal do
Maranhao (IFMA) campus Barra do Corda, nas praticas esportivas oferecidas na Instituicao,
surgindo o interesse na equipe de saude (enfermeira e técnica de enfermagem) e na
professora de educacéo fisica de averiguar as condi¢Ges fisicas, estruturais e de satde em
que os referidos adolescentes estdo, com foco na identificagcdo de pressao arterial elevada,
conciliada a mensuragdo antropométrica. Dessa forma, a presente pesquisa teve por
objetivo avaliar as medidas antropométricas e de pressao arterial dos jovens estudantes do
IFMA da cidade de Barra do Corda.

2| MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, de carater descritivo e longitudinal, com pesquisa
sendo realizada unicamente no IFMA de Barra do Corda, analisando valores clinicos e
antropométricos de jovens estudantes de nivel médio e/ou técnico.

O Instituto esta localizado na BR 226, KM 303, s/n, Bairro Vila Nenzim, cidade de
Barra do Corda. Com prédio definitivo, inaugurado em janeiro de 2015, consta com uma
média de 400 alunos divididos nos trés turnos.

Assim como o analisado em demais estudos semelhantes e para efeito de
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delimitagé@o da pesquisa, foram avaliados, os jovens adolescentes com idade entre 13 e 17
anos (MALACHIAS, et al., 2016) que aceitaram participar da pesquisa através do Termo de
assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e do Termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), devidamente assinado por responsavel, respeitando o que preconiza a Resolugédo
466/2012 do Conselho Nacional de Satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

A partir dai, seguiu-se a coleta de dados, com uma amostra de 155 alunos, sendo 101
meninas e 54 meninos, esta ocorreu no segundo semestre de 2015, logo apos a aprovacao
do projeto em Comité de Etica em Pesquisa e no Programa Institucional de Bolsas para o
ensino médio (PIBIC-EM), de acordo com Edital de divulgacgao de resultado PRPGI n° 74.

As etapas consistiram, basicamente, no encaminhamento individual de um estudante
ao setor saude, onde, de forma privativa, este passou por uma avaliagdo das medidas
antropométricas (peso, estatura, IMC e circunferéncia abdominal) e, apds esse primeiro
momento, o discente, entdo, respondia ao questionario com alguns dados de identificacdo
relevantes ao estudo. Ao final desta etapa, realizava-se a afericdo da presséo arterial,
como analise comparativa, em duas medidas, imprescindivel para o contexto da pesquisa.

Utilizou-se, como materiais para a coleta, esfigmomandmetro, estetoscédpio, balanca
antropométrica e fita métrica, sendo todos os aparelhos adequados para a faixa etaria e
com calibragem exata.

Em seguida, procedeu-se a andlise de dados, a partir de abril de 2016, através do
programa Microsoft Excel 2010, convertendo a coleta em graficos e tabelas que demonstram
frequéncias relativa e absoluta. Vale ressaltar que os dados da presséo arterial serdo
apresentados em percentis, de acordo com o que é preconizado, pela OMS, para a analise
desse indicador em jovens menores de 18 anos.

O projeto de pesquisa, que originou o presente trabalho, passou pela devida
apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario Presidente
Dutra (HUPD) e encontra-se aprovado desde o dia 11 de mar¢co de 2015 com Parecer de
numero 981.709 e CAAE 40324114.5.0000.5086.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme indicado na Tabela 1, avaliaram-se as dez turmas pertencentes ao nivel
médio e integrado do IFMA, dessas nao foi possivel a avaliagdo do nimero total de alunos
por turma, pois alguns recusarem-se a participar e outros ja haviam atingido a maior idade
(18 anos). Mas com a amostra alcangada (155 alunos), identificou-se a maioria do sexo
feminino (65,16%) e a faixa etaria de 15 anos de idade (41,29%).
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Variaveis N=155 %

Turmas
Informatica | A 27 17,42%
Quimica | A 26 16,77%
Edificagées I 21 13,55%
Quimica | B 18 11,61%
Edificactes | B 16 10,32%
Informatica | B 13 8,39%
Edificagfes | A 12 7.74%
Quimica Il A 9 5,81%
Informatica Il 9 581%
Quimica lll B 4 2,58%
Sexo | |
Feminino 101 65,16%
Masculino 54 34,84%
Idade | |
13 5 3,23
14 39 25,16%
15 64 41,29%
16 29 18,71%
17 18 11,61%
Total Geral [ 155 | 100,00%

TABELA 1 — Caracteristicas dos discentes por turma, sexo e faixa etaria

Fonte: autoria propria (2016).

Utilizando como base os graficos estatisticos da OMS (ONIS, et al., 2007) calcularam-
se os percentis de IMC e estatura (Figuras 1 e 2) dos adolescentes, que considera o
percentil 50 o ideal para a idade e sexo, os percentis 16-49 e 51-85 como limitrofes e os
valores de 3-15 e =86 como muito abaixo e muito elevado, respectivamente.

IMC (Kg/m?) por percentil de idade

60
50
40
30 PR
20 ;
10 I~
D .
3-15 ' '
. 16 - 49
percentis s 50 percentis
percentis P 5185
percentis 286
percentis
p:ré;riis pl:?c_eiﬁs S0percentis pse:c_eigs 2 86 percentis
@Somaden 52 23 30 28 22

FIGURA 1 - Classificagdo do indice de Massa Corporal por percentil de idade.

Fonte: autoria propria (2016).
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Estatura (cm) por percentil
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FIGURA 2 - Classificagao da estatura por percentil de idade.

Fonte: autoria propria (2016).

Os valores base de referéncia utilizados da circunferéncia abdominal, demonstrados
na Tabela 2, foram retirados das Diretrizes Brasileiras de Obesidade (ASSOCIAQAO
BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA, 2016),
que identifica dados através dessa medida que séo sugestivos de doencas e sindromes

metabdlicas.
Circunferéncia Classificagao N=101
abdominal meninas
<80 Faixa ideal 81
80 - 88 Risco elevado 18
> 88 Risco muito elevado 2
Total (meninas) - 101
Circunferéncia Classificagéo N=54
abdominal meninos
<94 Faixa ideal 52
94-102 Risco elevado 2
>102 Risco muito elevado 0
Total (meninos) e 54

TABELA 2 — Classificacao da circunferéncia abdominal (cm).

Fonte: autoria propria (2016).

Tomando como base as referéncias da VII Diretrizes Brasileira de Hipertensdo
Arterial (MALACHIAS, et al., 2016) e as normas da NHBPEP (2005), é possivel correlacionar

a estatura e a idade dos discentes com o valor da presséo arterial em mmHg, a partir
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dai obtém-se os resultados quanto a diagnostico de hipertensédo, limitrofe e normotenso,

demonstrados na Figura 3.

FIGURA 3 — Pressao arterial por percentil de idade.
Fonte: autoria propria (2016).

A motivagdo para a pesquisa surgiu a partir da busca bibliografica de pesquisadores
nacionais e estrangeiros, que se interessaram pelo tema, desenvolvendo anélises
comparativas com as referéncias preconizadas pelas organizagbes de salude. Entre as
pesquisas destaca-se a realizada em Salvador — BA, com uma populagéo de criangas e
adolescentes entre 7 e 14 anos, de ambos os sexos, que definiu um quadro com 4,6%
de hipertensos e 12,3% de pré-hipertensos. O trabalho também teve como objetivo
correlacionar os fatores de risco com a propenséo dos alunos ha desenvolver a doenca,
observou-se, assim, que a pré-hipertensdo esteve associada em todos os casos de
sobrepeso/obesidade (PINTO, et al., 2011).

O presente trabalho ndo possui caracteristicas comparativas, mas meramente
descritivas, ndo sendo possivel correlacionar tais dados.

Em nossa pesquisa, identificou-se a maioria do sexo feminino (65,16%) e a faixa
etaria de 15 anos de idade (41,29%). A pesquisa com discentes de uma escola particular de
Fortaleza — CE revelou um perfil de adolescentes em que, a maioria, era do sexo feminino
(57,3%), como demonstrado no presente trabalho. Por sua vez, na faixa etaria, percebeu-
se maior participacdo dos adolescentes mais jovens, onde 41% e 34,2% encontravam-
se, respectivamente, no intervalo de 14-15 e 12-13 anos de idade. No que diz respeito a
presséo arterial, 19,7% dos investigados estavam com a mesma elevada, e 10,1% € 9,6%
foram classificados com presséo arterial limitrofe e hipertensdo estagio 1 (SILVA et al.,
2010).

Assim como a pesquisa realizada em 2014 com 400 adolescentes da cidade do
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Rio de Janeiro, demonstrou uma prevaléncia de HAS de 19,4%, valor muito acima da
expectativa referida pelos autores, para a faixa etaria. O mesmo padréo foi destacado em
nossa pesquisa, corroborando com as referidas variaveis (CORREA NETO, 2014)..

Em relagdo ao excesso de peso, a pesquisa demonstrou dados preocupantes, no
que diz respeito ao IMC, com 14,19% dos alunos com o indice elevado e, em contrapartida,
33,55% muito abaixo do ideal. Um trabalho realizado na cidade de Picos — PI, com
quantitativo de adolescentes semelhante a nossa pesquisa, mostrou, de maneira geral,
que 13 (9,0%) dos adolescentes apresentavam-se com o IMC elevado, sendo em sua
maioria do sexo feminino. Circunferéncia abdominal com risco elevado foi encontrada em
31 (21,4%) adolescentes e, 76 (52,4%) tinham elevag&o nos niveis de pressao, sendo este
Ultimo fator alarmante para faixa etaria pesquisada, 12 a 18 anos de idade (COSTA, et al.,
2012).

Outro trabalho realizado na mesma cidade supra citada, avaliou adolescentes entre
12 a 18 anos, com uma média de 14,4 anos, com caracteristicas de um estudo transversal,
os autores ao observar, o IMC elevado (12,6%), comparando com a PA, este ndo apresentou
associagcdo com a HAS nos adolescentes (MOURA, et al., 2015). Nossa pesquisa néo
demonstrou uma situagé@o alarmante, quanto a circunferéncia abdominal, pois apenas nas
meninas (101) encontrou-se 18 em situagao limitrofe e 2 em risco muito elevado.

A preocupagdo com o IMC e a situagdo de sobrepeso de criangas e jovens é
primordial para a analise de futuras complicacdes e patologias acarretadas por esses
padrdes. Verificando essa questéo, foi realizado trabalho semelhante com alunos de uma
escola na cidade de Beja, Portugal, que demonstrou dados sugestivos de uma situagéao
que apresenta uma tendéncia de agravamento, atingindo criangas cada vez mais jovens e,
consequentemente, com maior risco de complicagdes (PINTO et al., 2011; CORREANETO,
et al., 2014; LOURENCO, 2015).

A analise da estatura dos adolescentes de acordo com a idade, revelou que a maioria
estava com o indicador adequado (50 percentis) em 32,9% da amostra, dado utilizado em
outras pesquisas cientificas (PINTO et al., 2011; CORREA NETO, et al., 2014;: MOURA, et
al., 2015).

Em relacéo a histéria de fatores de risco e herancga genética, destacou-se em nosso
trabalho a HA, seguida pela diabetes. Dados semelhantes foram demonstrados em estudo
observacional de escolares de Porto Alegre - RS, em que o histérico familiar apresentou
0s seguintes percentuais: 28% hipertenséo; 12,6% obesidade; 16,8% dislipidemia e 6,7%
diabetes. Para as autoras da pesquisa, todas as variaveis antropométricas apresentaram
correlagdo direta e significativa com os niveis de pressao sistélica (PAS) e diastoblica
(PAD), principalmente a circunferéncia do quadril ligada a valores pressoéricos aumentados
(SCHOMMER, et al., 2014).

A interacéo da presente pesquisa com as demais em destaque nos remete a outro
ponto imprescindivel para a continuidade da mesma, assim como a apresentacéo de
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propostas para a resolugdo do problema langado, no que diz respeito ao encaminhamento
adequado desses jovens e o incentivo a pratica de atividade fisica e fortalecimento de bons
habitos alimentares.

41 CONCLUSAO

O perfil tragcado desses jovens nos demonstra a situagéo preocupante do impacto
das doencgas cardiovasculares no pais e no mundo, destacando-se nesse momento uma
populagcdo menos propicia para tal patologia, porém com indicativos e fatores potenciais
para o seu desenvolvimento futuro.

A partir do quadro de risco apresentado pelos jovens do IFMA faz-se, portanto,
necessaria a realizagéo de projetos de extensdo que abranjam inclusive a esfera municipal,
com a intengdo de promover informagdes e esclarecimentos sobre a alimentacdo mais
saudavel, com reducdo ao consumo de sal e gorduras, assim como a adeséao a pratica de
atividade fisica regular por meio da adaptagédo dos espacgos disponiveis e implementagcéo
de programas que incentivem a adesao dos jovens a um estilo de vida saudavel.

A escola deve manter a proposta de trabalho multiprofissional, envolvendo
enfermeiros, nutricionistas, médicos e educadores fisicos, com foco nas atividades de
educacdo em saude, medidas preventivas que convidem os discentes a se envolver
durante todo o processo.
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