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APRESENTAÇÃO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse 
entremeio de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relações e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar histórico de busca 
de respostas para as inúmeras problemáticas postas nesse período que estão os autores 
e autoras que compõe esse livro. 

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “(Des)Estímulos às Teorias, 
Conceitos e Práticas da Educação”, por terem a Educação como foco, como o próprio 
título sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)pensar da Educação, 
considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direção do apontado 
anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituições 
e países, voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas 
postos pela contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que 
fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 
que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Valdemiro Carlos dos Santos Silva Filho 
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RESUMO: Este estudo objetiva descrever 
contribuições da prática do badminton e 
circo, mostrando como essas atividades não 
convencionais podem auxiliar no ensino através 
de um relato de experiência de um projeto 

realizado no Instituto Federal de Educação 
Ciência e Tecnologia de Rondônia do Campus 
Colorado do Oeste - IFRO/COL. O presente 
projeto tem por objetivo descrever os resultados 
prévios da contribuição das práticas artísticas e 
esportivas não convencionais para os discentes 
participantes. Também busca mostra como as 
atividades à distância estão se mantendo. Para 
isso se fez necessário à integração de algumas 
ferramentas de comunicação, bem como a 
complementação do ensino através de eventos, 
lives e oficinas. Observou que as atividades e 
práticas causaram descobertas e inter-relações 
entre os educandos, estreitando relações e 
trocas de saberes. Contudo a prática artística e 
esportiva ainda não é inteiramente difundida na 
matriz curricular dos cursos profissionalizantes, 
visto que são de grande valia ao indivíduo. Visto 
que quando se referirmos a atividades esportivas 
recorremos comumente as convencionais 
(futebol, vôlei e ginastica), deixando a lado outras 
pouco difundidas que apresentam um leque de 
possibilidades como o badminton e o circo.
PALAVRAS-CHAVE: Badminton. Circo. Ensino. 
Educação profissional e tecnológica.

UNCONVENTIONAL ARTISTIC AND 
SPORTS PRACTICES IN PROFESSIONAL 
EDUCATION: BADMINTON AND CIRCUS

ABSTRACT: This study aims to describe 
contributions of the practice of badminton and 
circus, showing how these unconventional 
activities can help in teaching through an 
experience report of a project carried out at 
the Federal Institute of Education Science and 
Technology of Rondônia of the Colorado Campus 
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of the West - IFRO/COL. This project aims to describe the previous results of the contribution 
of unconventional artistic and sports practices to the participating students. Also searching 
shows how distance activities are holding up. For this it was necessary to integrate some 
communication tools, as well as complement teaching through events, lives and workshops. 
He observed that the activities and practices caused discoveries and interrelations between 
the students, strengthening relationships and exchanges of knowledge. However, artistic and 
sports practice is not yet fully disseminated in the curricular matrix of vocational courses, since 
they are of great value to the individual. Since when we refer to sports activities we commonly 
resort to conventional activities (football, volleyball and gymnast), leaving aside other little-
spread ones that present a range of possibilities such as badminton and circus.
KEYWORDS: Badminton. Circus. Teaching. Professional and technological education.

1 |  INTRODUÇÃO
Este relato de experiência descreve o desenvolvimento de duas práticas, sendo uma 

artística e outra esportiva não convencionais em uma instituição que oferece a educação 
profissional em rede federal de educação através do projeto de ensino e extensão Mostra 
Circense e Badminton em Colorado do Oeste e Região no Campus Colorado do Oeste do 
Instituto Federal de Educação de Ciência e Tecnologia de Rondônia. As atividades até 18 
de março de 2020 foram realizadas em formato presencial e em formato remoto (atividades 
não presenciais) no segundo semestre de 2020. As atividades de mostra cultural em 
formato presencial serão realizadas quando houver condições sanitárias no Campus e 
nas instituições parceiras. O objetivo geral deste relato consiste em descrever o projeto 
presencial de badminton e circo e os meios usados para manter o projeto em atividade não 
presencial – remoto. Os sujeitos envolvidos são quatro monitores bolsistas, dois voluntários 
e dois servidores coordenadores. A manutenção das atividades não presenciais – atividade 
remota, na busca pela permanência do ensino, extensão e pesquisa, além da docência, 
pauta-se na Instrução Normativa N°5, de 16 de setembro de 2020 que regulamentou da 
seguinte maneira:

OS PRÓ-REITORES DE ENSINO, DE PESQUISA, INOVAÇÃO E PÓS-
GRADUAÇÃO e DE EXTENSÃO, no uso de suas atribuições previstas no 
Estatuto e no Regimento Geral do IFRO: […] Art. 1º Fica regulamentado e 
aprovado o desenvolvimento das atividades de Ensino, Pesquisa e Extensão 
em meio não presencial no âmbito do Instituto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia de Rondônia (IFRO), em função da situação de excepcionalidade 
causada pela pandemia da covid-19 (IFRO, 2020).

Nesta perspectiva, tem-se a metodologia de trabalho em atividades não presenciais 
se desenvolvem pela revisão bibliográfica dos temas abordados em produções escritas e 
por meio digital, através de aplicativos de interação online síncrona ou não. Os aplicativos 
utilizados são Google Meet para aulas e reuniões síncronas bem como o WhatsApp 
para reuniões de até seis pessoas. Para produção de documentos, utiliza-se o Google 
Documentos para uma construção coletiva de relato de experiência, artigo completo, 
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pautas de reunião, roteiros de aulas e lives com convidados.

2 |  O BADMINTON E O CIRCO
A partir dos projetos exitosos “Qual o seu Palhaço” e o “Badminton na escola” ambos 

da modalidade presencial em 2019 almejaram a junção dos dois projetos a fim de fomentar 
as artes circenses e ao esporte do badminton, por meio de mostras culturais apresentadas 
por acadêmicos do IFRO Campus Colorado do Oeste a comunidade externa. Entretanto, 
devido às condições sanitárias decorrentes da pandemia Coronavírus (Covid-19) 
modificamos a metodologia de aplicação para o segundo semestre de 2020 para o formato 
remoto - atividades não presenciais.

Figura 1 - Aplicativos para atividades remotas síncronas incluíram o Google drive.

Fonte: Arquivo pessoal (2020).

Objetivou-se a promoção das atividades presenciais a comunidade externa do 
Campus, abrangendo as cidades de Colorado do Oeste, Cabixi, Cerejeiras e Porto Velho, 
região do estado de Rondônia quando houver condições sanitárias para a realização de 
atividades práticas presenciais no IFRO e nas instituições parceiras, e para as atividades 
remotas (atividades não presenciais) são desenvolvidos atividades teóricas como produção 
de iniciação científica por meio de produção de relatos de experiência e artigos científicos, 
assim como atividades de prestação de contas e administração do projeto (Figura 2).  

O projeto QUAL O SEU PALHAÇO 05 está em atividade no Campus Colorado do 
Oeste desde 2016, ofertando uma experiência circense, através de suas práticas e saberes, 
ainda pouco difundidos na sociedade, além de atuar na desmistificação de paradigmas 
sobre os circenses e suas origens.     

O projeto BADMINTON NA ESCOLA busca difundir o esporte por meio de mostras 
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cultural e esportiva. O esporte já está incluso nos jogos escolares, e com o projeto e 
suas práticas, almeja a inclusão de novos alunos a praticarem o esporte e a promoção, 
incentivando assim outros municípios a praticar badminton.

Figura 2 - Modelo de relatório parcial do bolsista.

Fonte: Arquivo pessoal (2020).

A iniciativa de junção dos projetos teve como proposta a valorização da cultura 
circense e esportiva através do badminton e o incentivo/motivação para a prática de 
atividades não convencionais em uma instituição de educação profissional, e a promoção 
de “experiências e vivências que favorecem a construção de um cidadão mais preocupado 
com sua saúde” (BORTOLETO, 2008).

Figura 3 - Atividades presenciais escolares no ano de 2019.

Fonte: Arquivo pessoal (2020).
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O desenvolvimento de atividades culturais não convencionais na educação 
profissional se fez um desafio extra em tempos de pandemia, pois foi necessária a busca 
por uma revisão na literatura sobre as formas de trabalho remoto que fossem possíveis 
na realidade e condições do IFRO e seus acadêmicos. A equipe executora por vezes não 
teve as ferramentas adequadas para se cumprir os objetivos do projeto original. Houve 
a necessidade três meses de preparação da equipe para se adequar as atividades não 
presenciais. Os resultados aqui descritos são parciais e em construção.

3 |  PRÁTICAS ARTÍSTICAS E ESPORTIVAS NÃO CONVENCIONAIS NA 
EDUCAÇÃO PROFISSIONAL

Com a junção dos projetos QUAL SEU PALHAÇO e BADMINTON experiências 
novas surgiram. Observamos como metodologias ativas no ensino com a vivência de 
brincadeiras, jogos e experiências circenses são importantes para uma incorporação 
social. Agora, além de ofertar saberes circenses também busca-se difundir o esporte e 
a inclusão social nas escolas, além é claro das diversas descobertas que essa junção 
nos proporcionou, mostrando que a arte e o esporte estão totalmente ligados, abrindo 
oportunidade para um público-alvo maior.

Figura 4 - Curso de formação em palhaçaria com Teatro Ruante (2020).

Fonte: Arquivo pessoal (2020).

Sabe-se que existem facilidades e dificuldades que rodeiam qualquer atividade em 
si, mas conseguimos contemplar todas as entidades parceiras, realizar oficinas circenses, 
além da participação com trabalhos escritos ou orais nos congressos propostos com a 
produção de resumos simples, resumo expandido, artigo científico ou relato de experiência 
da equipe participante do projeto, além dos relatórios e prestações de conta.
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Figura 5 - Formação para a equipe técnica do projeto em Seminário (2020).

Fonte: Arquivo pessoal (2020).

Através disso tudo, conseguimos observar que a integração do lúdico às práticas 
educativas poderia embasar uma proposta de ensino que visa romper com a passividade 
dos alunos, permitindo a construção coletiva e a expressão das identidades ali presentes, 
recomendando que mais projetos e pesquisas se voltem para essa área que possam 
envolver metodologias ativas, como a arte e o esporte em junção com a educação, 
fazendo com que o educando se desenvolva em vários aspectos, sendo eles físico-motor, 
psicológicos, sociais e emocionais.

Segundo Faria (2007) a educação na atualidade ainda está muito preocupada em 
priorizar a matéria e centrar somente em conteúdo, mas a educação vai muito além do que 
é exigido na matriz curricular escolar. Discute-se cada vez mais a necessidade de uma 
formação integral e ativa, ou seja, que além de desenvolver competências e habilidades 
técnicas, também desenvolva cidadãos críticos, criativos e responsáveis. 

Partindo desse pressuposto de que a aprendizagem com práticas artísticas e 
esportivas não convencionais na educação profissional concretiza-se em um processo de 
formação no qual são construídos pontos de vista sobre o mundo ético, o educador deve ter 
clareza do seu papel como transformador de realidades e não somente um compartilhador 
de conhecimentos. Buscando formas de educar com maneiras lúdicas, prazerosas e em 
que a aprendizagem cumpra com seu papel social.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Durante a formação profissional há uma longa caminhada que se passa durante os 

estudos, onde o estudante se depara com diferentes modalidades a sua volta envolvendo 
sua área de formação. A grande maioria dos cursos profissionalizantes não oferecem na sua 
grade curricular as atividades físicas, mesmo com autores explicitando sua importância e 
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benéficos para a saúde física e mental, além de estabelecer relações interpessoais grupais.
Mesmo quando se pensa em atividades físicas inseridas na atividade escolar logo 

se há a lembrança de esportes recorrentes como futebol, vôlei, e uso de ginástica. Todavia 
outras práticas menos difundidas também merecem ser implementadas, explorando áreas 
artísticas como as atividades circenses e esportivas como o badminton. As utilizações de 
práticas artísticas e esportivas não convencionais proporcionam um leque de possibilidades, 
explorando capacidades físicas e sociais e que melhoram a coordenação motora dos 
envolvidos.
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