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APRESENTACAO

A respeito da influéncia das dinamicas sociais, politicas, institucionais e ideolégicas
no campo da saude, o texto “Diretrizes para a politica de saude de um governo popular e
democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
de Miranda Sa Junior, explicita que: “(...) quanto maior e mais enraizada for a consciéncia
da populagéo de que saude é bem-estar e que o bem-estar € decorréncia da satisfacéo de
necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacgéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
sistema de salde serdo objeto de reivindicagbes e de propostas politicas concretizaveis”.

Porsuavez, apresente obraplanejadaemtrés volumes pela Atena Editora, contempla
68 textos entre artigos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores de Instituicoes
de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre
0s contextos aqui abordados, a organizacdo deste e-book foi implementada de modo a
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as tematicas de seu titulo: “Ciéncias
da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideologicas”.

Espera-se que o contetdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciéncia nacional acerca das politicas
publicas e de seus respectivos impactos na area da saude. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O projeto foi realizado a partir do
estudo dos casos de internacbes hospitalares
por urgéncia relacionadas a doengas
endocrinolégicas, tomando por base os
prontuarios de pacientes da area de urgéncia do
hospital Beneficéncia Portuguesa de Ribeirdo
Preto no ano de 2017 e 2018. A partir da
hipétese de que endocrinopatias se associam
com uma prevaléncia maior de internagcbes
emergenciais do que outras doengas clinicas,
o projeto procurou identificar as doengas mais
relacionadas a esse assunto, suas manifestacdes
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DISEASES

clinicas, exames laboratoriais e perfis sociais
dos pacientes, como por exemplo, nos casos
de hipoglicemia, cetoacidose diabética, estado
hiperosmolar glicémico, apoplexia hipofisaria,
hipertensdo induzida por Mineralocorticoide,
entre outras. Dos resultados obtidos com
base nos acompanhamentos dos casos de
internacgdes por urgéncia relacionadas a doengas
endocrinologicas, o projeto visa, a partir da
comprovacdo de sua hipbtese, mostrar a
importancia em ampliar conhecimentos na area
de endocrinologia e urgéncia hospitalar.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas Endocrinolégicas;
Urgéncia; Internacdes Hospitalares;
Conhecimento; Prontuérios.

ABSTRACT: The project was carried out based
on the study of cases of hospital admissions due
to urgency related to endocrinological diseases,
based on the medical records of patients
in the emergency area of the Beneficéncia
Portuguesa Hospital of Ribeirao Preto (releated
to Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP)
in 2017 and 2018, before the starting of SARS-
COVID 19 pandemic. Based on the hypothesis
that endocrinopathies are associated with a
higher prevalence of emergency admissions
than other clinical diseases, the project tought
to identify the diseases most related to this
subject, their clinical manifestations, laboratory
tests and social profiles of patients, such as, in
cases of hypoglycemia, diabetic ketoacidosis,
glycemic hyperosmolar state, pituitary apoplexy,
mineralocorticoid-induced hypertension, among
others. From the results obtained based on the
follow-up of cases of hospitalizations for urgency
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related to endocrinological diseases, the project aims, from the confirmation of its hypothesis,
to show the importance of expanding knowledge in the area of endocrinology and hospital
urgency.

KEYWORDS: Endocrinological diseases; Urgency Hospitalizations; Medical Assistance;
Medical Records; SARS COVID 19 Pandemic.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o estresse excessivo e a correria do dia a dia, ttm como
consequéncias habitos de vida inadequados. O estresse é oriundo da ndo adaptagéo
do organismo ao que esta acontecendo, fato que pode determinar o inicio de doencas
endocrinas.

Os sistemas endbcrino e nervoso regulam praticamente todas as fungdes
homeostéaticas e metabdlicas do organismo, sendo os principais mecanismos pelo quais
0 organismo humano transmite informacgdes entre diferentes células e tecidos. Através
dessas mensagens transmitidas € que teremos a regulacéo das diversas fungdes corporais.

Considerando que as doencas endocrinologicas afetam a populagdo como um
todo, as situagdes de urgéncia nesse grupo de doengas sdo frequentes e muitas vezes, se
associam a outras doencas clinicas.

As habitualidades de endocrinopatias na populagdo acarretam maior necessidade
de auxilio, tanto em informagdes aos pacientes com tais doencas, quanto na ampliacéo do
seu conhecimento por médicos clinicos, quanto aos diagnosticos delas, bem como suas
relagbes com outras doencas (1).

Nas situacbes de urgéncia relacionadas com doencas endocrinolégicas, como
hipoglicemia severa, cetoacidose diabética, estado hiperglicémico hiperosmolar nao
cetotico, crise tireotdxica, arritmia severa por hipertireoidismo descompensado, coma
mixedematoso (hipotireoidismo severo), crise Addisoniana (insuficiéncia adrenal aguda),
apoplexia hipofisaria (hipopituitarismo), hipertenséo arterial severa (CRISE) de origem
mineralocorticoide e crise hiper ou hipocalémica, observa-se uma piora do quadro clinico
da doenca de base que determinou uma descompensacao sistémica do organismo (2).

O diabetes € o conjunto de doencas metabdlicas que provocam hiperglicemia por
deficiéncia de insulina, podendo ser absoluta, por baixa produgao, ou relativa devido a
resisténcia a insulina. Envolve o metabolismo da glicose no organismo podendo se
apresentado de varias maneiras. Os tipos mais frequentes sdo o 1 e 0 2(3,4).

A faléncia das células beta no pancreas caracteriza o TIPO 1, que acomete, com
mais frequéncia, criancas e adolescentes.

O diabetes tipo 2, cuja carga genética € bem maior, ocorre principalmente,
por resisténcia a agdo da insulina, tendo a obesidade como um dos principais fatores
desencadeantes.

As demais formas de diabetes podem manifestar-se por lesbes antémicas no
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pancreas, decorrentes de diversas agressoes toxicas, seja por infeccdes, compostos
quimicos, por heranga genética, e ainda o diabetes gestagional.

Hipotireoidismo € o estado hipometabdlico por producéo insuficiente de horménios
tireoidianos sendo transitoria ou definitiva. A forma mais frequente é a doenca tireoidiana
€ primaria e menos de 1% € de origem central, decorrente de doenca da hipofise (baixa
producado de TSH- Horménio Estimulador da Tireoide) ou do hipotalamo [TRH- (Hormdnio
Liberador da Tirotrofina)- baixo](5,6,7,8,9).

Assim, disturbios endocrinolégicos, geralmente, ndo necessitam de hospitalizacdes
emergenciais, mas podem ser ameagas silenciosas que acarretam em cancer, hipertensao
arterial severa, arritmia severa por hipertireoidismo descompensado entre outros.

OBJETIVO

Esse projeto almejou estudar as situagdes de urgéncia relacionando-as com doengas
endocrinolégicas, como hipoglicemia severa, cetoacidose diabética, estado hiperglicémico
hiperosmolar nao cetético, crise tireotdxica, arritmia severa por hipertireoidismo
descompensado, coma mixedematoso (hipotireoidismo severo), crise Addisoniana
(insuficiéncia adrenal aguda), apoplexia hipofisaria (sindrome de Sheehan), hipertensao
arterial severa (CRISE) de origem mineracorticoide e crise hiper ou hipocalémica/
calcémica. O grupo investigado foi o dos pacientes que passaram na area de urgéncia
do hospital Beneficéncia Portuguesa de Ribeirdo Preto ligado a Universidade de Ribeirdo
Preto- UNAERP, com manifestac¢des clinicas da area endocrinoldgica nos de 2017 e 2018,
antes do reconhecimento da pandemia pelo SARS COVID 19 (10,11,12).

HIPOTESE E JUSTIFICATIVA

Hipétese:
As endocrinopatias se associam com uma prevaléncia maior de internacdes

emergenciais por outras doengas clinicas.

Justificativa:

O interesse por esse estudo surgiu mediante a habitualidade de doencas enddcrinas
na populagdo, o que acarreta maior necessidade de auxilio, tanto em informagdes
aos pacientes com tais doencas, quanto na ampliacdo do conhecimento por clinicos
nodiagnostico e tratamento dessas doencgas e suas relagdes com outras.

Na contemporaneidade, o estresse excessivo e a correria do dia a dia, ttm como
consequéncias habitos de vida inadequados. O estresse é oriundo da ndo adaptagéo do
organismo ao que esta acontecendo. Fato esse que pode determinar o inicio de doencas

endbcrinas.
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Os sistemas endocrino e nervoso regulam praticamente todas as fungdes
homeostéticas e metabdlicas do organismo. Eles s&o o principal mecanismo pelo qual o
corpo transmite informagdes entre diferentes células e tecidos. Através dessas informagbes
transmitidas é que teremos a regulacéo das diversas funcdes corporais.

Doencas endécrinas sdo ameacgas silenciosas que podem acarretar cancer,
hipertensdo arterial severa, arritmia severa por hipertireoidismo descompensado, entre
outros.

Desse modo, as disfuncbes hormonais, necessitam de exames, avaliagbes e
acompanhamentos constantes.

Assim, pode-se inferir que os distarbios enddcrinos geralmente ndo necessitam de
hospitalizagdo, mas podem levar a ela quando associados a sintomas graves, por outras
doencas presentes, tais como dificuldade em respirar, dor no peito, dificuldade de pensar
com clareza, depressao, astenia, fadiga entre outros.

Por tudo isso se deve exaltar a importancia desse tema, uma vez que s habitos de
vida adequados podem promover a saude global e a adaptagéo do individuo.

MATERIAIS, METODOS E CASUISTICA

Para obter os resultados e respostas acerca da problematiza¢do apresentada neste
trabalho, foi realizada a andlise dos prontuarios da area de urgéncia e emergéncia do
Hospital Beneficiencia Portuguesa de Ribeirdo Preto, hospital ligado a Universidade de
Ribeirdo Preto- UNAERP.

Os prontuarios foram divididos em dois grupos principais: pacientes portadores
de endocrinopatias e pacientes NAO portadores de endocrinopatias. Os pacientes
portadores de endocrinopatia foram entéo analisados quanto ao tipo de doenca enddcrina,
medicamentos em uso e forma de uso, motivo/ razdo da internacao (sinais e sintomas),
diagndstico recebido, tempo de internagéo e prognéstico.

METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

O estudo deste trabalho foi fundamentado em ideias e conceitos que apresentam
significativaimportancia na definicéo e construcao da analise: Clinica Médica, Epidemiologia,
Urgéncia e Emergéncia e utilizadas fontes secundérias selecionadas, utilizando-se método
conceitual-analitico de outros autores, em trabalhos semelhantes aos nossos objetivo.

O método de pesquisa escolhido favorece liberdade na anéalise de se mover por
diversos caminhos do conhecimento, possibilitando assumir varias posi¢cdes no decorrer do
percurso, ndo obrigando atribuir uma resposta unica e universal a respeito do tema.

As referéncias sobre a medicina, sob algumas caracteristicas que serdo apresentadas
neste trabalho, ndo apresentam previsdes irreversiveis, jA que as possibilidades de

andlise sdo inumeras quando se trata do avango da ciéncia.Todos os prontuarios de
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pacientes que possuiam doengas endocrinolégicas e que estiveram internados no Hospital
Beneficéncia Portuguesa no periodo da pesquisa foram incluidos nesse trabalho. O projeto
foi interrompido a pedido do Hospital e considerado concluido dada a concomitancia com a
pandemia de SARS COVID 19.

DESFECHO

O resultado esperado nesse estudo era que 0s pacientes descompensados e/ou que
tivessem alguma endocrinopatia ficassem por um periodo mais longo de tempo internados
dos que 0s ndo endocrinopatas, pois cursariam com mais complicagcdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 700 prontuarios de pacientes internados na area de urgéncia e
emergéncia do Hospital Beneficéncia Portuguesa de Ribeirdo Preto, sendo 293 pacientes
com endocrinopatias, destes 262 com diabetes mellitus, 21 com hipotireoidismo e 10 com
as duas endocrinopatias (13,14,15,16).

Os pacientes endocrinopatas ficaram em média 10 dias internados, em comparagao
aos pacientes com outras patologias, que ficaram apenas 3 dias, demonstrando como tais
doencgas enddcrinas interferem de maneira negativa nos distarbios de base, prolongando
o tempo de internacgéo.

Nos pacientes com hipotireoidismo foi observado a predominancia no sexo feminino
e em brancos, condigdo que possui muita divergéncia na literatura variando quanto ao
grupo populacional estudado (5,6,7). Sabe-se que sua principal causa € autoimune, na qual
leva a destruicdo continua pelas células TCD8+ e citocinas pré-inflamatorias presentes,
prejudicando a funcao e estrutura das células tireoidianas, o que culmina na diminui¢do da
producdo de T4 e T3 e consequentemente ao hipotireoidismo, acompanhado de aumento de
TSH. As causas mais comuns identificadas na internacdo emergencial foram os sintomas
gastrointestinais, tais como constipagédo, melena, astenia e vémitos, hérnia estrangulada e
hemorragia digestiva alta e baixa.

Manifestagbes Respiratorias tais como dispneia associada a queda de saturagao,
funcao prejudicada relacionada aos musculos respiratorios, apneia do sono, derrame pleural
foram muito frequentes entre essepacientes (30% deles). Alteragbes cardiovasculares
como bradicardia, hipertensao (principalmente diastolica), edema periférico, contratilidade
miocardica e frequéncia de pulso reduzido, derrames pericardicos (comuns em 30% dos
pacientes) e extremidades frias(8,9). Outro sintoma comum frequente nesses pacientes foi
a confus@o mental subita (20%).

Os sintomas respiratérios foram uma das principais causas de internacdo em
pacientes com hipotireoidismo em ambos os sexos (90%). Ha& uma relagéo elevada da
pressao final inspiratéria e da pressdo maxima transdiafragmética, uma debilidade do
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diafragma (causado pela redugéo da miosina durante a contracdo muscular e alteragbes
no nervo frénico) e uma hipoventilagéo alveolar, causando a maioria dos sintomas, porém,
séo situacdes reversiveis com o tratamento adequado do hipotireoidismo (7). Além disso,
também podem estar associados com a Hipertenséo Arterial Pulmonar, sendo a dispneia
o primeiro sintoma em 90% das vezes, contudo o paciente também pode se queixar de
fadiga, dor tor4cica, sincope, edema periférico e palpita¢cdes, o que demonstrou uma
associagao da literatura com o nosso estudo, visto que esses foram os principais sintomas
dos pacientes com disfuncéo tireoidiana.

Aconstipacdo € umadas queixas mais comuns entre os pacientes com hipotireodismo,
causado pela alteracdo da fungdo motora e por uma infiltracdo mixedematosa no tecido
intestinal, explicado pela mesma causa da falha diafragmatica, ou seja, alteragbes na
codificacao da miosina e altera¢des nervosas (faltam excitabilidade, fibrose e desmielizacéo
dos nervos) e ela ocorreu em cerca de 90% dos nossos pacientes internados e estudados
(5,6,7).

O hipotireoidismo é um fator de risco para doenca e morte cardiovascular, motivo que
a American College of Cardiology recomendou a mensuragéo dos horménios tireoidianos
durante o diagnostico e manejo de insuficiéncia cardiaca (3). O hipotireoidismo pode tanto
ser causa de insuficiéncia cardiaca (devido ao aumento da frequéncia e da contrabilidade
cardiaca), quanto ser afetado pela mesma. Cerca de 80% do T3 é derivado da conversao
periférica do pr6 hormdnio T4, através da catalizagdo pela 5-monodeiodinase. Algumas
doencas sistémicas (IAM e IC) causam uma diminuicdo da atividade dessa enzima,
diminuindo a concentragéo sérica de T3.

Portadores de 1AM e IC apresentam, também, concentracdes elevadas de IL-6 e
TNF-alfa, o que afeta negativamente a producao de T3.

Nesse nosso estudo, encontramos associagao entre diabetes e hipotireoidismo em
cerca de 16% dos pacientes. Durante a descompensacgado do diabetes, h4 altera¢des do
eixo hipotalamo-hipofise-tireoide, o que diminui os niveis circulantes de T3 e T4, também
causando uma menor resposta hipofisaria do TRH e disfungbes na desalogenase hepatica.
No hipotireoidismo crénico, ocorre menor secrecao de T3 livre, menor secrecao de TSH ao
estimulo de TRH, proporcional a elevag¢édo dos niveis glicémicos.

Entre nossos paciente portadores de Diabetes Melito predominou a cor branca e
0 sexo masculino. Sua prevaléncia em menores de 40 anos foi baixa, se comparada a
faixa de maiores de 40; principalmente maiores que 60 anos, evidenciando a influéncia da
idade naprevaléncia dessa doenga. Quanto mais idoso o paciente era, maior foi a chance
de ser portador de Diabetes Melitotipo 2, e quanto maior o tempo de doenga, maior o risco
de o paciente apresentar complicagbes,com maior numero de complicagdes e gravidade,
incluindo internacdes hospitalares.

Doencas cardiovasculares foram as causas secundérias mais frequentes de

internacdes entreo os pacientes diabéticos. Diabetes Melito € um importante fator de risco
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para internagdes, principalmente por se associar, frequentemente, a outros fatores de risco
importantes para doenca cardiovascular, como hipertensdo e obesidade.

Doencas cardiovasculares sdo a principal causa de oObito entre diabéticos,
responsavel por aproximadamente metade dos 6bitos desses pacientes, na maioria dos
paises.

O Diabetes Melito também apresenta importante influéncia no agravamento direto e
indireto de outros sistemas do organismo, como no sistema musculo esquelético, digestorio,
cognitivo, satde mental e se associar ao desenvolvimento de diversos tipos de cancer no
corpo humano.

Amputagbes de membros inferiores foram eventos sentinela entre nossos pacientes
hospitalizados. Esse risco € influenciado pelo controle de diversos fatores, tais como
controle glicémico, pressorico, associacao com tabagismo. e depende da habilidade do
sistema de salde em rastrear riscos e estratificar, e tratar pés e Ulceras de alto risco.
A sistematizacdo do atendimento ao portador da sindrome do pé diabético € mandatéria
(14,15,16,17). O diagnostico precoce e a conscientizaga@o e orientacdo do paciente e seus
familiares quanto as implicagdes desta complicacdo podem modificar a histéria natural da
doenca. Sao necessarios cuidados que incluem desde orientacbes de auto-exame, como
de rotinas de higiene diaria, restricdes ao caminhar descalco e orientacbes sobre calgcados
adequados. Os calgados especiais tém indicagéo preventiva nos casos de pé neuropatico
ou isquémico, com fatores de risco para ulceragcdo que, numa abordagem inicial, ndo
demandam corregéo cirlrgica.

O controle metabodlico do diabetes apenas com cuidado nutricional e exercicio
fisico foi considerado uma das partes mais dificeis e de maior relevancia para o0 manejo
da glicemia, uma vez que evita complicacdes decorrentes da doencga e previne outras em
longo prazo. A ingestao de carboidratos na dieta da populacéo, especialmente carboidratos
simples, € significativa e predominante, alterando diretamente a glicemia e dificultando seu
controle.

Evidéncias cientificas (4) corroboram que uma intervencgéo nutricional possui grande
impacto e quando associado a outras medidas intervencionistas favorece parametros
metabdlicos e clinicos para uma aderéncia maior e melhor ao tratamento.

Aintroducdo de medicamentos de maneira precoce no tratamento de individuos com
diabetes € indicada quando a glicemia € maior que 200mg/dl. Se glicemia maior que 300
mg/dl na presenca de sinais e sintomas importantes de Diabestes, iniicia se insulinoterapia.
Mas cabe salientar que com o tempo a maioria dos pacientes evolui para o uso de insulina
devido ao curso natural da doenga em que ocorre declinio progressivo da funcao da célula
beta pancreatica. No idoso, além da perda de funcdo da célula beta, ocorre aumento
da adiposidade central, com diminuicdo da massa magra e aumento da resisténcia a
insulina. A resisténcia insulinica no idoso esta relacionada, também, a reducao do tecido

muscular, podendo configurar sarcopenia, que eleva o risco de quedas e fraturas, eventos
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cardiovasculares e perda da autossuficiéncia. A sarcopenia é trés vezes mais frequente no
individuo com diabetes. O risco de desenvolvé-la aumenta com o tempo de diagnéstico,
com o mau controle glicémico e com o sedentarismo, faciltando quedas e fraturas e,
portanto, hospitalizacoes.

Na nossa pratica clinica a melhor escolha terapéutica foi baseada na funcao
pancreética existente. Aproximadamente 86% dos pacientes descompensados estavam
sem medicacdo ou mudanca de estilo de vida instituido como parte de seu tratamento, os
demais estavam em uso irregular e/ou inadequado da medicagéo. Durante a hospitalizagéo,
0s pacientes receberam insulinoterapia, que no momento da alta hospitalar foi readequada
para a medicacgé&o prévia a internacéo.

Boa parte de todos os desfechos desfavoraveis podem ser reduzidos com praticas
de educacéo e intervengdo precoce no inicio das complica¢des. Tal dificuldade ocorre
quando a circulagdo sanguinea € deficiente e os niveis de glicemia sdo mal controlados,
o que reforca a necessidade de orientacdes, exames periddicos frequentes e anteparo de
uma equipe multidisciplinar, evitando agravamento do quadro clinico e necessidade de
internacdes hospitalares (10,11,12,17).
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