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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: Os Cuidados Paliativo são 
direcionados ao enfermo e não mais sua 
enfermidade, é uma série de tratamentos que 

proporciona bem-estar para o cliente. Nesse 
sentido, é primordial a atuação da equipe 
de enfermagem como integrante da equipe 
interdisciplinar. O presente estudo tem como 
objetivo, analisar os conflitos vivenciados pela 
equipe de enfermagem que atuam em unidades 
de terapia intensiva sobre os cuidados paliativos. 
Este estudo fundamenta-se em uma pesquisa 
integrativa da literatura, realizada mediante a 
bases de dados Literatura Latino-Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e 
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os 
critérios de inclusão foram: artigos publicados 
em português com os resumos disponíveis 
nas bases de dados selecionadas, no período 
compreendido entre 2015-2020. Conclui-se, que 
os profissionais da enfermagem são vistos como 
peças fundamentais nas tomadas de decisões 
frente a finitude, tendo em vista, que a oferta de 
uma morte digna é prioridade na assistência ao 
paciente na fase terminal, visto que, a redução 
do sofrimento do ente e da família é essencial na 
atuação da equipe.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos. 
Cuidados de enfermagem. Unidades de terapia 
intensiva.

PALLIATIVE CARE: CONFLICTS 
EXPERIENCED BY THE NURSING TEAM 

IN THE INTENSIVE CARE UNIT
ABSTRACT: Palliative Care is directed to the 
sick and no longer their illness, it is a series of 
treatments that provides well-being for the client. 
In this sense, the nursing team’s role as a member 
of the interdisciplinary team is paramount. The 
present study aims to analyze the conflicts 

http://lattes.cnpq.br/1922989035411602
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experienced by the nursing team working in intensive care units on palliative care. This 
study is based on an integrative literature research, carried out through the Databases Latin 
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic 
Library Online (SCIELO). The inclusion criteria were: articles published in Portuguese with 
the abstracts available in the selected databases, in the period between 2015-2020. It is 
concluded that nursing professionals are seen as fundamental pieces in decision-making in 
the face of finitude, considering that the offer of a dignified death is a priority in the care of the 
patient in the terminal phase, since the reduction of the suffering of the person and the family 
is essential in the performance of the team.
KEYWORDS: Palliative Care. Nursing Care. Intensive Care Units.

INTRODUÇÃO
O progresso tecnológico no atendimento à saúde em unidades de terapia intensiva 

(UTI) tem ampliado a capacidade da ciência de adiar a vida, substituindo o funcionamento 
das atividades vitais do paciente por tecnologia. Isso aumentou mérito à prática profissional, 
mas modificou o modo como a enfermidade e a morte são compreendidas (BAENA 
ÁLVAREZ, 2015 e GÓMEZ-SANCHO et al., 2015). Atualmente é complicado identificar e 
admitir a finitude, até mesmo para equipe de enfermagem, que frequentemente buscam 
critérios desconformes para evitar o término da existência, estendendo o sofrimento. Esse 
processo refere-se a relutância terapêutica, que busca realizar medidas não indicadas 

(GÓMEZ-SANCHO et al., 2015).
Dessa forma, aparecem então os Cuidados Paliativos como um novo método de 

tratamento traçado em princípios bioéticos e na sustentação do conforto do cliente, tanto 
como viável, em circunstância de enfermidades incuráveis que diminuem o seguimento da 
vida (WHO, 2019).

Os Cuidados Paliativos (CP) são direcionados ao enfermo e não mais sua 
enfermidade, é uma série de tratamentos que proporciona bem-estar para o cliente. 
Contemplando suas necessidades e sintomas, não só fisiológico, como também emocional, 
social e espiritual. Essa assistência estende-se, no âmbito familiar e é direcionado aos 
cuidados no decorrer do tratamento, bem como a prestação de apoio após a morte, durante 
o luto (ANDRADE et al., 2019).

Nesse sentido, as difíceis escolhas pertinentes aos cuidados paliativos na finitude 
humana no ambiente da UTI conduzem para a falta de determinar preferências em meio a 
esse cenário crítico, faz-se necessário a observação em relação ao tratamento paliativo no 
momento de resolver delimita ar o suporte da vida. Deste modo, fica notório que os cuidados 
paliativos precisam ser agregados com sabedoria, da mesma maneira que envolve toda a 
hospitalização do paciente na UTI (BARROS et al., 2017).

No que diz respeito aos cuidados paliativos, é primordial a atuação da equipe de 
enfermagem como integrante da equipe interdisciplinar, visto que esses profissionais 
desempenham assistência constante ao cliente desde o reconhecimento da afecção 
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ameaçadora à vida até o momento final da vida. Além de proporcionar suporte aos familiares 
durante o confronto da doença do seu ente querido (SILVA et al., 2019). 

Evidencia-se, que o cliente em estado terminal deve ser visto em sua particularidade 
e integralidade, no entanto, os profissionais da saúde ao proporcionarem assistência 
paliativa devem priorizar o diálogo produtivo, o acompanhamento genuíno e conversa 
verdadeira. Desse modo, os enfermeiros precisam estar capacitados para conduzir de 
forma compreensiva que beneficie o cliente e sua família a uma melhor adequação no 
processo de finitude e modificação familiar (DA SILVA et al., 2019).

No que se refere a assistência, entende-se que deve haver conhecimento dos 
enfermeiros sobre a morte como um processo oriundo da vida do ser humano, é fundamental 
que o exício humano seja entendido pelos profissionais no desempenho da sua profissão, 
tendo em vista, a convivência diária com cada paciente, além de presenciar todos os tipos 
de morte, pois a falta de assimilação pode ocasionar possíveis dilemas éticos, exemplos 
destes podemos citar a eutanásia, a distanásia e ortotanásia (FERREIRA et al., 2015).

Diante do exposto, considerando as difíceis escolhas dos profissionais de 
enfermagem acerca do dilema entre morte e morrer, e a importância do tratamento paliativo 
aos pacientes terminais para que haja uma melhoria na sua qualidade de vida e de seus 
familiares, o presente estudo tem como objetivo, analisar os conflitos vivenciados pela 
equipe de enfermagem que atuam em unidades de terapia intensiva sobre os cuidados 
paliativos.

METODOLOGIA 
Este estudo fundamenta-se em uma pesquisa integrativa da literatura, realizada 

mediante a exploração de materiais bibliográficos eletrônicos. A revisão integrativa indica o 
conhecimento existente a respeito de um determinado tema específico, já que é direcionada 
para identificar, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre a mesma temática 

(SOUZA et al., 2010).
Diante disso, para desenvolver a presente revisão integrativa, foram aplicadas 

as seguintes etapas: identificação do tema e formulação da questão de pesquisa; 
estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão de artigos; identificação dos estudos 
pré-selecionados; categorização dos estudos selecionados; análise e interpretação dos 
resultados e apresentação da revisão/síntese do conhecimento.

Para servir de orientação da revisão integrativa, elaborou-se a seguinte questão: 
qual a percepção da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em unidade de 
terapia intensiva?

Após isso, buscou-se a seleção dos artigos por meio das bases de dados Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scientific Electronic Library 
Online (SCIELO) com os descritores: cuidados paliativos AND cuidados de enfermagem 
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AND unidades de terapia intensiva.
Os critérios de inclusão dos artigos definidos, inicialmente, para a presente revisão 

integrativa foram: artigos publicados em português com os resumos disponíveis nas bases 
de dados selecionadas, no período compreendido entre 2015-2020, e que de fato se 
relacionavam com o assunto da pesquisa literária.

Foram excluídos desse estudo integrativo resumos publicados em anais de eventos, 
cartas de editor, relatos de caso ou experiência, teses de doutorado e dissertações de 
mestrado, estudos de revisões integrativas assim como artigos duplicados nas bases de 
dados.

Foram encontrados no total de 50 artigos indexados nas bases de dados examinadas, 
sendo: 36 no LILACS, 14 na SCIELO. Após se aplicar os critérios de inclusão e exclusão 
definidos anteriormente, restaram 29, depois da leitura dos títulos e resumos, estabeleceu-
se 13 artigos que atenderam aos critérios de inclusão, sendo 4 no LILACS e 9 da Biblioteca 
SCIELO, conforme fluxograma. 

Figura 1. Fluxograma de construção do corpus do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
No presente estudo de revisão integrativa, foram analisados 13 artigos que em 

sua maioria pertenciam a jornais e revistas brasileiras que estavam distribuídos em nove 
periódicos, a saber: Revista Ciência, Cuidado e Saúde (1/13), Revista Ciência Plural (1/13), 
Revista o Mundo da Saúde (1/13), Revista Escola Anna Nery (2/13), Revista Brasileira 
da Enfermagem (REBEN) (2/13), Revista Acta Paulista da Enfermagem (2/13) e Revista 
Bioética (2/13), Revista Cuidarte (1/13) e Revista da Escola de Enfermagem da USP (1/13).

Em relação ao ano de publicação, o ano de 2016 (4/13) e 2017 (4/13) foram mais 
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frequentes, seguido por 2020 (2/13), 2019 (1/13), 2018 (1/13) e por último o ano de 
2015 (1/13). Ao que se refere o tipo de estudo, mais frequente foi exploratório-descritivo-
qualitativo (5/13), em seguida descritivo-qualitativo (3/13), qualitativo (2/13), qualitativo-
descritivo (1/13), estudo correlacional descritivo-transversal-quantitativa (1/13) e qualitativo 
fenomenológico (1/13).

O quadro 1 caracteriza os estudos incluídos nessa revisão integrativa, totalizando 
13 estudos contemplativos do tema em questão, sendo organizados em ordem crescente 
de acordo com o ano de publicação.

Da análise do conteúdo das publicações, emergiram 3 categorias temáticas: 1) 
Cuidados paliativos e o enfrentamento da equipe de enfermagem acerca da terminalidade; 
2) Sentimentos dos enfermeiros diante do paciente fora da possibilidade de cura; 3) Dilemas 
bioéticos sobre a distanásia e ortotanásia no prolongamento da vida.

Nº Base de 
Dados

Título do Artigo Autores e Ano Contribuições para o 
estudo

01 SCIELO Conforto para uma boa morte: 
perspectiva de uma equipe de 
enfermagem intensivista.

Silva; Pereira; 
Mussi, 2015.

Cuidar para uma boa morte 
significa promover conforto 
associado a práticas 
de cuidar em saúde, 
assegurando a dignidade 
do paciente e sua família.

02 LILACS Ortotanásia e Distanásia: 
Percepção dos profissionais 
de saúde de uma unidade de 
terapia intensiva

Santos et al, 
2016.

Embora a oferta de 
uma morte digna seja 
prioritária no cuidado ao 
paciente em final de vida, 
ainda percebe-se um o 
desconhecimento dos 
conceitos éticos acerca da 
ortotanásia e da distanásia.

03 LILACS Obstinação terapêutica sob 
o referencial bioético da 
vulnerabilidade na prática da 
enfermagem

D’Arco et al, 
2016.

Identificou-se que o 
desconhecimento das
Enfermeiras as coloca em 
situação de suscetibilidade 
e tornam-se vulneráveis 
diante da situação de 
obstinação terapêutica.

04 SCIELO Cuidado paliativo e 
enfermeiros de terapia 
intensiva: sentimentos que 
ficam

Silveira et al, 
2016.

Os sentimentos podem ser 
construídos e reconstruídos 
durante a carreira, equipe, 
instituição e tempo de 
atuação.

05 SCIELO Percepção de enfermeiras 
intensivistas de hospital região 
sobre distanásia, eutanásia e 
ortotanásia.

Silva et al, 
2016.

Embora as enfermeiras 
compreendessem os 
conceitos, não foi possível 
entender que os princípios 
da ortotanásia estejam 
presentes. 
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06 LILACS Conhecendo as práticas 
de cuidado da equipe de 
enfermagem em relação ao 
cuidado na situação de final 
de vida de recém-nascidos.

Silva et al, 
2017.

A falta de diálogo com a 
equipe médica impossibilita 
expressar a opinião nas 
decisões de final de vida.

07 SCIELO Planejamento da assistência 
ao paciente em cuidados 
paliativos na terapia intensiva 
oncológica

Santos et al, 
2017.

Embora os enfermeiros 
tenham conhecimento 
do cuidado paliativo, 
observa-se que não uma 
preocupação em oferecer 
cuidados após a alta.

08 SCIELO Ortotanásia nas unidades de 
terapia intensiva: percepção 
dos enfermeiros.

Santana et al, 
2017

A necessidade de 
proporcionar dignidade 
ao paciente terminal e a 
ortotanásia surgem como 
processo voltado à morte e 
ao morrer com dignidade.

09 SCIELO A equipe da Unidade de 
Terapia Intensiva frente ao 
cuidado paliativo: discurso do 
sujeito coletivo

Gulini et al, 
2017.

A equipe da UTI tem o 
entendimento de que 
o cuidado patiativo é 
apropriado na fase terminal 
da vida, proporcionando 
cuidado de conforto 
ao paciente e a seus 
familiares.

10 SCIELO Princípios dos cuidados 
paliativos em terapia 
intensiva na perspectiva dos 
enfermeiros

Cavalcanti et al, 
2018.

A participação dos 
enfermeiros nas decisões 
e a melhor comunicação 
entre a equipe facilitam a 
adesão aos princípios dos 
cuidados paliativos. 

11 SCIELO Percepção dos profissionais 
de saúde sobre os cuidados 
paliativos neonatais.

Silva; Silva; 
Silva, 2019.

Os profissionais de saúde 
sentem dificuldade nas e 
decisões de fim-de-vida e 
situações de divergência 
de opiniões e definição de 
protocolos.

12 LILACS Vivências de enfermeiros 
no cuidado às pessoas em 
processo de finitude.

Lopes et 
al,2020.

A tristeza é um sentimento 
predominante entre os 
profissionais atuantes 
na UTI, este sentimento 
associado a outros 
fatores desgastantes 
pode levar o profissional 
ao adoecimento, 
principalmente a 
depressão.

13 SCIELO Conforto no final de vida na 
terapia intensiva: percepção 
da equipe multiprofissional

Pires et al, 
2020.

A equipe de enfermagem 
foi a que mais se 
aproximou do conforto 
holístico. O conforto 
proporcionado por meio do 
alívio da dor e de sintomas 
físicos foi o mais citado 
pelos profissionais. 

Quadro 1. Distribuição dos artigos, bases de dados, título, autores, ano de publicação e 
principal contribuição para a presente pesquisa.
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Cuidados paliativos e o enfrentamento da equipe de enfermagem acerca da 
terminalidade

Os cuidados paliativos são desenvolvidos a partir da admissão até casos onde o 
processo de cura não se aplica em pacientes graves, objetivando-se garantir qualidade 
de vida na fase terminal, seja qual for o setor de internação. A adoção desses cuidados 
viabiliza uma morte digna ao paciente, no entanto, é necessário o envolvimento da equipe 
multidisciplinar da UTI, destacando a participação da enfermagem no seu cuidado para 
com o paciente e família, pois com um olhar humanizado poderá identificar a conduta 
adequada e evitar os procedimentos desnecessários (LOPES et al., 2020). 

Entretanto, os cuidados paliativos são um conjunto de cuidados que visam aliviar 
os sintomas de pessoas que sofrem com uma doença incurável, com intuído de cessar 
o sofrimento, além de promover uma comunicação eficaz sobre metas de cuidado e 
direcionamento de suporte aos familiares. Ressalta-se, que cuidados paliativos são para 
paciente em fim de vida, esses cuidados são indicados para qualquer coisa que ameaça a 
vida, independente da fase ou prognóstico (GULINI et al., 2017).

Habitualmente nas unidades intensivas precisa-se propor um plano de intervenção 
em relação aos procedimentos adotados para o suporte de vida. Todavia, torna-se 
complicado determinar se utiliza como terapêutica a abordagem paliativa ou curativa, já 
que ambos promovem os cuidados de conforto. Quando se presta o conforto ao paciente, 
se interliga tanto a dimensão física individualizada e coletiva, quanto o lado psicológico, 
social e espiritual. Comumente, dentro dos cuidados intensivos adota-se o seguinte lema: 
curar às vezes, aliviar frequentemente e confortar sempre (GULINI et al., 2017).

Diante da inviabilidade da recuperação, a equipe de enfermagem preza pela 
qualidade de vida do paciente a partir do momento em que o defende nesse momento de 
fragilidade, tendo em vista que, os cuidados paliativos se iniciam quando as possibilidades 
de cura deixam de ser primordiais. As abordagens sem o propósito curativo diminuem a 
dor e promove o bem-estar do paciente, ressaltando-se a importância de se prestar uma 
atenção valorizando os princípios dogmáticos dos indivíduos, resguardando seu amor 
próprio, bem como adotar uma conduta ética e empática, atentando-se em priorizar o 
cuidado ao invés dos procedimentos técnicos (SILVEIRA et al., 2016).

Os profissionais de enfermagem são de suma importância na promoção da pratica 
dos cuidados paliativos, pois estes atuam mais próximo do paciente e familiares, tornando-
se a ponte de ligação com a equipe multidisciplinar. Portanto, é fundamental que a equipe 
tenha conhecimento das ações paliativas, assim como a aplicação destas no ambiente 
da terapia intensiva (LOPES et al., 2020). Diante desse contexto, a enfermagem tem uma 
visão mais abrangente do paciente, pois sua prioridade está em promover o cuidado, 
considerando todos os aspectos, sejam eles físicos ou emocionais. Quando o conforto do 
paciente não está adequado, cabe ao enfermeiro identificar e implementar estratégias que 
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favoreçam o bem-estar, tendo em vista que, o foco da enfermagem é promover o cuidado 

(PIRES et al., 2020).
Durante o processo de finitude da vida, o indivíduo poderá apresentar mudanças, 

inquietações e desconfortos físicos, emocionais e sociais, por isso, os profissionais devem 
proporcionar intervenções capazes de se estabelecer uma boa morte, onde possam aplacar 
as dificuldades sentidas e propiciar um apoio diante dos transtornos consigo mesmo, com a 
família e a equipe. Tornando-se essencial estar prestando uma assistência que possibilite o 
alivio das dores (SILVA et al., 2015).

Sentimentos dos enfermeiros diante ao paciente fora da possibilidade de cura
O cuidado da enfermagem para com o paciente em estado terminal, gera 

sentimentos negativos capazes de desencadear o desgaste emocional, tendo vista que, ao 
desempenhar a atenção, o profissional se envolve emocionalmente com o paciente e seus 
familiares. Diante de um prognóstico que impossibilite a cura, a equipe pode apresentar 
comportamentos evidenciados por sensações, como a compaixão, mas o sentimento mais 
marcante é a tristeza, sentimento esse que pode levar a frustração e insatisfação (LOPES 
et al., 2020).

A tristeza surge mediante a circunstancias de perda, decepções e desapontamentos. 
A equipe de enfermagem corriqueiramente precisa lidar com pacientes em estado terminal, 
tornando a tristeza uma comoção bem presente entre os profissionais que prestam o cuidado 
na unidade intensiva. Além disso, a tristeza contribui para a depressão, no entanto, para 
se considerar um quadro depressivo, este sentimento deve se apresentar constantemente. 
Para se distanciar de uma situação persistente que ocasiona a tristeza, é necessário se 
desprender do agente causador, ou aprender estratégias para enfrenta-la. Entretanto, a 
enfermagem não pode se afastar dos pacientes e deixar de se relacionar afetivamente 

(LOPES et al., 2020).
Diante da atuação em uma unidade intensiva neonatal, a angústia, preocupação 

e pesar são sentimentos presentes entre os profissionais. O tempo de atuação e os 
falecimentos das crianças, retrata o elo criado com os pacientes e familiares. O desejo de 
não se envolver, surge como um modo de se blindar de circunstancias recorrentes, onde 
o termino da vida requer um confronto contínuo pela equipe de enfermagem. A disposição 
e o emocional dos atuantes na UTI passam por alterações e adaptações mediante o 
esgotamento do setor, repercutindo na forma de se prestar a assistência (SILVA et al., 
2017).

É visto que a equipe de enfermagem enfrenta constantemente emoções e apuros, 
devido a situação de impossibilidade de melhora dos recém-nascidos. Essas emoções 
ocorrem devido o aparecimento de meios tecnológicos e o desejo de usa-los, mesmo 
sabendo que vai prorrogar a vida de um RN em estado terminal sem expectativa de 
sobrevida. Isso se dá, devido a vivencia dos profissionais com os familiares, onde é visto 
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diariamente o enfrentamento da luta e esperança dos pais, contudo, surge os sentimentos 
de empatia e afinidade, o que dificulta executar os cuidados de conforto (SILVA et al., 2019).

O dilema entre morte e morrer, mesmo sendo visto constantemente pela equipe 
de enfermagem, ainda provoca opressão, visto que, uma parte dos enfermeiros não 
estão prontos para esse seguimento. Entretanto, para esses enfermeiros, o meio mais 
conveniente e considerável em enfrentar esse método de final de vida é conceitua-lo como 
biológico e natural, sendo determinado a todos os indivíduos (SILVEIRA et al., 2016).

Dilemas bioéticas sobrea distanásia e ortotanásia no prolongamento da vida
Diante da complexidade dos procedimentos realizados na UTI, o diálogo é uma 

ferramenta essencial para a conduta da assistência, visto que, por causa da ambiguidade 
no que se refere ao tratamento, interfere na deliberação da atenção ocasionando fadiga 
não só na equipe envolvida, mas também aos pacientes e familiares. No mais, surgem 
obstáculos referentes aos princípios éticos, já que o avanço tecnológico e alternativas de 
terapêutica, são pautas de discussão. Por isso, a comunicação entre a equipe deve ser 
eficaz, pois os cuidados aplicados a pacientes terminais exigem tomada de decisão em 
conjunto (LOPES et al., 2020).

O desenvolvimento da assistência aos pacientes terminais envolve múltiplas 
variáveis, envolvendo objeções, negatividade e atenção sem o olhar humanizado. O 
processo de morte abrange sentimentos de confronto, já que as questões éticas e modelos 
existentes defendam sanar a existência da patologia e privilegia a restauração por completo 
da saúde do paciente (SANTOS et al., 2017).

Observa-se que o Código de Ética de Enfermagem, preconiza que  a profissão deve 
ser exercida valorizando a vida, proporcionando ao paciente dignidade e o cumprimento 
dos direitos inerentes ao indivíduo de modo holístico. Nesse ponto de vista, valoriza-se 
a aplicação da ortotanásia e proíbe-se a eutanásia. Diante do processo de morte, as 
convicções éticas devem ser consideradas, tendo em vista que, no exercício do cuidado, a 
ortotanásia e a distanásia são vivenciadas diariamente. Ressaltando-se a importância de 
se discutir os princípios que valorizem uma morte digna, pois durante a finitude da vida as 
decisões dos profissionais tornam-se dilemas devido à complexidade da morte (SANTOS 
et al., 2016).

O entendimento dos conceitos e aplicação da ortotanásia e a distanásia para a 
equipe ainda apresenta modulações, pois envolve questões éticas e vivência profissional, 
pois mesmo com o crescimento tecnológico no âmbito da saúde, valoriza-se a dignidade 
do indivíduo no fim de seus dias. Embora exista a possibilidade da distanásia, deve-se 
considerar os sentimentos da família, destacando a importância de os profissionais 
conhecerem e discutirem as abordagens terapêuticas tanto da distanásia quanto da 
ortotanásia para identificarem a melhor forma de proporcionar uma assistência de qualidade 
no termino da vida (SANTOS et al., 2016).
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O conceito de distanásia apresenta opiniões correlacionadas que apontam ser uma 
medida que promova intervenções classificadas como irrelevantes e desnecessárias, com 
o proposito de estender os dias de pacientes sem prognostico de cura, proporcionando 
padecimento e tortura (SILVA et al., 2016). Percebe-se que a distanásia não concede 
melhorias na finitude dos dias, uma vez que permite o sofrimento físico, e despesas sem 
necessidade (SANTOS et al., 2016).

Por outro lado, a ortotanásia é atribuído a valorização de uma morte sem 
prolongamentos ou métodos que reduzam os dias, porém visa a adoção de estratégias de 
proporcionem bem-estar, respeitando o tempo e prezando pela naturalidade do processo 

(SILVA et al., 2016).
A família exerce um papel fundamental para a escolha da terapêutica. Por vezes, os 

familiares não sabem lidar com a perda do ente, optando por métodos que prolonguem a 
vida do paciente, caracterizando a distanásia. Entretanto, os profissionais devem criar um 
elo de cumplicidade e esclarecer que caso não haja possibilidade de cura, a melhor opção 
é a ortotanásia, visando promover uma atenção adequada no fim da vida, tendo em vista 
que, a família que define a terapêutica a ser aplicada. Além disso, a equipe multidisciplinar 
deve proporcionar um apoio psicossocial, garantindo a humanização da assistência tanto 
para os pacientes quanto para a família (SANTANA et al., 2017).

Diante desse contexto, ressalta-se a importância de se estabelecer discussões sobre 
a temática com a equipe de enfermagem atuante na UTI, visto que, estes profissionais são 
os que estão mais em contato com a família e o paciente. Por isso, a reflexão da obstinação 
terapêutica, torna-se essencial para desenvolver uma assistência que visem promover 
qualidade e bem-estar ao paciente, assim como envolver a família durante este processo. 
Destaca-se que os profissionais da enfermagem devem fortalecer a comunicação, bem 
como a tomada de decisão, proporcionando amparo imprescindível para a adoção de 
estratégias paliativas acolhedoras (ARCO et al., 2016 e CAVALCANTI).

CONCLUSÃO
Esse estudo evidenciou conflitos e desafios na prática dos cuidados paliativos 

vivenciados pela equipe de enfermagem na UTI. Os profissionais da enfermagem são 
vistos como peças fundamentais nas tomadas de decisões frente a finitude, tendo em vista, 
que a oferta de uma morte digna é prioridade na assistência ao paciente na fase terminal, 
visto que, a redução do sofrimento do ente e da família é essencial na atuação da equipe. 
Com isso, a equipe de enfermagem expressa diariamente sentimentos diante a vivencia 
com pacientes em cuidados paliativos, sendo inevitável o envolvimento emocional, onde 
demostram tristeza e frustração em relação à morte, mas, contentamento ao sucederem 
sua assistência com êxito.

No entanto, identificou-se um entendimento fragilizado diante a equipe de 
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enfermagem a respeito da ortotanásia e distanásia, isso pode afetar de forma negativa 
na qualidade da assistência, principalmente referente a aplicação dos princípios bioéticos. 
Nesse sentido, é importante sinalizar a necessidade do aprofundamento nas discussões 
sobre as questões bioéticas, principalmente em relação a ortotanásia e a distanásia, tendo 
em vista, que esses conceitos fazem parte do cotidiano dos profissionais na UTI.
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