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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: Os Cuidados Paliativo séao
direcionados ao enfermo e ndo mais sua
enfermidade, € uma série de tratamentos que

Servicos e Cuidados em Saude 4

TERAPIA INTENSIVA

proporciona bem-estar para o cliente. Nesse
sentido, é primordial a atuacdo da equipe
de enfermagem como integrante da equipe
interdisciplinar. O presente estudo tem como
objetivo, analisar os conflitos vivenciados pela
equipe de enfermagem que atuam em unidades
de terapia intensiva sobre os cuidados paliativos.
Este estudo fundamenta-se em uma pesquisa
integrativa da literatura, realizada mediante a
bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados
em portugués com os resumos disponiveis
nas bases de dados selecionadas, no periodo
compreendido entre 2015-2020. Conclui-se, que
os profissionais da enfermagem sé&o vistos como
pecas fundamentais nas tomadas de decisdes
frente a finitude, tendo em vista, que a oferta de
uma morte digna € prioridade na assisténcia ao
paciente na fase terminal, visto que, a reducéo
do sofrimento do ente e da familia é essencial na
atuacdo da equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados  paliativos.
Cuidados de enfermagem. Unidades de terapia
intensiva.

PALLIATIVE CARE: CONFLICTS
EXPERIENCED BY THE NURSING TEAM
IN THE INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: Palliative Care is directed to the
sick and no longer their illness, it is a series of
treatments that provides well-being for the client.
In this sense, the nursing team’s role as a member
of the interdisciplinary team is paramount. The
present study aims to analyze the conflicts
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experienced by the nursing team working in intensive care units on palliative care. This
study is based on an integrative literature research, carried out through the Databases Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). The inclusion criteria were: articles published in Portuguese with
the abstracts available in the selected databases, in the period between 2015-2020. It is
concluded that nursing professionals are seen as fundamental pieces in decision-making in
the face of finitude, considering that the offer of a dignified death is a priority in the care of the
patient in the terminal phase, since the reduction of the suffering of the person and the family
is essential in the performance of the team.

KEYWORDS: Palliative Care. Nursing Care. Intensive Care Units.

INTRODUCAO

O progresso tecnolégico no atendimento a satde em unidades de terapia intensiva
(UTI) tem ampliado a capacidade da ciéncia de adiar a vida, substituindo o funcionamento
das atividades vitais do paciente por tecnologia. Isso aumentou mérito a pratica profissional,
mas modificou o modo como a enfermidade e a morte sdo compreendidas(BAENA
ALVAREZ, 2015 e GOMEZ-SANCHO et al., 2015). Atualmente é complicado identificar e
admitir a finitude, até mesmo para equipe de enfermagem, que frequentemente buscam
critérios desconformes para evitar o término da existéncia, estendendo o sofrimento. Esse
processo refere-se a relutancia terapéutica, que busca realizar medidas ndo indicadas
(GOMEZ-SANCHO et al., 2015).

Dessa forma, aparecem entéo os Cuidados Paliativos como um novo método de
tratamento tracado em principios bioéticos e na sustentagéo do conforto do cliente, tanto
como viavel, em circunstancia de enfermidades incuraveis que diminuem o seguimento da
vida (WHO, 2019).

Os Cuidados Paliativos (CP) sao direcionados ao enfermo e ndo mais sua
enfermidade, é uma série de tratamentos que proporciona bem-estar para o cliente.
Contemplando suas necessidades e sintomas, néo so fisiologico, como também emocional,
social e espiritual. Essa assisténcia estende-se, no ambito familiar e é direcionado aos
cuidados no decorrer do tratamento, bem como a prestagéo de apoio ap6s a morte, durante
o luto (ANDRADE et al., 2019).

Nesse sentido, as dificeis escolhas pertinentes aos cuidados paliativos na finitude
humana no ambiente da UTI conduzem para a falta de determinar preferéncias em meio a
esse cenario critico, faz-se necessario a observacao em relagédo ao tratamento paliativo no
momento de resolver delimita ar o suporte da vida. Deste modo, fica notério que os cuidados
paliativos precisam ser agregados com sabedoria, da mesma maneira que envolve toda a
hospitalizacéo do paciente na UTI (BARROS et al., 2017).

No que diz respeito aos cuidados paliativos, é primordial a atuagdo da equipe de
enfermagem como integrante da equipe interdisciplinar, visto que esses profissionais

desempenham assisténcia constante ao cliente desde o reconhecimento da afecgéo
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ameacadora a vida até o momento final da vida. Além de proporcionar suporte aos familiares
durante o confronto da doencga do seu ente querido (SILVA et al., 2019).

Evidencia-se, que o cliente em estado terminal deve ser visto em sua particularidade
e integralidade, no entanto, os profissionais da salude ao proporcionarem assisténcia
paliativa devem priorizar o dialogo produtivo, 0 acompanhamento genuino e conversa
verdadeira. Desse modo, os enfermeiros precisam estar capacitados para conduzir de
forma compreensiva que beneficie o cliente e sua familia a uma melhor adequagéo no
processo de finitude e modificacao familiar (DA SILVA et al., 2019).

No que se refere a assisténcia, entende-se que deve haver conhecimento dos
enfermeiros sobre a morte como um processo oriundo da vida do ser humano, € fundamental
que o exicio humano seja entendido pelos profissionais no desempenho da sua profisséo,
tendo em vista, a convivéncia diaria com cada paciente, além de presenciar todos os tipos
de morte, pois a falta de assimilagdo pode ocasionar possiveis dilemas éticos, exemplos
destes podemos citar a eutanasia, a distanasia e ortotanasia (FERREIRA et al., 2015).

Diante do exposto, considerando as dificeis escolhas dos profissionais de
enfermagem acerca do dilema entre morte e morrer, e a importancia do tratamento paliativo
aos pacientes terminais para que haja uma melhoria na sua qualidade de vida e de seus
familiares, o presente estudo tem como objetivo, analisar os conflitos vivenciados pela
equipe de enfermagem que atuam em unidades de terapia intensiva sobre os cuidados
paliativos.

METODOLOGIA

Este estudo fundamenta-se em uma pesquisa integrativa da literatura, realizada
mediante a exploracéo de materiais bibliograficos eletronicos. A reviséo integrativa indica o
conhecimento existente a respeito de um determinado tema especifico, ja que é direcionada
para identificar, analisar e sintetizar resultados de pesquisas sobre a mesma tematica
(SOUZA et al., 2010).

Diante disso, para desenvolver a presente revisdo integrativa, foram aplicadas
as seguintes etapas: identificacdo do tema e formulagdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo de artigos; identificacdo dos estudos
pré-selecionados; categorizagdo dos estudos selecionados; andlise e interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Para servir de orientagdo da reviséo integrativa, elaborou-se a seguinte questao:
qual a percepgao da equipe de enfermagem acerca dos cuidados paliativos em unidade de
terapia intensiva?

ApOs isso, buscou-se a selegdo dos artigos por meio das bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) com os descritores: cuidados paliativos AND cuidados de enfermagem
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AND unidades de terapia intensiva.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente revisdo
integrativa foram: artigos publicados em portugués com os resumos disponiveis nas bases
de dados selecionadas, no periodo compreendido entre 2015-2020, e que de fato se
relacionavam com o assunto da pesquisa literaria.

Foram excluidos desse estudo integrativo resumos publicados em anais de eventos,
cartas de editor, relatos de caso ou experiéncia, teses de doutorado e dissertagbes de
mestrado, estudos de revisdes integrativas assim como artigos duplicados nas bases de
dados.

Foram encontrados no total de 50 artigos indexados nas bases de dados examinadas,
sendo: 36 no LILACS, 14 na SCIELO. Apds se aplicar os critérios de inclusao e excluséo
definidos anteriormente, restaram 29, depois da leitura dos titulos e resumos, estabeleceu-
se 13 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 4 no LILACS e 9 da Biblioteca
SCIELO, conforme fluxograma.

Descritores:

cuidados paliativos AND cuidados de enfermagem AND unidades de terapia

! !

LILACS SCIELO
36 14
Apds a leitura dos artigos e aplicagéo
\ dos critérios. J
13 artigos

Figura 1. Fluxograma de construgdo do corpus do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo de revisdo integrativa, foram analisados 13 artigos que em
sua maioria pertenciam a jornais e revistas brasileiras que estavam distribuidos em nove
periodicos, a saber: Revista Ciéncia, Cuidado e Saude (1/13), Revista Ciéncia Plural (1/13),
Revista o0 Mundo da Saude (1/13), Revista Escola Anna Nery (2/13), Revista Brasileira
da Enfermagem (REBEN) (2/13), Revista Acta Paulista da Enfermagem (2/13) e Revista
Bioética (2/13), Revista Cuidarte (1/13) e Revista da Escola de Enfermagem da USP (1/13).

Em relagéo ao ano de publicacédo, o ano de 2016 (4/13) e 2017 (4/13) foram mais
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frequentes, seguido por 2020 (2/13), 2019 (1/13), 2018 (1/13) e por Ultimo o ano de
2015 (1/13). Ao que se refere o tipo de estudo, mais frequente foi exploratério-descritivo-
qualitativo (5/13), em seguida descritivo-qualitativo (3/13), qualitativo (2/13), qualitativo-
descritivo (1/13), estudo correlacional descritivo-transversal-quantitativa (1/13) e qualitativo
fenomenologico (1/13).

O quadro 1 caracteriza os estudos incluidos nessa revisao integrativa, totalizando
13 estudos contemplativos do tema em questéo, sendo organizados em ordem crescente
de acordo com o ano de publicacéo.

Da andlise do conteudo das publicagdes, emergiram 3 categorias tematicas: 1)
Cuidados paliativos e o enfrentamento da equipe de enfermagem acerca da terminalidade;
2) Sentimentos dos enfermeiros diante do paciente fora da possibilidade de cura; 3) Dilemas
bioéticos sobre a distanasia e ortotanasia no prolongamento da vida.

N° Base de Titulo do Artigo Autores e Ano Contribuicbes para o
Dados estudo
01 SCIELO Conforto para uma boa morte: | Silva; Pereira; Cuidar para uma boa morte
perspectiva de uma equipe de | Mussi, 2015. significa promover conforto
enfermagem intensivista. associado a préticas

de cuidar em salde,
assegurando a dignidade
do paciente e sua familia.

02 LILACS Ortotanésia e Distanasia: Santos et al, Embora a oferta de
Percepgéo dos profissionais 2016. uma morte digna seja
de saude de uma unidade de prioritaria no cuidado ao
terapia intensiva paciente em final de vida,

ainda percebe-se um o
desconhecimento dos
conceitos éticos acerca da
ortotanasia e da distanasia.

03 | LILACS Obstinagéo terapéutica sob D’Arco et al, Identificou-se que o
o referencial bioético da 2016. desconhecimento das
vulnerabilidade na pratica da Enfermeiras as coloca em
enfermagem situagcéo de suscetibilidade

e tornam-se vulneraveis
diante da situacéo de
obstinagéo terapéutica.

04 SCIELO Cuidado paliativo e Silveira et al, Os sentimentos podem ser
enfermeiros de terapia 2016. construidos e reconstruidos
intensiva: sentimentos que durante a carreira, equipe,
ficam instituicao e tempo de

atuacao.

05 SCIELO Percepcgéo de enfermeiras Silva et al, Embora as enfermeiras
intensivistas de hospital regido | 2016. compreendessem 0s
sobre distanéasia, eutanasia e conceitos, néo foi possivel
ortotanasia. entender que os principios

da ortotanasia estejam
presentes.
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06 LILACS Conhecendo as praticas Silva et al, A falta de didlogo com a
de cuidado da equipe de 2017. equipe médica impossibilita
enfermagem em relagéo ao expressar a opiniao nas
cuidado na situacgao de final decisdes de final de vida.
de vida de recém-nascidos.

07 SCIELO Planejamento da assisténcia Santos et al, Embora os enfermeiros
ao paciente em cuidados 2017. tenham conhecimento
paliativos na terapia intensiva do cuidado paliativo,
oncologica observa-se que ndo uma

preocupagao em oferecer
cuidados apés a alta.

08 SCIELO Ortotanasia nas unidades de Santana et al, A necessidade de
terapia intensiva: percepgéao 2017 proporcionar dignidade
dos enfermeiros. ao paciente terminal e a

ortotanasia surgem como
processo voltado a morte e
ao morrer com dignidade.

09 SCIELO A equipe da Unidade de Gulini et al, A equipe da UTl tem o
Terapia Intensiva frente ao 2017. entendimento de que
cuidado paliativo: discurso do o cuidado patiativo é
sujeito coletivo apropriado na fase terminal

da vida, proporcionando
cuidado de conforto

ao paciente e a seus
familiares.

10 SCIELO Principios dos cuidados Cavalcanti et al, | A participagéo dos
paliativos em terapia 2018. enfermeiros nas decisdes
intensiva na perspectiva dos e a melhor comunicagéao
enfermeiros entre a equipe facilitam a

adesao aos principios dos
cuidados paliativos.

11 SCIELO Percepcgéo dos profissionais Silva; Silva; Os profissionais de satde
de salde sobre os cuidados Silva, 2019. sentem dificuldade nas e
paliativos neonatais. decisdes de fim-de-vida e

situacdes de divergéncia
de opinides e definicéo de
protocolos.

12 LILACS Vivéncias de enfermeiros Lopes et A tristeza € um sentimento
no cuidado as pessoas em al,2020. predominante entre os
processo de finitude. profissionais atuantes

na UTI, este sentimento
associado a outros
fatores desgastantes
pode levar o profissional
ao adoecimento,
principalmente a
depressao.

13 SCIELO Conforto no final de vida na Pires et al, A equipe de enfermagem
terapia intensiva: percepcao 2020. foi a que mais se
da equipe multiprofissional aproximou do conforto

holistico. O conforto
proporcionado por meio do
alivio da dor e de sintomas
fisicos foi 0 mais citado
pelos profissionais.

Quadro 1. Distribuigéo dos artigos, bases de dados, titulo, autores, ano de publicagéo e
principal contribui¢cdo para a presente pesquisa.
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Cuidados paliativos e o enfrentamento da equipe de enfermagem acerca da
terminalidade

Os cuidados paliativos sao desenvolvidos a partir da admisséo até casos onde o
processo de cura ndo se aplica em pacientes graves, objetivando-se garantir qualidade
de vida na fase terminal, seja qual for o setor de internacéo. A adocdo desses cuidados
viabiliza uma morte digna ao paciente, no entanto, € necessario o envolvimento da equipe
multidisciplinar da UTI, destacando a participacdo da enfermagem no seu cuidado para
com o paciente e familia, pois com um olhar humanizado podera identificar a conduta
adequada e evitar os procedimentos desnecessarios (LOPES et al., 2020).

Entretanto, os cuidados paliativos sdo um conjunto de cuidados que visam aliviar
0s sintomas de pessoas que sofrem com uma doenca incuravel, com intuido de cessar
o sofrimento, além de promover uma comunicagdo eficaz sobre metas de cuidado e
direcionamento de suporte aos familiares. Ressalta-se, que cuidados paliativos sdo para
paciente em fim de vida, esses cuidados séo indicados para qualquer coisa que ameaga a
vida, independente da fase ou prognéstico (GULINI et al., 2017).

Habitualmente nas unidades intensivas precisa-se propor um plano de intervencéo
em relacdo aos procedimentos adotados para o suporte de vida. Todavia, torna-se
complicado determinar se utiliza como terapéutica a abordagem paliativa ou curativa, ja
que ambos promovem os cuidados de conforto. Quando se presta o conforto ao paciente,
se interliga tanto a dimenséo fisica individualizada e coletiva, quanto o lado psicologico,
social e espiritual. Comumente, dentro dos cuidados intensivos adota-se o seguinte lema:
curar as vezes, aliviar frequentemente e confortar sempre (GULINI et al., 2017).

Diante da inviabilidade da recuperacdo, a equipe de enfermagem preza pela
qualidade de vida do paciente a partir do momento em que o defende nesse momento de
fragilidade, tendo em vista que, os cuidados paliativos se iniciam quando as possibilidades
de cura deixam de ser primordiais. As abordagens sem o proposito curativo diminuem a
dor e promove o0 bem-estar do paciente, ressaltando-se a importancia de se prestar uma
atencdo valorizando os principios dogmaticos dos individuos, resguardando seu amor
préprio, bem como adotar uma conduta ética e empatica, atentando-se em priorizar o
cuidado ao invés dos procedimentos técnicos (SILVEIRA et al., 2016).

Os profissionais de enfermagem sao de suma importancia na promog¢éo da pratica
dos cuidados paliativos, pois estes atuam mais préximo do paciente e familiares, tornando-
se a ponte de ligacdo com a equipe multidisciplinar. Portanto, € fundamental que a equipe
tenha conhecimento das acbes paliativas, assim como a aplicacdo destas no ambiente
da terapia intensiva (LOPES et al., 2020). Diante desse contexto, a enfermagem tem uma
visdo mais abrangente do paciente, pois sua prioridade esta em promover o cuidado,
considerando todos os aspectos, sejam eles fisicos ou emocionais. Quando o conforto do

paciente ndo esta adequado, cabe ao enfermeiro identificar e implementar estratégias que
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favorecam o bem-estar, tendo em vista que, o foco da enfermagem é promover o cuidado
(PIRES et al., 2020).

Durante o processo de finitude da vida, o individuo podera apresentar mudancgas,
inquietagdes e desconfortos fisicos, emocionais e sociais, por isso, 0s profissionais devem
proporcionar intervengdes capazes de se estabelecer uma boa morte, onde possam aplacar
as dificuldades sentidas e propiciar um apoio diante dos transtornos consigo mesmo, com a
familia e a equipe. Tornando-se essencial estar prestando uma assisténcia que possibilite o
alivio das dores (SILVA et al., 2015).

Sentimentos dos enfermeiros diante ao paciente fora da possibilidade de cura

O cuidado da enfermagem para com o paciente em estado terminal, gera
sentimentos negativos capazes de desencadear o desgaste emocional, tendo vista que, ao
desempenhar a atencao, o profissional se envolve emocionalmente com o paciente e seus
familiares. Diante de um prognéstico que impossibilite a cura, a equipe pode apresentar
comportamentos evidenciados por sensag¢des, como a compaixdo, mas o sentimento mais
marcante € a tristeza, sentimento esse que pode levar a frustracéo e insatisfacao (LOPES
et al., 2020).

Atristeza surge mediante a circunstancias de perda, decepc¢des e desapontamentos.
A equipe de enfermagem corriqueiramente precisa lidar com pacientes em estado terminal,
tornando a tristeza uma comogéo bem presente entre os profissionais que prestam o cuidado
na unidade intensiva. Além disso, a tristeza contribui para a depresséo, no entanto, para
se considerar um quadro depressivo, este sentimento deve se apresentar constantemente.
Para se distanciar de uma situacao persistente que ocasiona a tristeza, é necessario se
desprender do agente causador, ou aprender estratégias para enfrenta-la. Entretanto, a
enfermagem néo pode se afastar dos pacientes e deixar de se relacionar afetivamente
(LOPES et al., 2020).

Diante da atuacdo em uma unidade intensiva neonatal, a angulstia, preocupacao
e pesar sdo sentimentos presentes entre os profissionais. O tempo de atuacdo e os
falecimentos das criancgas, retrata o elo criado com os pacientes e familiares. O desejo de
nado se envolver, surge como um modo de se blindar de circunstancias recorrentes, onde
o termino da vida requer um confronto continuo pela equipe de enfermagem. A disposicéo
e o emocional dos atuantes na UTI passam por alteracbes e adaptagbes mediante o
esgotamento do setor, repercutindo na forma de se prestar a assisténcia (SILVA et al.,
2017).

E visto que a equipe de enfermagem enfrenta constantemente emogdes e apuros,
devido a situacdo de impossibilidade de melhora dos recém-nascidos. Essas emocgbes
ocorrem devido o aparecimento de meios tecnologicos e o desejo de usa-los, mesmo
sabendo que vai prorrogar a vida de um RN em estado terminal sem expectativa de
sobrevida. Isso se da, devido a vivencia dos profissionais com os familiares, onde é visto
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diariamente o enfrentamento da luta e esperanca dos pais, contudo, surge os sentimentos
de empatia e afinidade, o que dificulta executar os cuidados de conforto (SILVA et al., 2019).
O dilema entre morte e morrer, mesmo sendo visto constantemente pela equipe
de enfermagem, ainda provoca opressdo, visto que, uma parte dos enfermeiros nao
estdo prontos para esse seguimento. Entretanto, para esses enfermeiros, 0 meio mais
conveniente e consideravel em enfrentar esse método de final de vida é conceitua-lo como
biologico e natural, sendo determinado a todos os individuos (SILVEIRA et al., 2016).

Dilemas bioéticas sobrea distanasia e ortotanasia no prolongamento da vida

Diante da complexidade dos procedimentos realizados na UTI, o didlogo é uma
ferramenta essencial para a conduta da assisténcia, visto que, por causa da ambiguidade
no que se refere ao tratamento, interfere na deliberacdo da atencé@o ocasionando fadiga
nédo s6 na equipe envolvida, mas também aos pacientes e familiares. No mais, surgem
obstaculos referentes aos principios éticos, ja que o avancgo tecnoldgico e alternativas de
terapéutica, sdo pautas de discussédo. Por isso, a comunicagédo entre a equipe deve ser
eficaz, pois os cuidados aplicados a pacientes terminais exigem tomada de decisdo em
conjunto (LOPES et al., 2020).

O desenvolvimento da assisténcia aos pacientes terminais envolve mdltiplas
variaveis, envolvendo objecGes, negatividade e atencdo sem o olhar humanizado. O
processo de morte abrange sentimentos de confronto, ja que as questdes éticas e modelos
existentes defendam sanar a existéncia da patologia e privilegia a restauragao por completo
da saude do paciente (SANTOS et al., 2017).

Observa-se que o Codigo de Etica de Enfermagem, preconiza que a profissao deve
ser exercida valorizando a vida, proporcionando ao paciente dignidade e o cumprimento
dos direitos inerentes ao individuo de modo holistico. Nesse ponto de vista, valoriza-se
a aplicagdo da ortotanasia e proibe-se a eutanasia. Diante do processo de morte, as
convicgOes éticas devem ser consideradas, tendo em vista que, no exercicio do cuidado, a
ortotanéasia e a distanasia séo vivenciadas diariamente. Ressaltando-se a importancia de
se discutir os principios que valorizem uma morte digna, pois durante a finitude da vida as
decisbes dos profissionais tornam-se dilemas devido a complexidade da morte (SANTOS
et al., 2016).

O entendimento dos conceitos e aplicacdo da ortotanasia e a distanéasia para a
equipe ainda apresenta modulagdes, pois envolve questdes éticas e vivéncia profissional,
pois mesmo com o crescimento tecnoldgico no dmbito da saude, valoriza-se a dignidade
do individuo no fim de seus dias. Embora exista a possibilidade da distanasia, deve-se
considerar os sentimentos da familia, destacando a importancia de os profissionais
conhecerem e discutirem as abordagens terapéuticas tanto da distanasia quanto da
ortotanéasia para identificarem a melhor forma de proporcionar uma assisténcia de qualidade
no termino da vida (SANTOS et al., 2016).
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O conceito de distanasia apresenta opinides correlacionadas que apontam ser uma
medida que promova intervencgdes classificadas como irrelevantes e desnecessarias, com
o proposito de estender os dias de pacientes sem prognostico de cura, proporcionando
padecimento e tortura (SILVA et al., 2016). Percebe-se que a distanasia ndo concede
melhorias na finitude dos dias, uma vez que permite o sofrimento fisico, e despesas sem
necessidade (SANTOS et al., 2016).

Por outro lado, a ortotanasia é atribuido a valorizacdo de uma morte sem
prolongamentos ou métodos que reduzam os dias, porém visa a adocao de estratégias de
proporcionem bem-estar, respeitando o tempo e prezando pela naturalidade do processo
(SILVA et al., 2016).

A familia exerce um papel fundamental para a escolha da terapéutica. Por vezes, os
familiares ndo sabem lidar com a perda do ente, optando por métodos que prolonguem a
vida do paciente, caracterizando a distanasia. Entretanto, os profissionais devem criar um
elo de cumplicidade e esclarecer que caso ndo haja possibilidade de cura, a melhor op¢céao
€ a ortotanasia, visando promover uma atenc¢do adequada no fim da vida, tendo em vista
que, a familia que define a terapéutica a ser aplicada. Além disso, a equipe multidisciplinar
deve proporcionar um apoio psicossocial, garantindo a humanizagéo da assisténcia tanto
para os pacientes quanto para a familia (SANTANA et al., 2017).

Diante desse contexto, ressalta-se a importancia de se estabelecer discussdes sobre
a tematica com a equipe de enfermagem atuante na UTI, visto que, estes profissionais séo
0s que estdo mais em contato com a familia e o paciente. Por isso, a reflexdo da obstinagéo
terapéutica, torna-se essencial para desenvolver uma assisténcia que visem promover
qualidade e bem-estar ao paciente, assim como envolver a familia durante este processo.
Destaca-se que os profissionais da enfermagem devem fortalecer a comunicagéo, bem
como a tomada de decisédo, proporcionando amparo imprescindivel para a adocdo de
estratégias paliativas acolhedoras (ARCO et al., 2016 e CAVALCANTI).

CONCLUSAO

Esse estudo evidenciou conflitos e desafios na pratica dos cuidados paliativos
vivenciados pela equipe de enfermagem na UTI. Os profissionais da enfermagem sé&o
vistos como pecas fundamentais nas tomadas de decisdes frente a finitude, tendo em vista,
que a oferta de uma morte digna é prioridade na assisténcia ao paciente na fase terminal,
visto que, a reducédo do sofrimento do ente e da familia é essencial na atuagéo da equipe.
Com isso, a equipe de enfermagem expressa diariamente sentimentos diante a vivencia
com pacientes em cuidados paliativos, sendo inevitavel o envolvimento emocional, onde
demostram tristeza e frustracdo em relacdo a morte, mas, contentamento ao sucederem
sua assisténcia com éxito.

No entanto, identificou-se um entendimento fragilizado diante a equipe de
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enfermagem a respeito da ortotanasia e distanasia, isso pode afetar de forma negativa
na qualidade da assisténcia, principalmente referente a aplicacédo dos principios bioéticos.
Nesse sentido, é importante sinalizar a necessidade do aprofundamento nas discussbes
sobre as questdes bioéticas, principalmente em relagédo a ortotanasia e a distanasia, tendo
em vista, que esses conceitos fazem parte do cotidiano dos profissionais na UTI.
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