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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O maior surto de toxoplasmose 
vivenciado no Brasil ocorreu na cidade de 

Santa Maria, no interior do Rio Grande do Sul. 
A toxoplasmose é uma doença causada pelo 
protozoário intracelular Toxoplasma gondii, 
e possui diversos quadros e manifestações 
clínicas. As infecções adquiridas ao longo da vida 
costumam ser assintomáticas, no entanto, as 
infecções provocadas por via transmissão vertical 
de mães para seus fetos se caracteriza como 
problema de saúde pública, pela potencialidade 
de causar condições como coriorretinite, 
disfunção motora, incapacidade intelectual, febre, 
anemia, microcefalia ou hidrocefalia, pneumonia, 
rash cutâneo e muitas outras. Dada a gravidade 
da doença, sobretudo em neonatos, ocorre a 
necessidade de um cuidar holístico e contínuo 
nos indivíduos acometidos, buscando o melhor 
manejo clínico e o aumento da qualidade de vida.
PALAVRAS - CHAVE: Toxoplasmose Congênita; 
Santa Maria; Cuidado Holístico; Neonatos; 
Manifestações Clínicas.

THE IMPACT OF TOXOPLASMOSIS 
IN SANTA MARIA AND THE NEED 

FOR CONTINUOUS HOLISTIC CARE 
FOR NEONATES WITH CONGENITAL 

INFECTION
ABSTRACT: The biggest outbreak of 
toxoplasmosis experienced in Brazil occurred 
in the city of Santa Maria, in the interior of Rio 
Grande do Sul. Toxoplasmosis is a disease 
caused by the intracellular protozoan Toxoplasma 
gondii, and has several clinical pictures and 
manifestations. Infections acquired throughout 
life are usually asymptomatic, however, infections 
caused by vertical transmission from mothers to 
their fetuses are characterized as a public health 
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problem, due to the potential to cause conditions such as chorioretinitis, motor dysfunction, 
intellectual disability, fever, anemia, microcephaly or hydrocephalus, pneumonia, skin rash 
and many others. Given the severity of the disease, especially in neonates, there is a need 
for holistic and continuous care in affected individuals, seeking the best clinical management 
and an increase in quality of life.
KEYWORDS: Congenital Toxoplasmosis; Santa Maria; Holistic Care; Neonates; Clinical 
Manifestations

INTRODUÇÃO
A cidade de Santa Maria, no interior do estado do Rio Grande do Sul, viveu em 

2018 o maior surto de toxoplasmose registrado no Brasil. A toxoplasmose é uma doença 
infecciosa causada pelo protozoário intracelular Toxoplasma gondii, que possui um ciclo 
de vida bifásico onde a reprodução sexuada ocorre em felinos domésticos e a reprodução 
assexuada ocorre em humanos. A infecção pelo parasita deve-se a baixa infraestrutura 
em saneamento básico culminando na contaminação da água e de alimentos por oocistos, 
sendo comum em países subdesenvolvidos, como o Brasil. Configurando um quadro 
assintomático na maior parte das infecções adquiridas nos imunocompetentes, se torna uma 
questão de saúde pública em gestantes e imunossupressos. A toxoplasmose gestacional 
pode culminar na infecção congênita do concepto, que decorre da transmissão vertical 
materno-infantil, com a passagem do protozoário pela placenta. Essa transmissão pode 
ocorrer em qualquer tempo da gestação, gerando um quadro mais severo no concepto 
quando se instala no primeiro trimestre gestacional. 

OBJETIVO
Revelar os impactos da infecção congênita pelo Toxoplasma gondii e identificar 

fatores justificativos para o cuidar holístico e prolongado de conceptos acometidos. 

METODOLOGIA
As informações sobre o surto de toxoplasmose vivido em Santa Maria foram 

obtidas a partir do relatório da investigação epidemiológica atualizado em 5 de outubro 
de 2018 e promovido pela secretaria da saúde do Rio Grande do Sul. Os dados acerca 
das manifestações clínicas da toxoplasmose congênita foram colhidos na plataforma de 
medicina baseada em evidências UpToDate. Foi realizada uma síntese e análise dos 
conhecimentos obtidos para obterem-se as conclusões. 
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RESULTADOS
Santa Maria registrou, até outubro de 2018, 777 casos confirmados de infecção 

por Toxoplasma gondii, destes 13,5% acometeram gestantes (105 casos), 0,4% levaram a 
óbitos fetais (3 casos), 1,3% resultaram em abortos (10 casos) e 2,6% foram registrados 
em neonatos com toxoplasmose congênita (20 casos). Dos 20 casos de toxoplasmose 
congênita identificados em outubro, 19 ainda estavam em tratamento no Hospital 
Universitário de Santa Maria (HUSM), em janeiro de 2019. Os recém-nascidos acometidos 
por toxoplasmose congênita geralmente são assintomáticos. Quando presentes, as 
manifestações clínicas podem formar diversos cenários; no mais frequente desencadeiam-
se manifestações subclínicas, como lesões da retina e calcificações focais do cérebro, 
não detectáveis nos exames físicos de rotina, apenas com investigações complementares. 
Crianças com manifestações subclínicas apresentam um alto risco de desenvolver as 
manifestações tardias da toxoplasmose congênita – coriorretinite (inflamação da retina 
causadora de afecções visuais secundárias), disfunção motora, incapacidade intelectual e 
muitos outros. Um terceiro cenário da infecção congênita se apresenta nas manifestações 
aparentes ao nascimento, que embora raras podem ser extremamente perigosas para os 
neonatos, sendo exemplos: coriorretinite, febre, anemia, micro ou hidrocefalia, pneumonia, 
rash cutâneo, trombocitopenia. 

DISCUSSÃO
Dada a gravidade das afecções clínicas as quais os neonatos acometidos por 

toxoplasmose congênita manifestam, se faz necessário um acompanhamento profissional 
de cada caso, buscando a melhor abordagem e tratamento para a resolução ou manejo 
da doença. Infectologistas da cidade de Santa Maria, cientes dessa necessidade após o 
surto de toxoplasmose na cidade, compuseram um documento solicitando à Prefeitura o 
reforço de oftalmologistas, obstetras, infectologistas e pediatras. A toxoplasmose congênita 
é uma questão de saúde pública pela necessidade do cuidar holístico e contínuo ao qual 
os recém-nascidos acometidos precisam ser postos. Quanto maior o apoio profissional 
para o diagnóstico e tratamento das afecções, menor a probabilidade de manifestações 
tardias da doença e complicações futuras que possam diminuir a qualidade de vida desses 
conceptos. 

CONCLUSÃO
O surto de toxoplasmose em Santa Maria trouxe em evidência o problema da 

transmissão materno-infantil e das condições subjacentes causadas no feto após essa 
infecção congênita de desenvolver. A presença de profissionais de diversas áreas se fez 
necessária em Santa Maria, por conta das manifestações clínicas diversas da doença, 
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sobretudo nos neonatos. Neonatos acometidos por manifestações clínicas limitantes podem 
ter um déficit acentuado de qualidade de vida, principalmente em municípios interioranos 
e com baixo PIB per capita. Embora a toxoplasmose não apresente sintomas na maioria 
dos acometidos, sobretudo na sua forma adquirida, pode ser deletéria para fetos e recém-
nascidos, trazendo à tona a demanda por um cuidar holístico e contínuo dessa população.
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