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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O processo de transi¢cdo nutricional
tem modificado o perfil das populagdes,
observando-se reducdo da prevaléncia de
desnutricdo infantii e aumento de sobrepeso
e obesidade. Devido ao fato da escola tornar-
se um espago de grande poténcia para o
desenvolvimento de agbes de promocao de
saude para criancas e adolescentes, objetivou-
se avaliar o perfil nutricional e pressorico de
escolares de uma Unidade Municipal de Ensino
Fundamental. Trata-se de um estudo transversal
e descritivo, no qual em um universo de 307
alunos, foram analisados 264, de 11 a 17 anos,
sendo submetidos a avaliagdo antropométrica e
da pressao arterial (PA). O estado nutricional foi
averiguado por meio do indice de Massa Corporal
(IMC), e a presséao arterial foi investigada em
relacdo aos percentis de estatura por idade.
Cerca de 6,44% dos adolescentes possuiam
magreza extrema/magreza, 68,94% foram
considerados eutroficos, 13,64% estavam em
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sobrepeso, 9,85% eram obesos e 1,14% obesos graves. Nao houve diferenca estatistica
(p > 0,05) entre os sexos para as variaveis peso e IMC. As PAs sistélica (PAS) e diastdlica
(PAD) foram menores no grupo eutréfico comparado ao obeso/obeso grave. Nota-se uma
correlagdo entre obesidade e os valores de PAS e PAD, portanto, conclui-se que os exames
antropométrico e pressérico séo de fundamental importéncia para avaliagdo do risco de
doencas cardiovasculares e essenciais para avaliacdo de necessidade de promogao e
prevencgédo a saude, favorecendo assim, a qualidade de vida dos escolares.

PALAVRAS - CHAVE: Obesidade; Adolescentes; Pressdo arterial; indice de Massa Corporal.

EVALUATION OF THE NUTRITIONAL AND PRESSURE STUDENT PROFILE IN
A FUNDAMENTAL TEACHING UNIT OF THE VILA VELHA CITY (ES)

ABSTRACT: The process of nutritional transition has changed the profile of populations, with
a reduction in the prevalence of child malnutrition and an increase in overweight and obesity.
Due to the fact that school becomes a very powerful space for the development of health
promotion actions for children and adolescents, the objective was to evaluate the nutritional
and blood pressure profile of schoolchildren of a Municipal Primary School. This is a cross-
sectional and descriptive study in which, in a universe of 307 students, 264 aged 11 to 17
years were analyzed and submitted to anthropometric and blood pressure (BP) assessment.
Nutritional status was verified by Body Mass Index (BMI), and blood pressure was investigated
in relation to height percentiles by age. About 6.44% of adolescents had extreme thinness /
thinness, 68.94% were considered eutrophic, 13.64% were overweight, 9.85% were obese
and 1.14% were severely obese. There was no statistical difference (p> 0.05) between sexes
for the variables weight and BMI. Systolic (SBP) and diastolic (DBP) BPs were lower in the
eutrophic group compared to the obese / severe obese group. There is a correlation between
obesity and SBP and DBP values, therefore, it can be concluded that anthropometric and
blood pressure tests are of fundamental importance for assessing the risk of cardiovascular
diseases and essential for assessing the need for promotion and prevention health, thus
favoring the quality of life of the students.

KEYWORDS: Obesity; Adolescent; Blood Pressure; Body Mass Index.

11 INTRODUGAO

O objetivo da Politica Nacional de Promogao da Saude é a promogao da qualidade
de vida e reducédo da vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos determinantes e
condicionantes — modos de viver, condi¢bes de trabalho, habitagcdo, ambiente, educagéo,
lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais (BRASIL, 2006). Isto posto, aimportancia
da integracéo das agbes de promocgéo da saude junto as atividades desenvolvidas nas
escolas vem sendo amplamente debatida, principalmente porque a escola € um espago
de relagbes, privilegiado para o desenvolvimento critico e politico, contribuindo para a
construcdo de valores pessoais, crengas, conceitos e maneiras de ver o mundo, de modo
a interferir diretamente na producgéo social da saude (BRASIL, 2006).

A partir da década de 90, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desenvolve o
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conceito e a iniciativa das Escolas Promotoras de Saude, que é uma abordagem multifatorial
com o desenvolvimento de competéncia em salde na sala de aula, com transformacao do
ambiente fisico e social das escolas e criagdo de um vinculo e parceria com a comunidade
de abrangéncia da escola, que inclui os servicos de salude e 0s servicos comunitarios
(STEWART-BROWN, 2006).

Sendo assim, os Ministérios da Saude e da Educacéo, a partir de um trabalho
integrado, lancaram em 2006 o Programa Salde na Escola (PSE), instituido a partir do
Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, com objetivo de ampliar as
acoes especificas a saude dos alunos da rede publica de ensino (BRASIL, 2007).

Uma das acdes que devem ser priorizadas pelo servico de salde na escola é o
acompanhamento nutricional das criangas, principalmente porque o processo de transicéo
tem modificado o perfil nutricional das popula¢des, observando-se redugcao da prevaléncia
de desnutrigdo infantil e aumento de sobrepeso e obesidade (BRASIL, 2009).

No Brasil, a prevaléncia de desnutricdo reduziu em 50%, passando de 13,5%, em
1996, para 6,8%, em 2006 (BRASIL, 2009). Por outro lado, 0 excesso de peso afeta 16,7% e
a obesidade 2,3% dos adolescentes brasileiros (IBGE, 2003). Estudo de base populacional
realizado no sul do pais encontrou prevaléncia de 26% de sobrepeso/obesidade nos
adolescentes (TERRES et al., 2006).

O excesso de peso é um dos fatores de risco para doencas cardiovasculares e
diabetes mellitus, risco este que se acentua de maneira diretamente proporcional a sua
precocidade no individuo (KRAUSS et al., 2000; VALLE e Euclydes, 2007). Portanto, no
periodo escolar € recomendado 0 acompanhamento do peso e estatura anual, comparando-
0s com as curvas de referéncia apropriadas para acompanhamento da velocidade de
crescimento. Os escolares com peso ou altura abaixo do percentil 3 (-2 Escore-z) ou acima
do percentil 97 (+2 Escore-z) ou que apresentem desaceleracao do crescimento devem
fazer acompanhamento periédico com médico (BLANK, 2003; ICSI, 2007).

Portanto, este projeto surge a partir da necessidade de integragdo da escola com o
servico de saude por meio de agcbes que envolvam a realizacdo de avaliagbes periddicas
dos adolescentes e que possam produzir processos de educacéo permanente de promogéao
da saude.

21 METODOS

Realizou-se um estudo transversal em Unidade Municipal de Ensino Fundamental
(Umef) do municipio de Vila Velha (ES). De um universo de 307 alunos, foram avaliados
264 escolares de ambos os sexos, com idades entre 11 a 17 anos.

A coleta de dados foi realizada no periodo de abril a novembro de 2018. Os alunos
foram submetidos a avaliagdo antropométrica (que incluiu afericdes de peso e estatura) e
da pressao arterial (PA). Ressalta-se que todas as aferigcdes foram feitas por académicos
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devidamente treinados por docentes especialistas na area.

O peso foi obtido utilizando-se balanga eletronica digital calibrada, tipo plataforma,
com resolugédo de 100g. Os alunos encontravam-se sem sapatos e com o minimo de roupa.
A estatura foi avaliada por meio de fita métrica fixada e estendida na parede, com resolucéo
de 0,1 cm. No momento da medida, o adolescente encontrava-se descalco.

O estado nutricional foi analisado por meio do indice de Massa Corporal (IMC), que
consiste em uma razao entre o peso (em kg) e o quadrado da estatura (em metros). Os
critérios utilizados na classificagao do estado nutricional foram os propostos pela Ministério
da Saude (BRASIL, 2011), por meio da distribuicdo de Escore-z para faixa etéria de 5
a 19 anos, a partir do IMC (kg/m2). E considerado com magreza acentuada aquele que
apresenta Escore-z < -3, com magreza aquele com -3 < Escore-z < -2, eutréfico aquele
com -2 < Escore-z < 1, com sobrepeso aquele com 1 < Escore-z < 2, obeso aquele com 2
< Escore-z < 3, e obeso grave aquele com Escore-z > 3.

Para a aferigdo da PA utilizou-se o método auscultatério, com esfigmomandémetro
aneroide, devidamente calibrado, com manguito adequado a circunferéncia do braco dos
escolares. Atécnica foi realizada com o adolescente em repouso por pelo menos 5 minutos,
em ambiente calmo e instruido antes do procedimento. O aluno encontrava-se sentado,
com as pernas descruzadas e pés apoiados no chéo, dorso recostado na cadeira, brago
apoiado na mesma altura do coracdo com a palma da méo voltada para cima e o cotovelo
ligeiramente fletido.

Os critérios utilizados na avaliagdo da PA foram os propostos pelo Ministério da
Saude (BRASIL, 2012), por meio da distribuicdo de percentis de PA sistélica e diastélica
para faixa etaria de 1 a 17 anos, a partir da idade e do percentil da altura. E considerado
com pressao normal aquele com PA sistélica e diastélica < percentil 90, com pressao normal
alta ou pré-hipertenso aquele com PA sistolica e/ou diastélica entre o percentil 90 e 95, e
com hipertensao arterial aquele com PA sistélica e/ou diastélica > percentil 95.

O processamento e a analise dos dados foram realizados por meio do software
Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 20.0 (SPSS, 2008). Os testes de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk indicaram ndo normalidade para os
dados do peso, da estatura e do IMC dos estudantes. Foi definida em 5% (p<0,05) a
significancia estatistica das diferencgas.

Para confronto das caracteristicas antropométricas entre os sexos, utilizou-se
o teste de Wilcoxon, e o teste de Kruskal-Wallis foi utilizado para confrontar a PA dos
diferentes grupos categéricos de IMC, que incluiram: magreza acentuada/magreza,
eutrofico, sobrepeso e obesidade/obesidade grave. Complementarmente, para verificar
possiveis diferencas significativas entre as diferentes categorias de IMC, utilizou-se o teste
a posteriori de Dunn.

Atendendo as normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas com seres
humanos (BRASIL, 2012), o referido projeto teve a anuéncia da direcédo da Umef do municipio
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de Vila Velha (ES). O projeto também foi submetido para apreciacéo pelo Comité de Eticaem
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Vila Velha (CAAE: 58882016.0.0000.5064;
numero do Parecer: 1.751.060; data da aprova¢do do CEP: 01/10/2016). O estudo s6 foi
realizado com os adolescentes que aceitaram participar e mediante consentimento de seu

responsavel, por escrito, apos leitura do termo de consentimento livre e esclarecido.

31 RESULTADOS

Verificou-se que 6,44% dos adolescentes possuiam magreza extrema/magreza,
68,94% foram considerados eutroficos, 13,64% estavam em sobrepeso, 9,85% eram
obesos e 1,14% obesos graves.

Quanto a andlise estatistica, ndo houve diferenca estatistica entre os sexos para
as variaveis peso e IMC, entretanto, a estatura diferiu entre o sexo feminino e masculino
(Tabela 1). Analisando-se as classificagbes sobrepeso, obesidade e obesidade grave
agrupadas, constatou-se maior frequéncia entre meninas do que entre os meninos (50,77%
e 49,23%, respectivamente), sem significancia estatistica. Somente 8 adolescentes (3,03%,
3 meninas e 5 meninos) apresentaram baixa estatura para idade.

o Masculino (n=138) Feminino (n=126)
Variaveis
M Q1 Q3 M Q1 Q3
Peso (kg) 52,30 42,30 63,08 49,45 41,00 57,53
Altura (m) 1,65* 1,55 1,72 1,59* 1,52 1,64
IMC (kg/m2) 18,97 16,97 21,71 19,29 17,53 23,03

M= mediana; Q1= Primeiro quartil; Q3 = Terceiro quartil; *p<0,05; Masculino versus feminino.

Tabela 1 - Medidas antropométricas de adolescentes da Umef do municipio de Vila Velha (ES) — 2018

Quanto a distribuicdo das PAs destes adolescentes, foi possivel evidenciar que
69% apresentavam presséao arterial normal, 13% possuiam pré-hipertenséo e 18% eram
considerados hipertensos. Apesar da maior frequéncia de alunos possuir PA normal, é
relevante a quantidade de alunos pré-hipertensos e hipertensos.

Em relagédo a comparagcédo das PAs com o diagnéstico nutricional, o valor médio
(xdesvio padrao) das PAS apresentado pelos eutréficos foi de 116,2+0,7 mmHg, sobrepeso,
com 122,7+2,8 mmHg, e obesos/obesos graves, que mostraram valor de 125,0+2,7 mmHg.

Para os eutréficos, os valores de PAD apresentaram média de 72,8+0,7 mmHg;
sobrepeso 77,2+1,2 mmHg e os com obesidade/obesidade grave 80,5+1,6 mmHg.

Nas Figuras 1 e 2, pode-se verificar, mais detalhadamente, o comportamento da PAS
e da PAD, respectivamente. O teste de Krushkal-Wallis revelou diferenca estatisticamente
significativa (p < 0,05) para PAS e PAD, considerando as diferentes classificagbes
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nutricionais, e o teste de Dunn mostrou que essa diferenga, para a PAS, se deu entre os

grupos magreza/magreza acentuada com obesidade/obesidade grave e também entre os
grupos eutrofico com obesidade/obesidade grave. Os valores de PAD também seguiram o
mesmo padrao de diferenca estatistica da PAS. O confronto de PAS e PAD entre as outras

quatro possiveis combinacdes de categorias néo revelou diferenca significativa (p > 0,05).
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Figura 1 - Box-plot de PA Sistélica versus Diagnoéstico nutricional dos adolescentes da Umef do
municipio de Vila Velha (ES) — 2018
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Figura 2 - Box-plot de PA Diastolica versus Diagnostico nutricional dos adolescentes da Umef do
municipio de Vila Velha (ES) — 2018.
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41 DISCUSSAO

As alteragdes nutricionais de maior frequéncia entre os adolescentes avaliados foram
sobrepeso e obesidade. A alta frequéncia de obesidade entre adolescentes encontrada
neste estudo estd em consonéncia com resultados obtidos em outras pesquisas (PRIORI,
1998; SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E EDUCACAO DO RIO DE JANEIRO, 2000;
VEIGA et al., 2001; OLIVEIRA e VEIGA, 2005). Além disso, a baixa frequéncia de magreza
obtida neste estudo coincide com os resultados do estudo de Priori (1998) e Oliveira et al
(2005). Esses resultados também vém sendo relatados em anélises de dados populacionais
que demonstram um aumento na prevaléncia de sobrepeso e redugcédo na ocorréncia de
baixo peso em jovens brasileiros (WANG et al., 2002).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2011), além do IMC por idade, outro
indice antropométrico adotado para vigilancia nutricional de adolescentes inclui estatura
por idade. Cerca de 20-25% da estatura de um individuo sdo adquiridos na adolescéncia,
e a da nutricdo serve como determinante altamente significativo da variabilidade desse
processo, uma vez que a secre¢ao dos hormdnios gonadais pode ser inibida por quantidades
insuficientes de nutrientes, retardando o inicio do desenvolvimento da puberdade, o que
pode comprometer o ganho estatural (ROOT e POWERS, 1983). De acordo com este
estudo apenas 8 adolescentes apresentaram baixa estatura para idade, o que conforme o
conceito apresentado anteriormente, pode estar relacionado com uma alteragéo nutricional
em tais individuos.

Além das questdes nutricionais, ha a preocupacdo em detectar-se alteracoes
cardiocirculatérias precoces em adolescentes (FERNANDEZ et al., 2004; PASCHOAL et
al., 2009). Estudos epidemioldgicos encontraram risco trés vezes maior de valores mais
elevados de PA em individuos com obesidade em relagéo aos eutréficos (LURBE et al.,
1998; SOROF e DANIELS, 2002), sendo esse um fator de risco importante associado a
doencas de elevado morbimortalidade. Em correspondéncia foi detectado o aumento dos
valores de PAS e de PAD nos grupos com sobrepeso e obesidade/obesidade grave, diante
daqueles apresentados pelos escolares do grupo eutréfico (Figuras 1 e 2). Dados esses
condizentes com o resultado encontrado em outro estudo que, evidenciou forte associacao
entre PA e os indices de gordura corporal ao avaliar 2365 escolares com idades entre 8 e
16 anos, considerados saudaveis (REICH et al., 2003).

O risco prematuro para doengas do aparelho cardiovascular pode ser potencializado
em idades mais jovens, simplesmente pela presenca do excesso de peso corporal
(FERREIRA e AYDOS, 2010). Como a obesidade na infancia e na adolescéncia representa
um prognostico de adulto obeso, na realidade atual existe a preocupagédo com a imediata
intervencao, ainda na infancia ou adolescéncia, de jovens que se encontram no sobrepeso
ou obesos, ao contrario da abordagem antiga que se preocupava com o que poderia
acontecer ao jovem caso permanecesse obeso na vida adulta, e os consequentes problemas
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cardiovasculares e metabolicos que eles desenvolveriam (BATCH e BAUR, 2005).

Portanto, além da relacéo de causalidade entre obesidade e hipertenséo arterial,
€ verificada uma relagéo de temporalidade entre essas duas variaveis, ou seja, o risco de
desenvolver hipertensdo torna-se maior conforme a permanéncia do estado de obesidade
mantenha-se prolongado (WHO, 2000; CORONELLI e MOURA, 2003). O desgaste
fisiolégico gerado ao longo dos anos em individuos que apresentaram hipertenséo arterial
desde a faixa etaria infantil e adolescéncia, podera comprometer mais rapidamente a
funcionalidade normal do sistema cardiovascular, incidindo em incapacitagdes prematuras
e até mesmo reducéo da expectativa de vida, caso ndao sejam tomadas medidas preventivas
e reversiveis quanto a presenca do tecido adiposo em excesso e da elevacdo da PA
(FEEREIRA e AYDOS, 2010).

51 CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou uma significativa prevaléncia de sobrepeso/obesidade
entre adolescentes. Esse dado corrobora o fenémeno da transi¢cdo nutricional que vem
sendo observado no Brasil, presumivelmente resultante de maus habitos alimentares e
sedentarismo, e consequentemente esta relacionado a outros problemas de saulde,
como o aumento da pressao arterial. Diante da alta probabilidade de que a obesidade
na adolescéncia possa permanecer na vida adulta e das consequéncias imediatas dessa
caracteristica, faz-se necessario adotar medidas de controle e prevencao, de modo a
combater tais efeitos adversos a saude. Nesse interim, € de fundamental importancia a
contribuicao da escola por meio daimplementagéo de programas educacionais que almejem
os bons habitos alimentares e a pratica de atividade fisica, visto que, € considerada local de
formacéo e desenvolvimento de atitudes sociais.
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