Farmacia e suas
Clnteg[aces com
Vdrios Saberes

2

Débora Luana Ribeiro Pessoa
(Organizadora)




Farmacia e suas
‘Jnteq[aces com
Vdrios Saberes

2

Débora Luana Ribeiro Pessoa
(Organizadora)




)
R

oa Sa

-

/ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Editora Chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramacéo
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigdo cedidos a Atena Editora
Os Autores  pelos autores.

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Q\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” € uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentacdo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus 36 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, 0 que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Plantas medicinais tém sido usadas
como fonte de medicamentos devido a presenca
de moléculas que servem como principios ativos
ou estruturas para a sintese de novos farmacos,
constituindo assim as bases da fitoterapia
cientifica. Noentanto, considerando aslegislagoes
vigentes no Brasil, a prescricdo em fitoterapia
pode ser exercida por profissionais da saude,
como médicos, farmacéuticos, nutricionistas,
dentistas, enfermeiros, fisioterapeutas e médicos
veterinarios. No caso do profissional médico, o
Conselho Federal de Medicina ndo reconhece
essa area como especialidade médica, pois
a fitoterapia ndo se restringe apenas ao ato
de prescrever. As Resolugdes n° 477/2008 e
546/2011 do Conselho Federal de Farmacia (CFF)
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garante a competéncia do farmacéutico para os
servicos e indicagéo de plantas medicinais e
fitoterapicos e essa atuagao se consolidou com a
Resolugéo n° 586/2013/CFF, que regulamentou a
prescricao farmacéutica. O Conselho Federal de
Nutricionistas langou a Resolugdo n° 680/2021
que regulamenta a préatica da fitoterapia pelo
nutricionista. AResolu¢ao n®82/2008 do Conselho
Federal de Odontologia reconhece e regulamenta
as praticas integrativas e complementares a
saude bucal, incluindo a fitoterapia, enquanto o
Conselho Federal de Enfermagem, através da
resolugdo n°® 500/2015, estabelece e reconhece
as terapias alternativas como especialidade. A
Resolugédo n° 380/2010 do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional regulamenta o
uso pelo Fisioterapeuta das Praticas Integrativas
e Complementares de Salde. Até 0 momento, o
Conselho Federal de Medicina Veterinaria néo
disponibilizou uma regulamentacéo especifica
sobre a prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos na area veterinaria. O estudo indica
que, embora as legislagdes tenham avancado nos
diferentes campos, a formacéo dos profissionais
necessita ser melhorada para uma atuagéo mais
eficiente junto aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia. Plantas
medicinais. Legislacdo. Prescricdo. Profissionais
da saulde.

MEDICINAL PLANTS AND HERBAL
PRODUCTS - THE LEGAL BASICS
OF PRESCRIPTION BY HEALTH
PROFESSIONALS

ABSTRACT: Medicinal plants have been used as
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a source of medicines due to the presence of molecules that serve as active principles or
chemical structures for the synthesis of new drugs, thus constituting the basis of scientific
phytotherapy. However, considering the laws in force in Brazil, the prescription in herbal
medicine can be exercised by health professionals, such as doctors, pharmacists, nutritionists,
dentists, nurses, physiotherapists and veterinarians. In the case of the medical professional,
the Federal Council of Medicine does not recognize this area as a medical specialty, as
phytotherapy is not restricted to the act of prescribing. Resolutions n° 477/2008 and 546/2011
of the Federal Pharmacy Council (CFF) guarantee the competence of the pharmacist for the
services and indication of medicinal plants and herbal medicines and this performance was
consolidated with Resolution n° 586/2013/CFF, which regulated pharmaceutical prescription.
The Federal Council of Nutritionists launched Resolution n° 680/2021, which regulates the
practice of herbal medicine by the nutritionist. Resolution n°® 82/2008 of the Federal Council of
Dentistry recognizes and regulates the integrative and complementary practices to oral health,
including phytotherapy, while the Federal Nursing Council, through resolution n® 500/2015,
establishes and recognizes alternative therapies as a specialty. Resolution n°® 380/2010
of the Federal Council of Physiotherapy and Occupational Therapy regulates the use by
Physiotherapists of Integrative and Complementary Health Practices. To date, the Federal
Council of Veterinary Medicine has not made specific regulations available on the prescription
of medicinal plants and herbal medicines in the veterinary field. The study indicates that,
although the legislation has advanced in different fields, the training of professionals needs to
be improved in order to work more efficiently with patients.

KEYWORDS: Phytotherapy. Medicinal plants. Legislation. Prescription. Health professionals.

11 INTRODUGAO

Ao longo da histéria da humanidade, as plantas medicinais tém sido usadas como
fonte de medicamentos devido a presenca de inUmeras moléculas que servem como
principios ativos ou estruturas quimicas para a sintese de novos farmacos. Dessa forma,
a fitoterapia surge como uma ciéncia que estuda plantas medicinais e suas aplicacoes
no tratamento de enfermidades com fundamentacdes quimica e farmacolégica em
produtos naturais (SANTOS; ALMEIDA, 2016). No Brasil, a fitoterapia foi institucionalizada
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) com a publicagdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006 (BRASIL, 2006a), documento que serviu
de base para a elaboragéo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e de Fitoterapicos
(PNPMF) publicada em 2006 (BRASIL, 2006b) através do Decreto Federal n° 5813/06, que
estabeleceu as diretrizes e as linhas prioritarias para o desenvolvimento de a¢des voltadas
a garantia do acesso seguro e uso racional (BRASIL, 2006c).

Mesmo utilizando conhecimentos tradicionais validados em estudos etnoboténicos
quantitativos, assim como no uso de medicamentos sintéticos, a Fitoterapia € um dos campos
das ciéncias baseada em evidéncias cientificas. Essas evidéncias sdao fundamentadas
em estudos experimentais e/ou clinicos que comprovam a acao terapéutica, seguranca
e eficacia que sao parametros essenciais para disponibilizar os produtos fitoterapicos no
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mercado farmacéutico. Além disso, incluem a constituicdo quimica de marcadores ativos, 0s
mecanismos de acao, os efeitos adversos, as contraindicacdes, a toxicidade e as interagdes
medicamentosas que, embora complexos, sdo conhecimentos necessarios para aqueles
profissionais da saude que desejam atuar na area de plantas medicinais e fitoterapicos
(ALEXANDRE et al., 2005; SANTOS; REZENDE, 2019). Por outro lado, quando se trata
de medicamentos fitoterapicos, o registro junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA) do Brasil envolve a apresentacdo de um dossié completo contendo os estudos
cientificos sobre a planta medicinal, comprovacéo da eficacia, seguranca e auséncia de
toxicidade para nao comprometer a saude da populacdo (BRASIL, 2014a).

No que se refere a prescricdo de fitoterdpicos, desde a formagcédo em nivel de
graduacao, passando por cursos de pés-graduacgao, os profissionais da saude devem ser
cientificamente capacitados e qualificados para adotar condutas terapéuticas de acordo com
a ética, prescrevendo fitoterapicos conforme as suas atribuicées e area de conhecimento
e respeitando as legisla¢des sanitarias brasileiras (MAIA et al., 2016). De acordo com o
1° Relatério do Seminario Internacional das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude - PNPIC, fica claro que os profissionais da area de saude (médico, farmacéutico,
nutricionistas, odontélogo, enfermeiro, entre outros) podem prescrever fitoterapicos
(BRASIL, 2009). Contudo, cuidados especiais com grupos mais vulneraveis, como
gestantes, lactantes, criancas e idosos, devem ser considerado para evitar efeitos adversos
que possam trazer consequéncias sérias para a vida desses pacientes.

Por outro lado, para que néao haja conflitos entre os diferentes profissionais da saude, é
necessario que os conselhos de classe, 6rgaos representativos das profissdes atuantes nos
estados ou no pais e fiscalizadores do exercicio profissional, elaborem normas especificas
de acordo com a legislacao da categoria e do &mbito federal que permitam a participacéo
de um ou mais profissionais na execuc¢do de servigos néo privativos. Portanto, no que diz
respeito a Fitoterapia, uma atividade multiprofissional e ndo privativa, cada conselho de
classe deve informar, normatizar e divulgar os procedimentos legais e necessarios para o
exercicio profissional (PANIZZA, 2010).

Considerando os aspectos citados, 0 objetivo deste capitulo foi descrever uma
revisdo atualizada sobre os fundamentos legais da prescricédo de plantas medicinais e
produtos fitoterapicos por profissionais da saude no Brasil, enfocando uma abordagem
individualizada e analitica.

21 MATERIAL E METODOS

A descricdo deste capitulo foi baseada em uma revisdo da literatura sobre os
fundamentos legais da prescricdo de plantas medicinais e produtos fitoterapicos por
profissionais da saude do Brasil. Foi realizado um levantamento dos principais documentos

oficiais, livros e artigos cientificos nas plataformas eletrbnicas do Scielo, Google
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Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) via
Biblioteca Virtual em Saude, Pubmed e sitios eletrdnicos governamentais. Descritores
como plantas medicinais, fitoterapia, fitoterapicos, prescricao, legislacéo de fitoterapicos e
usos tradicionais foram utilizados na busca de documentos cientificos e artigos. As obras
foram selecionadas com base na identificagdo completa, descricdo do estudo (pleno, curta
comunicacao, revisdo, relato de casos, notas cientificas, etc.), publicacdo indexada e
disponiveis em plataformas cientificas, teses, dissertagdes e livros e documentos oficiais
do governo e de representagdes profissionais. Além disso, foi verificada a confiabilidade e
fidelidade das fontes, assim como a veracidade documental. Cada referéncia foi previamente
analisada considerando o titulo da obra, autores, fundamentos, objetivos, metodologias,
resultados e conclusdes.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Prescricao de fitoterapicos por médicos

A Resolugcédo n®1.931, de 08 de setembro de 2009, do Conselho Federal de Medicina
(CFM), revogada pela Resolugédo n°® 2.217 de 27 de setembro de 2018 modificada pelas
Resolugdes n° 2.222/2018 e 2.226/2019 do CFM, aprova o Cédigo de Etica Médica para o
exercicio do profissional médico (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2009; CONSELHO
FEDERAL DE MEDICINA, 2019). Em seu Preambulo | descreve que "O presente Codigo
de Etica Médica contém as normas que devem ser seguidas pelos médicos no exercicio
de sua profissdo, inclusive nas atividades relativas a ensino, pesquisa e administragdo de
servicos de saude, bem como em quaisquer outras que utilizem o conhecimento advindo
do estudo da medicina". Em seu capitulo | e artigo XXVI, o codigo de ética descreve que "a
medicina sera exercida com a utilizagdo dos meios técnicos e cientificos disponiveis que
visem aos melhores resultados", enquanto o Capitulo Il e Artigo Il, o c6digo aborda que "é
direito do médico indicar o procedimento adequado ao paciente, observadas as praticas
cientificamente reconhecidas e respeitada a legisla¢é@o vigente".

Com relagdo ao reconhecimento da Fitoterapia, a partir do Processo-Consulta n°®
1.301 de 1991, que foi confirmado pelo Processo-Consulta n° 4, de 14 de janeiro de 1992,
o CFM formalizou a Fitoterapia como pratica terapéutica médica (CONSELHO FEDERAL
DE MEDICINA, 1992). No entanto, em seu Parecer n° 01001, de 14 de julho de 1997,
sobre a prescricao de fitoterapicos, o Conselho Regional de Medicina do Estado do Parana
(CRM/PR) descreveu que “[Fitoterapia ndo é reconhecida como especialidade médica
pelo Conselho Federal de Medicina. Existe no Brasil, ndo mais do que quatro ou cinco
profissionais de nivel superior com formagéo académica na area de Fitoterapia (Diploma
Oficial). A gama de profissionais que podem estar envolvidos nesta area € muito grande,
uma vez que a "Fitoterapia" ndo se restringe apenas ao ato de "receitar", mas também ao

ato de identificar a planta, coletar, manipular, extrair de forma correta os principios ativos,
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formular, etc. Aproximadamente 95% do conhecimento disponivel em nosso meio nesta
area provém da sabedoria popular, transmitida de geracdo a geragdo. Portanto, ficaria
dificil enquadrar a '"recomendacdo" de medicamentos Fitoterapicos como "exercicio
ilegal da Medicina]" (CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO PARANA,
1997). Entéo, considerando este parecer, a Fitoterapia envolve varias etapas, diferentes
profissionais e o ato de prescricao pode ser exercido por diferentes categorias profissionais
de acordo com 0 ambito da ocupagéo.

O processo de consulta, Parecer n° 33/2008, Protocolo n° 3490, de 11 de outubro
2008, do Conselho Regional de Medicina do Estado do Ceara (CREMEC) sobre o uso de
fitoterapicos na Atencao Priméria descreve que "embora a fitoterapia ndo seja reconhecida
como especialidade médica pelo CFM, o uso de fitoterapicos € reconhecido como um
processo terapéutico estimulado pelos organismos sanitarios nacionais, que pode ser
utilizado por médicos e, por se tratar de procedimento medicamentoso, deve merecer do
Estado cuidadosa supervisdo" (CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO
CEARA, 2008).

Através de uma nota a populagdo e aos médicos, publicada em 13 de marco de
2018, cujo tema foi "incorporacao de praticas alternativas pelo SUS", o Conselho Federal
de Medicina € contra a inclusdo de mais dez tipos de tratamentos alternativos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). Essa nota esclarece que "com relacdo ao anincio feito pelo
Ministério da Saude sobre a incorporacdo do acesso a 10 novas modalidades de terapias
alternativas no ambito do SUS, o CFM vem a publico manifestar sua posi¢ao contraria a
essa medida pelos seguintes motivos (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2018):

1) “Tais praticas alternativas ndo apresentam resultados e eficacia comprovados
cientificamente”;

2) “A decisao de incorporagdo dessas praticas na rede publica ignora prioridades na
alocacgéo de recursos no SUS”;

3) “A prescricdo e 0 uso de terapéuticas e procedimentos alternativos, sem

reconhecimento cientifico, sdo proibidos aos médicos brasileiros, conforme previsto

no Codigo de Etica Médica e em diferentes normas aprovadas pelo Plenario desta
autarquia”.

Em contrapartida, em suas diretrizes, a Politica Nacional de Praticas Integrativas

e Complementares (PNPIC) no SUS pode promover a qualificagcdo da equipe de salde,

incluindo o médico, no que se refere as normas, regulamentacao e cuidados gerais com

as plantas medicinais e fitoterapicos na pratica clinica (BRASIL, 2015). Além disso, sobre

o uso de plantas medicinais e fitoterapicos dentro da PNPIC, os médicos tém empregado a

homeopatia e a Medicina Antroposoéfica como estratégia de tratamento de pacientes do SUS.

No entanto, mesmo que a Fitoterapia ndo seja especialidade médica, a Instrugdo

Normativa n° 5, de 11 de dezembro de 2008, que determina a publicagdo da "Lista de

Medicamentos Fitoterapicos de Registro Simplificado", indica 10 fitoterapicos que devem
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ser comercializados sob prescricdo médica, muito embora contenha também aqueles
que podem ser prescritos pelos demais profissionais. Esses fitoterapicos, exclusivos ao
profissional médico, devem possuir a tarja vermelha com a frase "Venda sob prescricdo
médica" (BRASIL, 2008). S&o eles: Arctostaphylos uva-ursi (uva-ursina), Cimicifuga
racemosa (cimicifuga), Echinacea purpurea (equinacea), Ginkgo biloba (ginkgo), Hypericum
perforatum (hipérico ou Erva-de-S&o-Jodo), Piper methysticum (kava-kava), Salix alba L.
(Salgueiro branco), Serenoa repens (saw palmetto), Tanacetum parthenium (tanaceto) e
Valeriana officinalis (valeriana).

3.2 Prescricao de fitoterapicos por farmacéuticos

Desde sua regulamentacéo, as fun¢des do profissional farmacéutico tém passado
por uma continua evolugédo, onde o ato de prescricdo, autorizado para medicamentos
manipulados na propria farmacia ou isentos de prescricao médica, foi inserido em legislacao
mais recentemente (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013a). No entanto, cabe
ressaltar que suas atribuicdes no campo da Fitoterapia estdo relacionadas a direcédo e/ou
responsabilidade técnica, assim como a prescricdo do fitoterapico em estabelecimentos
farmacéuticos publicos ou privados. Entdo, no presente tdpico, para uma melhor
compreensao da evolugdo farmacéutica em diregdo a prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos, foi feita uma descri¢cdo dos principais aspectos que regimentam a profisséo.

O Decreto n° 20.377, de 8 de setembro de 1931, aprovou a regulamentacdo do
exercicio da profissdo farmacéutica no Brasil. Nesse decreto, no capitulo | e Art. 2°, que
descreve sobre o exercicio da profissao farmacéutica, destaca duas atribuicdes privativas
nas alineas a) a manipulacao e o comércio dos medicamentos ou remédios magistrais; e b)
amanipulacéo e o fabrico dos medicamentos galénicos e das especialidades farmacéuticas;
além de atribui¢cdes nédo privativas” (BRASIL, 1931).

Outra importante legislacéo para o profissional farmacéutico é a Lei n° 3.820 de 11
de novembro de 1960 que criou o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Farmacia
(BRASIL, 1960). Em seu Art. 6°, correspondente as atribuicbes do Conselho Federal, as
seguintes alineas descrevem relevantes posicoes para a regulamentacao do farmacéutico:
g) expedir as resolucdes que se tornarem necessarias para a fiel interpretagéo e execugéo
da presente lei; h) propor as autoridades competentes as modificagcbes que se tornarem
necessarias a regulamentacao do exercicio profissional, assim como colaborar com elas
na disciplina das matérias de ciéncia e técnica farmacéutica, ou que, de qualquer forma
digam respeito a atividade profissional; i) organizar o Cédigo de Deontologia Farmacéutica;
j) deliberar sobre questdes oriundas do exercicio de atividades afins as do farmacéutico; )
ampliar o limite de competéncia do exercicio profissional, conforme o curriculo escolar ou
mediante curso ou prova de especializagcéo realizado ou prestada em escola ou instituto
oficial; e m) expedir resolug¢des, definindo ou modificando atribuicbes ou competéncia dos
profissionais de farmécia, conforme as necessidades futuras. Além disso, no Paragrafo
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Unico apresenta que "as questdes referentes as atividades afins com as outras profissoes
serdo resolvidas através de entendimentos com as entidades reguladoras dessas
profissdes" (BRASIL, 1960). Nessa Lei, fica claro que o Conselho Federal de Farmécia tem
o poder de definir ou modificar atribuicdes do farmacéutico para o avango e crescimento
do profissional.

A Lei 13.021, de 8 de agosto de 2014, dispde sobre o exercicio e a fiscalizacdo
das atividades farmacéuticas (BRASIL, 2014b). Em seu Art. 1° diz que "As disposi¢cbes
desta Lei regem as acgdes e servicos de assisténcia farmacéutica executados, isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas fisicas ou juridicas de
direito publico ou privado"; o Art. 2° descreve que "Entende-se por assisténcia farmacéutica
o conjunto de agOes e de servicos que visem a assegurar a assisténcia terapéutica integral
e a promog¢ao, a protecdo e a recuperacgdo da saude nos estabelecimentos publicos e
privados que desempenhem atividades farmacéuticas, tendo o medicamento como insumo
essencial e visando ao seu acesso e ao seu uso racional; no Art. 3° cita que "Farmacia
€ uma unidade de prestacdo de servicos destinada a prestar assisténcia farmacéutica,
assisténcia a saude e orientagdo sanitaria individual e coletiva, na qual se processe a
manipulagdo e/ou dispensacdo de medicamentos magistrais, oficinais, farmacopeicos ou
industrializados, cosméticos, insumos farmacéuticos, produtos farmacéuticos e correlatos";
e no Art. 5° mostra que "No ambito da assisténcia farmacéutica, as farmacias de qualquer
natureza requerem, obrigatoriamente, para seu funcionamento, a responsabilidade e a
assisténcia técnica de farmacéutico habilitado na forma da lei" (BRASIL, 2014b). Logo, esta
legislacdo transforma as farmécias e drogarias em unidades de prestacdo de assisténcia
farmacéutica, assisténcia a saude e orientagédo sanitaria individual e coletiva.

Também, na Lei 13.021/2014, cabe ressaltar o Art. 13 que "Obriga-se o
farmacéutico, no exercicio de suas atividades, a: "lll - proceder ao acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes, internados ou ndo, em estabelecimentos hospitalares
ou ambulatoriais, de natureza publica ou privada; IV - estabelecer protocolos de vigilancia
farmacologica de medicamentos, produtos farmacéuticos e correlatos, visando a assegurar
0 seu uso racionalizado, a sua seguranca e a sua eficacia terapéutica; V - estabelecer
o perfil farmacoterapéutico no acompanhamento sistematico do paciente, mediante
elaboragédo, preenchimento e interpretacédo de fichas farmacoterapéuticas; e VI - prestar
orientagé@o farmacéutica, com vistas a esclarecer ao paciente a relagcéo beneficio e risco, a
conservacgao e a utilizagdo de farmacos e medicamentos inerentes a terapia, bem como as
suas intera¢cdes medicamentosas e a importancia do seu correto manuseio". Ainda no Art.
14 diz que "Cabe ao farmacéutico, na dispensac¢do de medicamentos, visando a garantir a
eficacia e a seguranca da terapéutica prescrita, observar os aspectos técnicos e legais do
receituario" (BRASIL, 2014b).

Diante dos aspectos mencionados, a Lei 13.021, de 8 de agosto de 2014, pode ser

considerada um marco no segmento farmacéutico na medida em que eleva a farmacia
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ao grau de estabelecimento de saude e confere autonomia técnica ao profissional
farmacéutico. E importante enfatizar que essa Lei projetou o farmacéutico como ator
principal nas farmacias, reduzindo problemas de salude decorrentes do uso irracional
de medicamentos; incentivando a adesdo ao tratamento medicamentoso; e avaliando
intoxicagOes, interagbes medicamentosas e reacdes adversas. Essas atribuicdes clinicas
do farmacéutico constituem os direitos e responsabilidades no que concerne a sua area
de atuacéo.

Outro contexto relevante para o profissional farmacéutico foi a Resolugdo n° 585,
de 29 de agosto de 2013, do Conselho Federal de Farmacia que regulamenta a prescricao
farmacéutica e da outras providéncias, onde o Art. 1° define "Regulamentar a prescricéao
farmacéutica, nos termos desta resolucao". O CFF, ao regular a prescrigdo farmacéutica,
o faz em consonéncia com as tendéncias de maior integragdo da profissdo farmacéutica
com as demais profissdes da area da salde, reforca a sua misséo de zelar pelo bem-estar
da populacéo e de propiciar a valorizagéo técnico-cientifica e ética do farmacéutico. Nessa
resolucé@o, o Art. 2° diz que "O ato da prescricdo farmacéutica constitui prerrogativa do
farmacéutico legalmente habilitado e registrado no Conselho Regional de Farmécia de sua
jurisdic@o, enquanto o Art. 3° descreve que "Para os propoésitos desta resolugdo, define-
se a prescricdo farmacéutica como ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta
terapias farmacolo6gicas e nao farmacologicas, e outras intervengdes relativas ao cuidado a
saude do paciente, visando a promogao, protecéo e recuperag¢do da saude, e a prevencao
de doencas e de outros problemas de saude". Em seu paragrafo Unico, chama a atencéo
que "A prescricdo farmacéutica de que trata o caput deste artigo constitui uma atribuicéo
clinica do farmacéutico e devera ser realizada com base nas necessidades de saude do
paciente, nas melhores evidéncias cientificas, em principios éticos e em conformidade com
as politicas de satde vigentes" (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013b). A partir
dessa resolugdo, o farmacéutico esta legalmente amparado e podera realizar a prescricdo
de medicamentos e outros produtos e procedimentos com finalidade terapéutica dentro de
seu ambito profissional.

Além dos artigos ja citados da Resolucdo n° 585/2013/CFF, vale destacar o Art. 4°
que diz "O ato da prescrigdo farmacéutica podera ocorrer em diferentes estabelecimentos
farmacéuticos, consultorios, servicos e niveis de atencdo a saude, desde que respeitado o
principio da confidencialidade e a privacidade do paciente no atendimento e o Art. 5° reporta
que "O farmacéutico podera realizar a prescricdo de medicamentos e outros produtos
com finalidade terapéutica, cuja dispensa¢do ndo exija prescricdo médica, incluindo
medicamentos industrializados e preparagcdes magistrais - alopaticos ou dinamizados -,
plantas medicinais, drogas vegetais e outras categorias ou rela¢gdes de medicamentos que
venham a ser aprovadas pelo 6rgédo sanitario federal para prescricdo do farmacéutico"
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013b).

Embora a Resolugdo n°® 477 de 28 de maio de 2008 do Conselho Federal de
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Farmacia seja anterior a resolugédo n° 585/2013/CFF, esta dispde sobre as atribuicbes do
farmacéutico no ambito das plantas medicinais e fitoterapicos e da outras providéncias.
Em seu Art. 1° diz "Dispor sobre as atribuicdes do farmacéutico no ambito das plantas
medicinais e fitoterapicos, nos termos do Anexo desta Resolu¢do" e o Paragrafo unico
descreve que "Esta Resolugdo abrange a atuacdo do farmacéutico na fitoterapia, nas
plantas medicinais e seus derivados: drogas vegetais, derivados de droga vegetal, na
manipulagdo farmacotécnica e na producgao industrial de fitoterapicos". Ja o Art. 2° cita
que "O farmacéutico devera participar da constituicdo de todas as Comissdes Assessoras
que envolvam assuntos pertinentes as atividades de producgao e utilizagao terapéutica das
plantas medicinais, seus derivados e fitoterapicos" (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2008).

Ainda a Resolugédo n°® 477/2008/CFF, no Anexo do Capitulo | das Disposi¢des
Preliminares em seu Art. 1° cita que "Cabera privativamente ao farmacéutico, inscrito no
Conselho Regional de Farmécia da sua jurisdigédo, a diregéo e/ou responsabilidade técnica
na indastria farmacéutica, na farméacia comunitaria e magistral, na oficina farmacéutica,
no servigco publico de fitoterapia, nas ervanarias, nas distribuidoras e demais locais onde
sé@o desenvolvidas atividades de assisténcia e atencdo farmacéuticas, relacionadas com
as plantas medicinais e fitoterapicos". Neste anexo, o Art. 2° diz que “Cabera, ainda, ao
farmacéutico, no ambito das plantas medicinais e fitoterapicos, as atividades a seguir
relacionadas: a) participar do processo de implantagcdo dos servicos de fitoterapia; b)
promover o uso racional das plantas medicinais e fitoterapicos, contribuindo para o
desenvolvimento e fortalecimento dessa pratica, por meio da elaboracdo de materiais
informativos e participagdo em campanhas educativas; c) monitorar, registrar e avaliar
os resultados obtidos a partir do acompanhamento do uso das plantas medicinais
e fitoterapicos, por meio do estabelecimento de indicadores estabelecidos para tais
finalidades". Além disso, o Art. 4° declara que "S&o atribui¢cdes privativas do farmacéutico
no ambito do servigo de fitoterapia, a supervisdo da aquisicdo, manipulacdo, producao
industrial, dispensacdo e atencao farmacéutica na perspectiva da promoc¢éo do acesso
a plantas medicinais e fitoterapicos com qualidade, seguranca e eficacia" (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2008).

A partir da publicacdo das Resolugbes n° 477/2008 e 546/2011 do CFF, ficou
explicita a competéncia do farmacéutico para os servigos e indicagéo de plantas medicinais
e fitoterapicos (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2008; CONSELHO FEDERAL DE
FARMACIA, 2011). Em 2013, essa atuagéo se consolidou com a publicagdo da Resolugéo
n°® 585/2013/CFF, que regulamenta as atribui¢cdes clinicas do farmacéutico, e a Resolucao
n° 586/2013/CFF, que regulamenta a prescricdo farmacéutica (CONSELHO FEDERAL
DE FARMACIA, 2013a; CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013b). A partir dessas
resolucbes o farmacéutico pode prescrever diversos produtos de venda livre, inclusive
plantas medicinais e fitoterapicos, abrangendo um vasto rol de produtos industrializados,
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preparagdes magistrais e até mesmo plantas medicinais frescas ou secas.

Para um melhor esclarecimento e sua importancia para este trabalho, a Resolucao
n° 546, de 21 de julho de 2011, do Conselho Federal de Farmacia dispde sobre a indicacao
farmacéutica de plantas medicinais e fitoterdpicos isentos de prescricdo e o seu registro.
Esse ato fica evidenciado no Art. 4° que descreve "Para otimizar a indicagéo farmacéutica,
o farmacéutico devera ter conhecimentos especificos, além de ser capaz de tomar atitudes,
desenvolver habilidades de comunicacdo e estabelecer relagbes interpessoais com o
usuario/paciente". Em seu paragrafo § 1° cita que "Considera-se habilitado para exercer a
indicacédo de plantas medicinais e/ou fitoterapicos, o farmacéutico que, atuando no setor
publico ou privado, comprove uma das seguintes qualificagdes: a) ter cursado a disciplina
de fitoterapia com carga horaria de no minimo 60 (sessenta) horas, no curso de graduagéao
de Farmacia, complementadas com estagio em manipulagéo e/ou dispensacéo de plantas
medicinais e fitoterapicos, de no minimo 120 (cento e vinte) horas, na propria instituicao
de ensino superior, em farmacias que manipulem e/ou dispensem plantas medicinais e
fitoterapicos ou em programas de distribuicdo de fitoterapicos no SUS, conveniados as
instituicdes de ensino; b) titulo de especialista ou curso de especializacdo em fitoterapia que
atenda as resolucdes pertinentes do Conselho Federal de Farmécia em vigor" (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2011).

Contudo, ressalta-se que a lista de plantas medicinais, exclusiva de prescricao
médica pela Instru¢do Normativa no 5/2008, ndo contempla as drogas vegetais, utilizadas
para fazer infusdo, decoccdo ou maceragdo, e, portanto, estdo permitidas de serem
prescritas pelo farmacéutico (BRASIL, 2008).

3.3 Prescricao de fitoterapicos por nutricionistas

O Decreto n°® 84.444, de 30 de janeiro de 1980 regulamenta a Lei n° 6.583, de 20 de
outubro de 1978, que cria os Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas, regula o seu
funcionamento e da outras providéncias (BRASIL, 1978; BRASIL, 1980). Em seu Capitulo
Il, do Conselho Federal, Art. 6° Compete ao Conselho Federal, inciso XXI descreve que
"exercer a fungcdo normativa e baixar atos necessarios a interpretacdo e execugédo do
disposto neste Regulamento, mormente quanto a fiscalizacdo do exercicio profissional,
adotando as providéncias indispensaveis a realizacao dos objetivos institucionais". Embora
0 possa "baixar atos necessarios", ainda néo fica claro as competéncias do Nutricionista
dentro do &mbito das plantas medicinais e fitoterapia.

A Lei n° 8.234 de 17 de setembro de 1991, que revogou a Lei n° 5.276, de 24 de
abril de 1967, regulamenta a profissdo de nutricionista e determina outras providéncias
(BRASIL, 1967; BRASIL, 1991). Em seu Art. 1° diz que "A designacao e o exercicio da
profissao de Nutricionista, profissional de salde, em qualquer de suas areas, sao privativos
dos portadores de diploma expedido por escolas de graduacdao em nutricdo, oficiais ou
reconhecidas, devidamente registrado no 6érgdo competente do Ministério da Educacgéo e
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regularmente inscrito no Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva area de atuacao
profissional". Apesar de regulamentar a profissédo de nutricionista, esta Lei ndo menciona
as atribuicdes desses profissionais no campo de plantas medicinais e fitoterapicos.

Em meio a discussdo da implantagdo das Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) no SUS, a partir de julho de 2002, o Conselho Federal de Nutricionistas levantou e
avaliou informagbes sobre o tema e, em janeiro de 2004, criou o Grupo Técnico Nacional
de Terapias Complementares, que inclui a fitoterapia, e em conjunto com a Associacéo
Brasileira de Nutricdo (ASBRAN) e Sociedade Brasileira de Nutricdo Clinica (SBNC)
consolidaram propostas sobre o uso da Fitoterapia e praticas alternativas pelo profissional
nutricionistas (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2007).

Em fevereiro de 2006, o documento final da politica foi aprovado por unanimidade pelo
Conselho Nacional de Saude e consolidou-se a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS, publicada na forma das portarias ministeriais n° 971,
de 3 de maio de 2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006 (BRASIL, 2006a). Além disso,
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), aprovada por meio do
Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, estabelece diretrizes e linhas prioritarias para o
desenvolvimento de agdes pelos diversos parceiros em torno de objetivos comuns voltados
a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos em nosso
pais, ao desenvolvimento de tecnologias e inovagdes, assim como ao fortalecimento
das cadeias e dos arranjos produtivos, ao uso sustentavel da biodiversidade brasileira
e ao desenvolvimento do Complexo Produtivo da Saude (BRASIL, 2006b). Entdo, apo6s
consolidagdo de propostas e consensos sob varios aspectos, o Conselho Federal de
Nutricionista publicou a Resolugdo n° 402 de 30 de julho de 2007, que regulamenta a
prescricdo fitoterapica pelo nutricionista de plantas medicinais in natura frescas, ou como
droga vegetal nas suas diferentes formas farmacéuticas, e da outras providéncias, como
descrito no Art. 1° (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTA, 2007).

A Resolugao n° 402/2007/CFN foi revogada pela Resolugédo n° Resolugéo n° 525, de
28 de junho de 2013, do CFN, que "regulamenta a pratica da Fitoterapia pelo nutricionista,
atribuindo-lhe competéncias para, nas modalidades que especifica, prescrever plantas
medicinais e chas medicinais, medicamentos fitoterapicos, produtos tradicionais fitoterapicos
e preparagbes magistrais de fitoterapicos como complemento da prescricéo dietética e da
outras providéncias" (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTA, 2013). Em seu Art. 2°
"O Nutricionista podera adotar a fitoterapia para complementar a sua prescri¢cdo dietética
somente quando os produtos prescritos tiverem indicacbes de uso relacionadas com o
seu campo de atuacdo e estejam embasadas em estudos cientificos ou em uso tradicional
reconhecido. No Art. 3° diz que "O exercicio das competéncias do nutricionista para a
pratica da Fitoterapia como complemento da prescricdo dietética devera observar que: I. a
prescricdo de plantas medicinais e chas medicinais é permitida a todos os nutricionistas,
ainda que sem titulo de especialista; Il. a prescricdo de medicamentos fitoterapicos, de
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produtos tradicionais fitoterapicos e de preparacdes magistrais de fitoterapicos, como
complemento de prescricéo dietética, € permitida ao nutricionista desde que seja portador
de titulo de especialista em Fitoterapia, observado o disposto no § 4° deste artigo. Além
disso, no inciso § 1° deste artigo diz que "O reconhecimento da especialidade nessa area
sera objeto de regulamentagéo a ser baixada pelo CFN, em conjunto com a Associacéo
Brasileira de Nutricdo (ASBRAN)". J& o inciso § 3° cita "E recomendado aos Cursos de
Graduacao em Nutricdo que incluam em sua matriz curricular conteidos com carga horaria
compativel com a capacitagdo para a prescri¢ao de plantas medicinais e drogas vegetais"
(CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTA, 2013).

A Resolugéo CFN n° 556, de 11 de abril de 2015, o Conselho Federal de Nutricionista
"Altera as Resolugbes n° 416, de 2008, e n° 525, de 2013, e acrescenta disposicoes a
regulamentacdo da pratica da Fitoterapia para o nutricionista como complemento da
prescricao dietética" (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2015). No Art. 3° da
Resolugdo CFN n° 556/2015 chama a atenc@o que o Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) celebrara, com a Associagéo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), instrumento juridico
de cooperagéo destinado a atender o disposto no § 1° do art. 3° da Resolugdo n° 525, de
2013, e a garantir os recursos institucionais, humanos, inclusive juridicos, e financeiros
necessarios ao desempenho, pela ASBRAN, das atividades inerentes ao reconhecimento
da especialidade Fitoterapia (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2015).

Considerando os aspectos mencionados, a Resolugdo CFN n° 556/2015 esclarece
mais detalhadamente as competéncias e habilidades dos profissionais nutricionistas na
prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos, adotando véarios principios ja descritos
na Resolugdo CFN n° 402/2007 e Resolucao n° 525, de 28 de junho de 2013. O grande
diferencial est4 nos pré-requisitos e recomendagdes descritos no Artigo 3°. Entretanto,
vale destacar que, quando se trata de preparacbes magistrais, a prescricdo deve conter
matérias primas derivadas de plantas medicinais ou drogas vegetais, ndo sendo permitido
0 uso de substancias ativas isoladas ou associagcdo com nutrientes (vitaminas, minerais,
aminoacidos, carboidratos). Além disso, as formas farmacéuticas permitidas para o uso
pelo nutricionista sdo exclusivamente as de uso oral, sendo proibidas as prescricbes de
fitoterapicos de uso tdpico ou outras vias de administragéo.

Recentemente, o Conselho Federal de Nutricionistas langou a Resolugdo CFN n°
680, de 19 de janeiro de 2021 que regulamenta a prética da fitoterapia pelo nutricionista
e da outras providéncias, revogando a Resolucao n° 556/2015/CFN (CONSELHO
FEDERAL DE NUTRICIONISTA, 2021). No Capitulo | (Disposi¢cdes Preliminares) e Art.
1° diz que "Regulamentar a pratica da fitoterapia pelo nutricionista, atribuindo-lhe as
competéncias definidas na presente Resolucdo", enquanto o Art. 2° descreve "Entende-
se a aplicacdo da fitoterapia pelo nutricionista na assisténcia nutricional e dietoterapica,
como o uso de plantas medicinais em suas diferentes preparagdes, englobados plantas

medicinais in natura, drogas vegetais e derivados vegetais, com excecao de substancias
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ativas isoladas ou altamente purificadas, administradas exclusivamente pelas vias oral e
enteral, incluidas mucosa, sublingual e sondas enterais e excluida a via anorretal". No
Capitulo Il (Da habilitagdo do nutricionista para a adocao da fitoterapia), Art. 3° diz que
"A prética da fitoterapia na assisténcia nutricional e dietoterdpica pelo nutricionista com
inscricdo ativa no respectivo Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) devera observar
que: |. a prescricao de plantas medicinais in natura e drogas vegetais, na forma de infuséo,
decocgdo e maceragdo em agua, € permitida a todos os nutricionistas, ainda que sem
certificado de pds-graduacao em fitoterapia ou titulo de especialista nessa area; Il. a
prescricdo do que for diferente de infusdo, decocgdo e maceragdo em agua, a partir de
plantas medicinais in natura e drogas vegetais, ou seja, de drogas vegetais em formas
farmacéuticas, de medicamentos fitoterapicos, de produtos tradicionais fitoterapicos e de
preparacdes magistrais de fitoterdpicos é permitida ao nutricionista portador de certificado
de curso de pos-graduacgao lato sensu em nivel de especializacdo em fitoterapia, emitido
por instituicdo de ensino superior credenciada pelo Ministério da Educacao, observados os
requisitos legais, com, no minimo, 200 horas de disciplinas especificas de fitoterapia, ou de
titulo de especialista na area.

3.4 Prescricao de fitoterapicos por odontélogos

AlLein° 4.324, de 14 de abril de 1964, foi a ferramenta legal que instituiu 0 Conselho
Federal e os Conselhos Regionais de Odontologia, e deu outras providéncias (BRASIL,
1964). Em seu Art. 4° "S&o atribuicdes do Conselho Federal: a) organizar o seu regimento
interno; b) aprovar os regimentos internos organizados pelos Conselhos Regionais; e f)
propor ao Governo Federal a emenda ou alteragdo do Regulamento desta Lei". Isto significa
que o Conselho Federal de Odontologia, além de ser um 6rgao de fiscalizagao profissional,
pode organizar e aprovar regimentos e solicitar alteracao da referida lei.

Apds dois anos da criacdo do Conselho Federal e Conselhos Regionais, surgiu a Lei
n° 5081, de 24 de agosto de 1966, que regulamenta o exercicio da Odontologia (BRASIL,
1966). Em seu Art. 2° diz que "O exercicio da Odontologia no territorio nacional s6 € permitido
ao cirurgido-dentista habilitado por escola ou faculdade oficial ou reconhecida, ap6s o
registro do diploma na Diretoria do Ensino Superior, no Servico Nacional de Fiscalizagcao da
Odontologia, na reparticéo sanitéria estadual competente e inscricdo no Conselho Regional
de Odontologia sob cuja jurisdicdo se achar o local de sua atividade". Ja o Art. 6° "Compete
ao cirurgido-dentista" e paragrafo "Il - prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de
uso interno e externo, indicadas em Odontologia"mostram que o profissional da Odontologia
tem habilidade e competéncia no campo da prescricdo, embora nao seja explicito o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos. Neste sentido, o cirurgido-dentista tem instrumento legal
para prescrever produtos alopaticos, incluindo drogas vegetais e fitoterapicos nas formas
farmacéuticas como tinturas, infusdes, decoctos, extratos, capsulas, comprimidos, entre
outras (PANIZZA, 2010).
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Resolugdo n° 118, de 11 de maio de 2012, do Conselho Federal de Odontologia
(CFO) revoga o Cédigo de Etica Odontoldgica aprovado pela Resolucédo aprovado pela
Resolugcéao n®42do CFO, de 20 de maio de 2003 e aprova outro em substituicado (CONSELHO
FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2003; CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2012).
Em seu Capitulo Il - Dos Direitos Fundamentais - Art. 5°. Constituem direitos fundamentais
dos profissionais inscritos, segundo suas atribui¢cbes especificas: | - diagnosticar, planejar
e executar tratamentos, com liberdade de convicgcéo, nos limites de suas atribuicdes,
observados o estado atual da Ciéncia e sua dignidade profissional. Esta resolu¢cdo tem
sua relevancia no que se refere ao diagnostico e tratamentos de individuos, previsto na
Resolugéo n° 42 do CFO, de 20 de maio de 2003, pois este atributo legal permite o uso de
diferentes tratamentos terapéuticos, incluindo as terapias integrativas e complementares.

A partir do Cédigo de Etica Odontolégica (2003 e 2012) e as atribuicdes regimentais
do CFO, a Resolucao n° 82, de 25 de setembro de 2008, do CFO reconhece e regulamenta
0 uso pelo cirurgido-dentista de préticas integrativas e complementares a saude bucal
(CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2008). No Art. 1° cita "Reconhecer o exercicio
pelo cirurgido-dentista das seguintes praticas integrativas e complementares a saude bucal:
Acupuntura, Fitoterapia, Terapia Floral, Hipnose, Homeopatia e Laserterapia". No Art. 2° diz
que "Sera considerado habilitado pelos Conselhos Federal e Regionais de Odontologia,
para as praticas definidas no artigo anterior, o cirurgido-dentista que atender ao disposto
nesta Resolugéo". Em seu Art. 7° declara que "A Fitoterapia em Odontologia se destina
aos estudos dos principios cientificos da Fitoterapia e plantas medicinais embasados na
multidisciplinaridade inseridos na prética profissional, no resgate do saber popular e no
uso e aplicabilidade desta terapéutica na Odontologia. Respeitando o limite de atuagéo do
campo profissional do cirurgido-dentista". No Art. 9° "O cirurgido-dentista, que na data da
publicagéo desta Resolugdo, comprovar vir utilizando Fitoterapia, ha cinco anos, dentro
dos ultimos dez anos, podera requerer habilitacdo, juntando a documentagéo para a devida
andlise pelo Conselho Federal de Odontologia". Art. 10. "Também podera ser habilitado o
cirurgido-dentista aprovado em concurso que deverd abranger provas de titulos, escrita
e pratica-oral, perante Comissdo Examinadora a ser designada pelo Conselho Federal
de Odontologia. Paragrafo Unico. Para se habilitar ao disposto nos artigos 9° e 10, o
interessado devera apresentar requerimento ao Conselho Regional onde tenha inscricao
principal até 180 (cento e oitenta) dias ap6s a publicacdo desta Resolugédo, acompanhado
da documentacgéo pertinente". Art. 11 "Também sera habilitado o cirurgido-dentista que
apresentar certificado de curso portariado pelo Conselho Federal de Odontologia, que
atenda as seguintes disposicdes: | - que o certificado seja emitido por: a) instituicbes de
ensino superior; b) entidades especialmente credenciadas junto ao MEC e/ou CFO; e,
c) entidades de classe, sociedades e entidades de Fitoterapia, devidamente registrada
no CFQO". No entanto, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos na pratica odontolégica
precisa ser consolidado, uma vez que o aprofundamento das evidéncias cientificas deve
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ser realizado para uma melhor difusdo do conhecimento entre os profissionais.

Na odontologia, os principais estudos cientificos sobre aplicacdo de plantas
medicinais e fitoterapicos estao relacionados as acoes anti-inflamatorias, antimicrobianas
e ansioliticas e/ou sedativas. Dessa forma, as seguintes plantas sdo reconhecidas pelo
seu efeito anti-inflamatoério: Chamomilla recutita (camomila), Schinus terebinthifolius Raddi
(aroeira), Copaifera Sp (copaiba), Zingiber officinale (gengibre) e Arnica montana (Arnica).
As plantas medicinais com atribuicdo antimicrobiana s&o: Mikania laevigata (guaco),
Melaleuca alternifolia (melaleuca), Cymbopogon citratus (capim-santo), Arctium lappa
L. (bardana), Solidago microglossa DC (Arnica brasileira), Aloe vera (babosa), Curcuma
zedoaria Roscoe (agafrdo), Punica granatumL. (rom&), Anacardium occidentale L. (cajueiro),
Schinus terebinthifolius Raddi (aroeira), Stryphnodendron barbatiman (barbatiméo), Melissa
officinalis L. (erva cidreira), Mikania glomerata (guaco), Stryphnodendron adstrigens
(barbatimao), Psidium guajava L (goiabeira), Copaifera Sp (copaiba), e Aloe vera (babosa).
Além disso, Passiflora alata (maracuja) e Valeriana officinalis L (valeriana) sdo plantas
medicinais que apresentam efeitos sedativo e/ou ansiolitico (ASSIS, 2009; SOLDATELLI et
al., 2010; MACHADO; OLIVEIRA, 2014; MONTEIRO, 2014; ALELUIA et al., 2015; FARIAS
et al., 2019, GOMES et al., 2020).

3.5 Prescricao de fitoterapicos por enfermeiros

AlLein®7.498, de 25 de junho de 1986, dispbe sobre a regulamentagéo do exercicio
da enfermagem, e da outras providéncias (BRASIL, 1986). Em seu Art. 1° diz que "E livre
o exercicio da enfermagem em todo o territrio nacional, observadas as disposi¢des desta
lei", enquanto o Art. 2° cita que "A enfermagem e suas atividades auxiliares somente podem
ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho Regional de
Enfermagem com jurisdicdo na area onde ocorre o exercicio". Para isto, o Paragrafo Gnico
descreve que "A enfermagem é exercida privativamente pelo Enfermeiro, pelo Técnico
de Enfermagem, pelo Auxiliar de Enfermagem e pela Parteira, respeitados os respectivos
graus de habilitagcao". Ja no Art. 11 relaciona que "O Enfermeiro exerce todas as atividades
de enfermagem, cabendo-lhe": inciso Il " como integrante da equipe de saude": alinea c)
"prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude". Isso mostra um indicio legal do profissional no ambito
da prescricdo medicamentosa. A Lei 7.498/1986 foi regulamentada pelo Decreto n° 94.406
de 8 de junho de 1987, que confirma as atividades do profissional enfermeiro (BRASIL,
1987).

A Resolugdo n° 197 de 1997 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
revogada pela Resolugdo n° 500 de 2015, em seu Art. 1° diz que "Estabelecer e
reconhecer as terapias alternativas como especialidade e/ou qualificagdo do profissional
de Enfermagem" (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 1997; CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2015). No entanto, considerando o Parecer COREN-SP
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n°® 028/2010 - CT PRCI n° 102.273 Tickets n°® 303.549 e 342.505, Revisédo e atualizacao
em Julho de 2014 do Conselho Regional de Enfermagem do Estado de Sdo Paulo sobre a
"Ementa: Fitoterapia. Legalidade da prescricao de fitoterapicos por Enfermeiro. Prescricdo
de Correlatos e de Medicamentos por Enfermeiro. Aplicacdo das Resolu¢des COFEN
197/1997 e 389/2011 e 358/2009" (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE
SAO PAULO, 2014). O parecer conclui que "A prescrigdo de medicamentos, incluindo os
fitoterapicos, estabelecidos em programas de saude publica e em rotina aprovada pela
instituicdo de salde, é permitida ao Enfermeiro conforme determina a Lei do Exercicio
Profissional, mediante operacionalizagdo do Processo de Enfermagem. Recomenda-se
a elaboracédo de Protocolo Institucional conforme normas e legislacdo preconizadas nos
Protocolos do Ministério da Salude para uso de fitoterapicos e plantas medicinais. Nao
hé& necessidade de prescricdo médica de drogas vegetais relacionadas no Anexo | da
Resolugéo - RDC n° 10, de 9 de margo de 2010 da ANVISA (BRASIL, 2010). Técnicos e
Auxiliares de Enfermagem podem utilizar plantas medicinais "in natura" na realizacédo de
curativos, mediante prescricdo do Médico ou do Enfermeiro, desde que capacitados e sob
orientacéo e supervisdo do Enfermeiro, conforme determina a Lei do Exercicio Profissional.

A Resolucao n° 197, de 19 de margo de 1997, do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), atualizada pela Resolugédo n° 389, de 18 de outubro de 2011, do COFEN, em seu
Art. 2° afirma que "Para receber a titulagéo no artigo anterior, o profissional de Enfermagem
devera ter concluido e sido aprovado em curso reconhecido por instituicdo de ensino ou
entidade congénere, com uma carga horaria minima de 360 horas (CONSELHO FEDERAL
DE ENFERMAGEM, 2011). A Resolugcdo n° 389/2011 atualiza, no admbito do sistema
COFEN/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para registro de titulo
de pbds-graduacao Lato e Stricto sensu concedido a enfermeiros e lista as especialidades.
Em seu Anexo de Especialidades/Residéncia de Enfermagem destacam-se as seguintes
areas de abrangéncia dentro do contexto da terapias alternativas: Enfermagem em
Farmacologia, Enfermagem em Salude Complementar e Enfermagem em Terapias
Holisticas Complementares.

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio Grande do Sul, em seu PARECER
DEFISC N° 10/2012, de 11 de maio de 2012, sobre a "Competéncia Legal do Enfermeiro
nas Terapias Complementares" concluiu que "o profissional Enfermeiro, desde que obtenha
a titulagé@o de Especialista em Enfermagem em Saude Complementar ou Enfermagem em
Terapias Holisticas Complementares " realizada em instituicdo devidamente reconhecida
e validada, com carga horaria minima de 360 horas " podera realizar todas as atividades
inerentes & mesma, desde que respeite o Codigo de Etica e a Lei do Exercicio Profissional
da Enfermagem, citados anteriormente" (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO
RIO GRANDE DO SUL, 2012). Além disso, o Parecer n° 006/2010 do Conselho Regional
de Enfermagem do Distrito Federal analisou a atuacao do enfermeiro, integrante de equipe
multiprofissional de unidade de Saude de Rede SES/DF como prescritor de fitoterapicos
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(CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL, 2010). Neste
Parecer, a concluséo foi que, diante do exposto, a prescricao de fitoterapicos € uma
atribuicdo dentro da equipe de enfermagem, privativa do Enfermeira, quando qualificado e
possuidor de conhecimento cientifico e técnico para exercer a autonomia profissional plena
e prescrever fitoterapicos.

O Parecer n° 030/2014 do Conselho Regional de Enfermagem da Bahia sobre a
"Prescricdo de medicamentos fitoterapicos por Enfermeiro" afirmou que "o profissional
Enfermeiro, desde que obtenha a titulagdo de Especialista em Enfermagem em Salde
Complementar ou Enfermagem em Terapias Holisticas Complementares, realizada em
instituicdo devidamente reconhecida e validada, com carga horéria minima de 360 horas "
poderarealizar todas as atividades inerentes a mesma, a exemplo de prescricao de produtos
correlatos como plantas medicinais em forma de chéas (rasurada, seca ou in natura) sem
a necessidade de protocolo institucional (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA
BAHIA, 2014). No entanto, se o fitoterapico for considerado e/ou cadastrado pela ANVISA
como medicamento, a prescricao pelo Enfermeiro s6 podera ser realizada se previamente
estabelecida em programas de saude publica (padronizados pelas Secretarias Municipais
de Saulde) e/ou em rotina aprovada pela instituicdo de saude, mediante a existéncia de
protocolo institucional".

Ainda vale ressaltar que o Parecer de Camara Técnica n° 034/2020/CTLN/COFEN,
que analisou a Prescricdo de Enfermeiro de 6leos essenciais, aromaterapia e préaticas
integrativas e complementares, considerou o enquadramento dos 6leos essenciais como
fitoterapicos, a regulamentacdo da ANVISA sobre a prescri¢éo por profissionais legalmente
habilitados e incluindo que caso constem na Farmacopeia Brasileira, Formulario Nacional
ou Formulério de Fitoterapicos, inexigem prescricdo, ndo hé porque limitar a pratica do
profissional Enfermeiro nessa area, que faz parte do seu rol de especialidades e na qual
atua com cientificidade e respaldo legal (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM,
2020).

3.6 Prescricao de fitoterapicos por fisioterapeuta

O Decreto-Lei n°® 938, de 13 de outubro de 1969 prové sobre as profissdes de
Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional, e d& outras providéncias (BRASIL, 1969). No
Art. 1° diz que "E assegurado o exercicio das profissdes de Fisioterapeuta e Terapeuta
Ocupacional, observado o disposto no presente Decreto-lei", enquanto no Art. 2° cita que "O
Fisioterapeuta e o Terapeuta Ocupacional, diplomados por escolas e cursos reconhecidos,
séo profissionais de nivel superior. Em seu Art. 3° descreve que "E atividade privativa do
fisioterapeuta executar métodos e técnicas fisioterapicos com a finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a capacidade fisica do cliente”. E, ainda, no Art. 4° cita que OE
atividade privativa do terapeuta ocupacional executar métodos e técnicas terapéuticas e
recreacionais com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade mental
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do paciente".

AlLein®6.316, de 17 de dezembro de 1975 cria o Conselho Federal e os Conselhos
Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e d& outras providéncias (BRASIL,
1975). Em seu Capitulo | - Dos Conselhos Federal e Regionais de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional " o Art. 1° diz que "S&o criados o Conselho Federal e os Conselhos Regionais
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, com a incumbéncia de fiscalizar o exercicio das
profissbes de Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional definidas no Decreto-lei n° 938,
de 13 de outubro de 1969". O Art. 5° "compete ao Conselho Federal: Il " exercer fungéo
normativa, baixar atos necessarios a interpretacdo e execucgéo do disposto nesta Lei e a
fiscalizagdo do exercicio profissional, adotando providéncias indispensaveis a realizacéo
dos objetivos institucionais".

Considerando o Decreto-Lei n° 938, de 13 de outubro de 1969 e a Lei n° 6.316, de
17 de dezembro de 1975, os quais constituem as bases dos instrumentos legais para o
exercicio dos Profissionais da Fisioterapia e Terapia Ocupacional, ndo se observa citagédo
sobre a pratica da farmacoterapéutica e nem do uso de plantas medicinais e fitoterapicos
no tratamento de enfermidades. No entanto, de acordo com essas legislagdes, o Conselho
Federal pode editar atos necessarios a interpretacdo e execugdo do disposto nessas
legislagdes. Entdo, com a construcdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006) (BRASIL, 2006a) e da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Decreto n° 5.813, de 22 de junho
de 2006) (BRASIL, 2006b), o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) propbs novos regulamentos contextualizando as politicas para o exercicio da
classe profissional.

A Resolugéo n° 380, de 3 de novembro de 2010, do Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (COFFITO) regulamenta o uso pelo Fisioterapeuta das Praticas
Integrativas e Complementares de Saude e d& outras providéncias. Regulamenta o uso
pelo Fisioterapeuta das Praticas Integrativas e Complementares de Saude e da outras
providéncias (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL,
2010). No Art. 1° diz que "Autorizar a pratica pelo Fisioterapeuta dos atos complementares
ao seu exercicio profissional regulamentado, nos termos desta resolucao e da portaria MS
namero 971/2006: a) Fitoterapia; b) Praticas Corporais, Manuais e Meditativas; c) Terapia
Floral; d) Magnetoterapia; e) Fisioterapia Antroposoéfica; f) Termalismo/ Crenoterapia/
Balneoterapia; g) Hipnose.

O Art. 3° diz "O Fisioterapeuta devera comprovar perante o COFFITO a certificagdo
de conhecimento das praticas integrativas e complementares. Sera habilitado nos termos
desta resolucdo o Fisioterapeuta que apresentar titulos que comprovem o dominio das
Praticas Integrativas de Saude objeto desta resolucéo. Os titulos a que alude este artigo
deveréo ter como origem: a) Instituicdes de Ensino Superior; b) Instituicdes especialmente

credenciadas pelo MEC; e c) Entidades Nacionais da Fisioterapia intimamente relacionadas
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as praticas autorizadas por esta resolucdo (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA
E TERAPIA OCUPACIONAL, 2010). Para isso, o Paragrafo Unico cita que "Os cursos
concedentes dos titulos de que trata este artigo, deverédo observar uma carga horaria minima,
devidamente determinada pelo COFFITO que consultard as entidades associativas da
fisioterapia de &mbito nacional que sejam intimamente relacionadas as praticas autorizadas
por esta resolugéo, por meio dos seus respectivos Departamentos".

Através do Acordao n° 611, de 1° de abril de 2017, foi instituida a normatizagéo da
utilizacdo e/ou indicagdo de substancias de livre prescri¢cao pelo fisioterapeuta, onde cita
"Acordam em aprovar, por unanimidade, a normatizacao da utilizagdo e/ou indicacdo de
substancias de livre prescricéo pelo fisioterapeuta, observando-se ainda que" (CONSELHO
FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL, 2017):

“l - O fisioterapeuta podera adotar as referidas substancias, de forma complementar
a sua pratica profissional, somente quando os produtos prescritos tiverem indicages
de uso relacionadas com o seu campo de atuagdo e embasadas em trabalhos
cientificos ou em uso tradicional reconhecido, atendendo aos critérios de eficacia
e seguranca, considerando-se as contraindicacbes e oferecendo orientacbes
técnicas necessarias para minimizar os efeitos colaterais e adversos das interacdes
existentes, assim como os riscos da potencial toxicidade dos produtos prescritos.

Il - Adeciséo do Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
visa aperfeicoar a utilizagdo e/ou indicagdo de substancias de livre prescricdo
pelo fisioterapeuta, considerando o atual contexto cientifico e social, para correto
emprego das plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos/fitofarmacos,
medicamentos antroposéficos, medicamentos homeopaticos, medicamentos
ortomoleculares, florais, medicamentos de livre venda para fonoforese e iontoforese,
fotossensibilizadores para terapia fotodindmica nos disturbios cinético-funcionais, e
autorizar a pratica de todos os atos complementares que estiverem relacionados a
saude do ser humano e que vierem a ser regulamentados pelo Ministério da Saude,
por meio de portaria especifica.

Il - Na presente decisao o Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional trata dos seguintes recursos: medicamentos fitoterapicos/fitofarmacos,
medicamentos homeopaticos, medicamentos antroposéficos, medicamentos
ortomoleculares, fotossensibilizadores para terapia fotodindmica, iontoforese
e fonoforese com substéncias de livre prescricdo e florais como préprios da
Fisioterapia.

Especificamente para Fitoterapicos/Fitofarmacos:

IV - Fitoterapicos sé@o considerados medicamentos obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais. Nao se considera medicamento fitoterapico aquele
que inclui na sua composicao substancias ativas isoladas, sintéticas ou naturais,
nem as associa¢des dessas com extratos vegetais. Fitofarmaco, por definicéo, é
uma "substancia ativa, isolada de matérias-primas vegetais ou mesmo mistura de
substancias ativas de origem vegetal' (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA
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E TERAPIA OCUPACIONAL, 2017).

3.7 Prescricao de fitoterapicos por médicos veterinarios

A Lein®5.517, de 23 de outubro de 1968, dispbe sobre o exercicio da profissao de
médico-veterinario e cria os Conselhos Federal e Regionais de Medicina Veterinaria. Em
seu Art. 2° diz que "S6 é permitido o exercicio da profissdo de médico-veterinario (BRASIL,
1968): a) aos portadores de diplomas expedidos por escolas oficiais ou reconhecidas e
registradas na Diretoria do Ensino Superior do Ministério da Educacao e Cultura; b) aos
profissionais diplomados no estrangeiro que tenham revalidado e registrado seu diploma
no Brasil, na forma da legislagdo em vigor. Além disso, o Art. 3° cita que "O exercicio das
atividades profissionais sé sera permitido aos portadores de carteira profissional expedida
pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria ou pelos Conselhos Regionais de Medicina
Veterinaria criados na presente lei".

No Art. 5° “E da competéncia privativa do médico veterinario o exercicio das
seguintes atividades e fungbes a cargo da Unido, dos Estados, dos Municipios, dos
Territorios Federais, entidades autarquicas, paraestatais e de economia mista e particulares:
a) a pratica da clinica em todas as suas modalidades. Embora néo claro, pressupde que
na alinea a), a pratica clinica inclui o tratamento medicamentoso. No entanto, no Art. 16.
Sao atribuicbes do CFMV: f) expedir as resolugdes que se tornarem necessarias a fiel
interpretacdo e execugcdo da presente lei; h) deliberar sobre as questdes oriundas do
exercicio das atividades afins as de médico-veterinario. Isto mostra que o CFMV pode
expedir resolucdes e deliberar questdes do exercicio profissional”.

A Resolucéo n° 1.318, de 06 de abril de 2020, do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria (CFMV) "dispbe sobre o exercicio das atividades relacionadas a assisténcia
médico-veterinaria que envolvam produtos para uso em animais e da outras providéncias"
(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA VETERINARIA, 2020). Nessa resolugéo, o Art. 1°
resolve "Regulamentar acdes e servicos relacionados a distribuicéo, guarda, armazenagem,
prescricdo, manipulacéo, fracionamento, preparo, diluicdo e uso de produtos destinados
a atividade de assisténcia técnica e sanitaria aos animais executados, isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas fisicas ou juridicas de
direito publico ou privado". Em seu Art. 2° diz que "Para efeitos desta Resolucéo entende-
se: | - assisténcia veterinaria: o conjunto de acdes e de servicos que visem a assegurar
a assisténcia terapéutica integral, a promocao, a protegcéo e a recuperagdo da saude dos
animais nos estabelecimentos publicos e privados que realizem atividades veterinarias,
tendo os produtos de uso animal como elementos essenciais ao seu desempenho; Il -
produto de uso animal: qualquer medicamento, insumo ou correlato, fabricado para uso
humano ou animal, que seja distribuido, guardado, prescrito, manipulado ou usado com
a finalidade exclusiva de atencédo a saude dos animais; e VI - prescricdo veterinaria:

atividade privativa do médico veterinario, que se destina a indicar o tipo de farmaco, via
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de administragéo, posologia, tempo de uso, adverténcias e orientagbes para um paciente
especifico ou rebanho; e Art. 6° "Os medicamentos, insumos ou correlatos fabricados
para uso humano, quando guardados, armazenados, fracionados, preparados, diluidos,
manipulados ou usados em estabelecimentos veterinarios, destinam-se exclusivamente ao
atendimento dos respectivos pacientes, sendo vedado o fornecimento, a qualquer titulo,
para o proprietario ou tutor do animal".

Embora o médico veterinario seja o detentor das atividades relacionadas ao
tratamento farmacolégico de animais, & constatado que a Resolu¢cdo n° 1318/2020/
CFMV néo aborda especificamente os termos plantas medicinais e fitoterapicos como
ferramenta farmacoterapéutica e, dessa forma, ndo existe uma regulamentacédo bem
fundamentada para essa pratica. No entanto, as evidéncias mostram que o profissional
pode e deve prescrever plantas medicinais e fitoterdpicos com aplicacdes veterinarias
e isso tem se tornado um grande atrativo no tratamento devido aos beneficios de suas
acoes terapéuticas, especialmente no que se refere aos efeitos adversos, o que reduz os
problemas associados com o consumo de produtos alimentares de origem animal (OZAKI;
DUARTE, 2006; PANIZZA, 2010).

Entre as plantas medicinais usadas no campo da veterinaria, séo frequentes
aquelas com efeito anti-helmintico em caprinos e ovinos, destacando-se a bucha-paulista
(Luffa operculata), batata-de-purga (Operculina sp.), maria-mole (Senna alata), pinhao-
branco (Jatropha curcas), meldo-de-sdo-caetano (Momordica charantia), velame (Croton
Sp.), fruta-do-conde (Annona squamosa), dentre outras (OZAKI; DUARTE, 2006; NERY et
al., 2009; AMORIM, 2016). Além disso, diversas pesquisas tém mostrado o uso de plantas
medicinais para o tratamento de problemas gastrintestinais, principalmente para animais
domésticos. Sob este aspecto, vale ressaltar as seguintes espécies: Agropyron repens
(L.) P. Beauv. (Poaceae), Aloe vera L. (Aloaceae), Berberis vulgaris L. (Berberidaceae),
Calendula officinalis L. (Asteraceae), Cassia angustifolia Vahl (Fabaceae), Centaurea
benedicta (L.) L. (Asteraceae), Gentiana lutea L. (Gentianaceae), Hydrastis canadensis
L. (Ranunculaceae), Matricaria chamomilla (Asteraceae), Mentha piperita (Lamiaceae),
Nepeta cataria L. (Lamiaceae), Picrorhiza kurroa Royle ex Benth. (Plantaginageae),
Plantago psyllium L. (Plantaginaceae), Rhamnus purshiana D.C. (Rhamnaceae), Ruta
chalepensis L. (Rutaceae), Sambucus nigra L. (Adoxaceae), Silybum marianum L.
(Asteraceae), Tanacetum vulgare L. (Asteraceae), Taraxacum officinale Weber ex F.H.
Wigg. (Asteraceae) e Zingiber officinale (Zingiberaceae) (OZAKI; DUARTE, 2006).

Para o tratamento de problemas relacionados a pele e ao pelo de animais tém
sido recomendadas algumas espécies tais como: Allium sativum L. (Liliaceae), Aloe vera
L. (Liliaceae), Azadirachta indica A. (Meliaceae), Calendula officinalis L. (Asteraceae),
Capsicum annum L. (Solanaceae), Hydrastis canadensis L. (Ranunculaceae), Hypericum
perforatum L. (Hipericaceae), Juglans regia L. (Juglandaceae), Melilotus officinalis L
(Fabaceae), Salix alba L. (Salicaceae) e Tanacetum parthenium L. Sch. Bip (Asteraceae).
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Ja para transtornos do sistema nervoso, sugere-se as seguintes plantas medicinais:
Valeriana officinalis L. (Valerianaceae), Nepeta cataria L. (Lamiaceae), Passiflora alata
Curtis (Passifloraceae), Humulus Lupulus L. (Cannabaceae), Panax ginseng C. A. Mey.
(Araliaceae) e Fumaria officinalis L. (Fumariaceae) (OZAKI; DUARTE, 2006).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Para a prescri¢éo de plantas medicinais e fitoterapicos, muito além do ato da escrita
de um nome de planta ou fitoterapico e sua posologia, é necessario, por intermédio de
uma anamnese completa, entender a condi¢cdo do paciente (sua queixa) e avaliar qual
0 medicamento fitoterapico € indicado para uma determinada condigdo patoldgica ou
preventiva. Logo, para que o profissional da satde possa realizar a atividade de prescricdo
de plantas medicinais e fitoterapicos, ele deve possuir habilidades clinicas e um amplo
conhecimento em diversas areas, que incluem: boas praticas de prescri¢ao, fisiopatologia,
semiologia, botanica aplicada, plantas medicinais, quimica do metabolismo vegetal,
fitoterapia, farmacologia clinica e terapéutica, interpretacdo de exames laboratoriais e
comunicacao interpessoal, entre outros, correlacionando esses conhecimentos para uma
melhor pratica terapéutica. Observa-se que os profissionais de saude buscam introduzir
plantas medicinais e fitoterapicos em suas préaticas, embora ndo possuam conhecimentos
embasados em diretrizes curriculares do curso de graduacgdo, ficando dependentes de
uma qualificacéo a partir de cursos de pés-graduacao seja lato sensu ou stricto sensu.
Essa deficiéncia na formacgéo bésica pode trazer consequéncias danosas para as escolhas
fitoterapéuticas a serem utilizadas no cuidado do paciente.

A PNPIC e a PNPMF séo as bases para o exercicio da prescri¢ao fitoterapica por
profissionais da saude, sendo os principais instrumentos legais para esta pratica, com as
diferentes abordagens para tratamento e prevencao das enfermidades.

No caso do profissional médico, embora sendo o detentor de conhecimentos
clinicos e terapéuticos, e vasto poder para prescrever medicamentos ao longo da histéria,
o Conselho Federal de Medicina (CFM) néo considera a fitoterapia como especialidade
médica. Além disso, os contetdos sobre plantas medicinais e fitoterapicos, geralmente,
nédo fazem parte da formacéo basica do médico e o CFM despreza as demais praticas
de terapias integrativas e complementares por inevidéncias cientificas. Essas decisbes
permitiram que outros profissionais da salde implementassem a sua formacéao através
de conteldos basicos e/ou qualificagbes em plantas medicinais e fitoterapia, integrando e
legalizando novas habilidades e competéncias profissionais por meio de resolugédo de cada
conselho de classe.

Desde o surgimento da profissao farmacéutica, contetdos sobre plantas medicinais
e fitoterapia integram a formacédo do profissional em disciplinas de quimica organica,

quimica analitica, quimica farmacéutica, farmacognosia, farmacologia, farmacotécnica,
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controle de qualidade, fitoterapia, homeopatia, entre outras. Por meio das Resolugdes n°
477/2008 e 546/2011, o Conselho Federal de Farmacia (CFF) regulamenta a competéncia
do farmacéutico para os servicos e indicagdo de plantas medicinais e fitoterapicos e a
Resolugéo n° 585/2013, regulamenta a prescricao farmacéutica. A Fitoterapia é empregada
por farmacéuticos para correcdo de diversos problemas de salde, especialmente
aqueles de menor gravidade, onde muitos fitoterapicos tém eficacia comprovada, e
poderiam facilmente ser empregados como primeira escolha, inclusive por apresentar
menor possibilidade de reacbes adversas e efeitos colaterais. A préatica da fitoterapia no
estabelecimento farmacéutico, realizada com base em conhecimentos técnico-cientificos, e
ética, € um grande diferencial para o profissional, uma vez que propicia o estreitamento dos
lacos com pacientes, familias ou comunidades e o desenvolvimento de agdes que permitem
a inovacao no cuidado em saude, além de contribuir para a qualificacéo e perpetuagéo do
conhecimento popular/tradicional. Observa-se que o uso de plantas medicinais e fitoterapia,
muitas vezes, contribui para uma melhor adesé@o e maior envolvimento do usuéario em seu
tratamento, estimulando sua corresponsabilizacdo (ALEXANDRE et al., 2005).

Nos ultimos anos, no Brasil, o profissional nutricionista tem alavancado o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos na assisténcia nutricional e dietoterapica, influenciados
pela propagacdo de conhecimentos pelas farmacias de manipulagéo, especializadas em
fitoterapicos e suplementos alimentares. Para isto, o Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) langou uma sequéncia de 4 resolugbes para regulamentar a prescricdo de
fitoterapicos pelo profissional nutricionista, destacando a Resolugdo CFN n° 680/2021
aprovada recentemente, descrita acima. No entanto, embora tenham bons esclarecimentos
sobre essa préatica de prescricdo, essa sequéncia de resolugbes ainda causa um certo
desconforto de entendimento para os profissionais da nutricdo. Outro fato que deve ser
ressaltado esta relacionado a formacao basica em plantas medicinais e fitoterapia em nivel
de graduacao que ainda esta em fase de consolidag¢éo, o que pode dificultar um melhor uso
desse tipo de terapia pelo profissional.

Embora o profissional da Odontologia tenha habilidades e competéncias no campo
da prescricdo e das praticas integrativas e complementares a saude bucal através da
resolucéo n° 82/2008/CFO, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos por odontdlogos
ainda é relativamente incipiente. Neste sentido, o cirurgido-dentista tem instrumento legal
para prescrever produtos alopaticos, incluindo drogas vegetais e fitoterapicos nas formas
farmacéuticas como tinturas, infusdes, decoctos, extratos, capsulas, comprimidos, entre
outras. No entanto, a falta de conhecimento em plantas medicinais e fitoterdpicos em
nivel de graduacédo gera uma contradigdo, pois esses conteudos, normalmente, ndo sao
integrados a formacao bésica deste profissional.

O profissional de enfermagem estabelece e reconhece terapias alternativas como
especialidade e/ou qualificagdo por meio da resolugdo n° 500 de 2015 do Conselho
Federal de Enfermagem. No entanto, considerando os aspectos legais, percebe-se a
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existéncia de algumas limitacées do Enfermeiro no que se refere a prescricdo de plantas
medicinais e fitoterapicos, uma vez que os pareceres tém demonstrado que a prescri¢cao
precisa ser aprovada pela instituicdo de salde. Vale destacar que a formagéo basica em
plantas medicinais e fitoterapicos na graduacéo ainda € uma limitagéo para o profissional
de enfermagem, buscando cursos de especializagdo na area para exercer a atividade da
prescricdo de plantas medicinais e fitoterapia.

Com relagéo aos fisioterapeutas, nota-se que os profissionais, através da resolucao
n° 380/2010 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO),
constroem as bases legais para o exercicio e atuagdo no campo das plantas medicinais
e fitoterapicos como terapia integrativa e complementar, assim como outras praticas
que podem ser associadas. E possivel que outras praticas de terapias integrativas e
complementares sejam mais aproximadas ao exercicio profissional do que as plantas
medicinais e fitoterapicos. Cabe lembrar também a inexisténcia do estabelecimento de uma
formacédo basica em plantas medicinais e fitoterapia durante a graduagédo em fisioterapia,
0 que demonstra que o profissional precisa se qualificar posteriormente a graduacgéo para
exercer a atividade de prescrigéo.

O profissional médico veterinario somente pode prescrever fitoterapicos com
indicacéo veterinaria. Porém, ndo ha uma regulamentacéo especifica para essa prética,
que vem se tornando cada vez mais atrativa devido a sua acado biolégica eficaz, com
reduzidos efeitos colaterais, menor impacto ambiental e residual de produtos quimicos e
hormonais nos alimentos de origem animal, além da possibilidade de reducdo de custos.
No entanto, as evidéncias mostram que o profissional pode e deve prescrever plantas
medicinais e fitoterapicos com aplicagcdes veterinarias e isso € um grande instrumento no
tratamento devido aos beneficios de suas ag¢des terapéuticas, especialmente no que se
refere a minimos efeitos adversos, o que reduz os problemas associados com 0 consumo
de produtos alimentares de origem animal.
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