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APRESENTACAO

Na atualidade a Educagéo Fisica como profisséo € regulamentada por mecanismos
juridicos que a enfaixam na area profissional da saide humana, o que possibilita a seus
atores uma nova realidade do mercado de trabalho, exigindo destes a necessidade de
uma capacitagdo com forte dominio de conteldo para enfrentar os desafios das rapidas,
constantes e multiplas transformagdes sociais em curso. Neste aspecto, reconhece-se esta
area cientifica do saber como alicercada em bases bio-psico-sociais e pedagbgicas, com o
claro objetivo de, através de praticas motoras, atender as demandas individuais do sujeito
nos mais diversos contextos sociais.

Este fato impbée uma multiplicidade e também uma variabilidade de fatores que
intervém direta e/ou indiretamente na fisiologia do homem quando em movimento, sendo
necessario para melhor compreenséo destes efeitos considerar a complexidade intrinseca
de cada fator isolado, bem como, as relagbes de inter-dependéncia que os mesmos
estabelecem entre si, podendo-se pressupor, neste sentido, a existéncia de uma série
de variaveis intrinsecas e extrinsecas interferindo direta ou indiretamente neste dinamico
processo, exigindo além da compreenséo destes multifatores e suas sub-divisdes, também
como ocorre a organizag¢ao de suas relagdes entre si.

Com este objetivo, os autores disponibilizam neste compéndio informagdes
que possibilitam aos profissionais e discentes de educacgdo fisica, a adogdo de um
comportamento pro-ativo em relagdo a um continuo processo pessoal de capacitagéo e
aprimoramento académico, para que atuem a partir de uma atitude critico-reflexiva sobre
as modernas concepgdes deste campo de conhecimento, em seus miltiplos aspectos, e
assim, laborem com a competéncia cientifica, pedagégica e pessoal, bem como também
com a necessaria responsabilidade social em seu exercicio profissional.

E nesta direcdo que a diversidade textual desta obra aponta. Ou seja, além de
clarear o entendimento da relagédo entre educacgéo fisica e seu papel na promocgéo da
saude, também a enfatiza enquanto componente escolar contribuitivo para a formacgéo
de sujeitos autbnomos, criticos, solidarios, éticos e comprometidos com a transformacgéo
social necessaria a cidadania. Destarte, os autores demarcam a natureza e a especificidade
da educacdo fisica enquanto ciéncia, percebendo e caracterizando-a em sua interacéo
com dimensdes de carater biolégico, psicolégico, social, e até mesmo administrativo,
assegurando assim uma compreensao integral e contextualizada de importantes fenémenos
€ processos orientadores para a atuagao neste importante mercado de trabalho.
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RESUMO: As discussdes deste trabalho tem
como objetivo construir uma proposta de
intervencdo pedagogica na Educagédo Fisica
Escolar por meio das orientagbes teodrico-
metodologicas e das trocas de experiéncias
dos docentes, discentes e professores do
ensino basico do Alto Oeste Potiguar, através
das ag¢bBes do Projeto de Extens&o: Formacéo
Inicial e Continuada em Educagédo Fisica
Escolar Basica: Proposta de Elaboragdo de
um Referencial Tebrico Metodolégico em
Educacédo Fisica, que contempla os trés eixos
formativos: formagéo das experiéncias, iniciais e
continuada em Educagéo Fisica Escolar. Trata-
se de uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa. As estratégias foram percorridas
pelos grupos focais, seminarios, palestras,
oficinas e roda de conversas. O resultado das
acdes do Projeto de Extens&o é a publicacdo
na comunidade académica e escolar, através
de artigos, de capitulos de livro, eventos
cientificos, seminarios, palestras e cartilha as
pérolas colhidas, os aspectos relacionados
aos conteudos e metodologias de ensino em
Educacéo Fisica, e como sugestédo de trabalho
as propostas de intervengdes pedagoégicas. Os
resultados e discussdes deste estudo trazem a
tona os discursos relacionados a duas palestras
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tratadas como acbes inerentes ao Projeto. Portanto, as agbes serviram de apoio as
praticas profissionais em virtude da necessidade de ampliagdo dos conhecimentos e das
discussbes em torno da formacéao inicial e continuada de docentes. Conclui-se que essas
acdes proporcionam momentos de didlogo na revitalizagdo de conceitos, praxis e sentidos
no direcionamento da pratica pedagdgica, mesclada por uma transformacao do devir a ser e
a fazer perpassada pelos saberes plurais que envolvem o ensino-pesquisa-extensao.

PALAVRAS-CHAVE: Formacéo Profissional. Extensdo. Educacgéo Fisica. Saberes Docentes.

INITIAL AND CONTINUING TRAINING IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION:
PROPOSAL TO ELABORATE A METHODOLOGICAL THEORETICAL
FRAMEWORK IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The discussions in this work aim to build a proposal for pedagogical intervention
in Physical Education at School through the theoretical methodological guidelines and the
exchange of experiences of teachers, students and teachers of basic education in the Upper
West Potiguar, through the actions of the Extension Project: Initial and Continuing Education
in Basic School Physical Education: Proposal for the Elaboration of a Methodological
Theoretical Framework in Physical Education, which contemplates the three formative
axes: formation of experiences, initial and continuing in School Physical Education. This is
a descriptive research with a qualitative approach. The strategies were covered by the focus
groups, seminars, lectures, workshops and round of conversations. The result of the actions
of the Extension Project is the publication in the academic and school community, through
articles, book chapter, scientific events, seminars, lectures and booklet of the pearls collected,
aspects related to the contents and teaching methodologies in Physical Education, and as a
suggestion for the proposals for pedagogical interventions. The results and discussions of
this study bring to light the speeches related to two lectures treated as actions inherent to the
Project. Therefore, the actions served to support professional practices due to the need to
expand knowledge and discussions around the initial and continuing training of teachers. It
is concluded that these actions provide moments of dialogue in the revitalization of concepts,
praxis and meanings in the direction of the pedagogical practice, mixed by a transformation
of the becoming to be and to be permeated by the plural knowledge that involves teaching-
research-extension.

KEYWORDS: Professional training. Extension. Physical Education. Teaching Knowledge.

11 INTRODUGCAO

No sentido de construir uma proposta de intervencdo pedagdgica na Educacao
Fisica Escolar por meio das trocas de experiéncias entre os docentes e discentes do curso
de Educacéo Fisica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Campus
Profa. Maria Elisa de Albuquerque Maia (CAMEAM) e professores da rede municipal de
ensino fundamental, em dois municipios do Alto Oeste Potiguar, o Projeto de Extenséao:
Formaga&o Inicial e Formagéo Continuada em Educacgéo Fisica Escolar Basica: Proposta de
Elaboracao de um Referencial Te6rico Metodologico em Educacéo Fisica, visa contemplar

os eixos formativos: formagao das experiéncias, formagéao inicial e formagéo continuada em
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Educacéo Fisica escolar.

Assim é importante conhecer o conceito de territdério para compreender o espag¢o no
qual a pesquisa foi delimitada. De acordo Santos (1994) o territério hoje € compreendido
como uma mediagdo entre o mundo e a sociedade local, onde seu funcionamento se da
através de horizontalidades — lugares vizinhos reunidos por uma comunidade territorial e
verticalidades — pontos distantes uns dos outros, mas ligados pelas formas e processos
sociais. Portanto, um territério ocupado por determinada sociedade que apresenta objetivos
sociais comuns e marcado por um campo de forcas e redes de relagbes projetadas no
espaco.

Nesse campo de relagdes sociais Borges (2010), atesta que o saber do professor,
néo & uma coisa que flutua no espaco, sendo este um saber dele e que esta relacionado
com a sua pessoa e sua identidade, com sua experiéncia de vida, com suas relagbes
com os alunos em sala de aula e com os outros atores escolares. Desse modo, um saber
que esté interligado com diferentes conhecimentos adquiridos tanto na graduacéo, como
na experiéncia de vida e que vai se agregando novas informagdes através da constante
formacédo continuada necesséria aos docentes em fungdo da velocidade das informacgbes
que se processam no meio profissional.

Com isso, compreende-se que a formacdo docente é um dos campos do
conhecimento educacional mais discutido no meio académico e profissional ao longo das
Ultimas décadas. Nessa discussédo, também esté@o inclusos, os docentes da Educacéo
Fisica e sua pratica pedagogica no contexto escolar (RODRIGUES et al, 2020).

Assim, percebe-se que o trabalho docente ndo consiste apenas em cumprir e
executar tarefas rotineiras, também, é uma atividade de sujeitos abertos as mudancgas
inerentes a profissao, sujeitos que ndo podem trabalhar sem dar um sentido ao que fazem,
numa interacdo com outros sujeitos: alunos, professores, pais, equipe gestora e outros
(TARDIF; LESSARD, 2005). Esse é um ponto de vista também discutido por Perrenoud
(1993), ao analisar a pratica pedagobgica e situagbes de improvisos, considera que o
professor durante sua acéo educativa toma uma série de decisdes de diferentes naturezas,
quase sem refletir sobre elas. Mas isso, segundo o autor, ndo significa que estas decisées
s@o tomadas ao acaso; as vezes obedecem a certas condutas de acéo. Para ele, apenas
a vontade pessoal do professor para realizar mudancgas em sua pratica pedagogica néo é
suficiente. Essas mudancas perpassam pelo foco da formacéo e da condugao do trabalho
do professor emergido em um contexto social que os tornam necessario a buscar e a
executar um trabalho condizente com as exigéncias do campo profissional.

Desse modo, a énfase nos aspectos relacionados a formagéo inicial e continuada
dos docentes centrados nos saberes e na organizagéo do seu trabalho é deslocado para
as relagbes que acontecem no contexto formativo para o escolar. Pensamento corroborado

pelos estudos de Névoa (1997). Segundo esse autor:
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A formacé&o de professores deve ser concebida como um dos componentes
de mudanga, em conex&o estreita com outros setores e areas de intervencéo,
€ ndo como uma espécie de condicdo prévia da mudancga. A formacéo néo se
faz antes da mudanca, faz-se durante, produz-se nesse esforgo de inovacgéo e
de procura dos melhores percursos para a transformacgéo da escola (NOVOA,
1997, p. 28).

Em relacéo a essa discusséo, os processos formativos devem entre outros objetivos,
oferecer novas oportunidades de reflexdo com outros agentes formadores, discutir novas
metodologias de trabalho, novas experiéncias com os alunos da graduagdo e com 0s
docentes dos cursos de formagdo, no sentido de colocar os profissionais da educagéao
basica da area de Educacéao Fisica a par das discussdes teoricas atuais, com a intengéo
de contribuir para as mudancas que se fazem necessarias para a melhoria da pratica
pedagogica na escola e, consequentemente, da educacao e da formagao do ser humano
enquanto sujeito social.

Nesse contexto, o trabalho aborda algumas inquietagdes acerca da natureza, da
etiologia e dos processos de construcdo dos saberes de experiéncia docente no campo
da educacgédo entendido como saber construido na pratica social. O saber social da pratica
docente é visto nas suas inter-relagcbes com o saber de formagéo e o saber curricular,
numa incursdo teorica e pratica que estabelece um didlogo para a investigagdo dessa
problemética. A partir dessa concepcédo, que relagbes devem existir entre os saberes
profissionais e 0s conhecimentos universitarios dos professores (pesquisadores ou
formadores) e dos alunos do curso de Educacéo Fisica no que diz respeito a formacéao dos
docentes do ensino basico?

Destarte torna-se relevante dentro dos cursos de licenciatura um olhar aprofundado
para a formagdo inicial dos académicos, como também, a formagédo continuada dos
professores do ensino basico. A referida proposta ao atender os profissionais de Educacgéo
Fisica Escolar basica visa ampliar o conhecimento e as competéncias dos atores inseridos
neste processo, e consequentemente, amplia as discussdes sobre o ensino com foco na
formacgéo do cidaddo critico/reflexivo/emancipado. Sendo assim, o Projeto de Extenséo
objetiva elaborar através das orientacdes tedrico-metodoldgicas, bem como, das trocas
de experiéncias entre os professores de Educagéo Fisica do ensino bésico, discentes
e docentes da UERN, uma proposta didatica pedagogica para o ensino fundamental da
Educacéo Fisica Escolar.

Para isso, em principio foi feito o levantamento do acervo bibliografico proposto pelo
Projeto. As estratégias percorreram pelos grupos focais, seminarios, palestras, oficinas
e roda de conversas abrangendo os objetos de estudo da Educacgdo Fisica Escolar,
perpassando pelas praticas pedagdgicas dos docentes da educacéo basica. Trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Conforme Minayo (2016, p. 21), a pesquisa
qualitativa “[...] trabalha com o universo dos significados, motivos, crencas, aspiragoes,

valores e atitudes”. Essa abordagem propicia a construcdo de novos questionamentos,
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reviséo e criacdo de novos conceitos durante a investigacao.

Enquanto, um estudo descritivo “[...] pode ser caracterizado como a tentativa de
uma compreenséo detalhada dos significados e caracteristicas situacionais apresentadas
pelos pesquisados” (RICHARDSON et al, 2011, p 90). Portanto, a seguir sera apresentado
duas acgbes inerentes ao Projeto de Extensdo em conjunto com docentes e discentes da
UERN, curso de Educacéo Fisica e professores da educagéo basica, ensino fundamental,
em dois municipios do Alto Oeste Potiguar, interior do estado do Rio Grande do Norte, além
das consideracoes finais.

2| RESULTADOS E DISCUSSOES

A relacéo estabelecida entre os trés pilares que sustentam a universidade em suas
dimensbes, sdo desencadeadas por meio do conhecimento especifico vivenciado através
dos estudos dirigidos, palestras, seminarios (Ensino), como também, a produg¢do de uma
proposta de intervencédo com base nos resultados dos estudos apresentados em forma
de artigos, capitulos de livro (pesquisa) e por fim, o estreitamento das relagbes entre
universidade e comunidade escolar, ou seja, vivenciar a realidade no contexto educacional
por meio das trocas de experiéncias entre professores do ensino basico, professores da
universidade e alunos do curso de Educacgéao Fisica (extenséo).

Nessa visdo, considera-se importante nos cursos de licenciatura um olhar
direcionado para a formacgéo inicial dos académicos e para a formagdo continuada
dos docentes de Educacgao Fisica do ensino fundamental. Pensando nisso, dentre as
atividades desenvolvidas ao longo do Projeto de Extenséo: Formagao Inicial e Continuada
em Educacdo Fisica Escolar Basica: Proposta de Elaboracdo de um Referencial
Teorico Metodolégico em Educacgéo Fisica, apresenta-se o resultado de duas palestras
denominadas As contribui¢cbes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como proposta
de elaboragbes curriculares em Educagao Fisica Escolar, e outra abordando o tema O jogo
enquanto possibilidade de conteudo na Educacéo Fisica Escolar, como agdes integrantes
deste Projeto.

2.1 As contribuicées da base nacional comum curricular como proposta de
elaboracodes curriculares em educacao fisica escolar

Atualmente é indispenséavel as contribuicbes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) na elaboragéo das propostas de trabalho dos docentes em geral. Esse novo
referencial para a educacdo brasileira em conformidade com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) e com o Plano Nacional de Educagéo (PNE), visam sinalizar percursos
de aprendizagem e de desenvolvimento ao longo da Educacgéo Basica. Sua origem ja era
prevista desde a promulgacéo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1998)
que prevé, em seu artigo 210, a BNCC, ao expressar que serao fixados conteddos minimos

para o ensino fundamental, de maneira a assegurar a formagéo basica comum e respeito
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aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais (BRASIL, 1988). Depois de 30 anos,
finalmente a BNCC é homologada como documento de orientacdo para a elaboragéo dos
documentos curriculares em cada estado e municipios.

Desse modo, na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas compéem uma
das seis unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino Fundamental. Cabe destacar
que a categorizagdo apresentada ndo tem pretensdes de universalidade, pois trata-se
de um entendimento possivel, entre outros, sobre as denominagdes das manifestacbes
culturais tematizadas na Educacéo Fisica Escolar, com a necessidade de didlogo entre
Ministério da Educagéo, Secretarias de Educacdo de Estados/Municipios e o Projeto
Politico Pedagogico da Escola.

Assim, as contribuicdes da BNCC como proposta de elaboragdes curriculares
em Educacéo Fisica Escolar encontram-se inseridas na area das linguagens e, em seus
objetivos apontam compreender a diversidade das manifestagdes linguisticas, artisticas
e das praticas corporais como construgdes sociais e culturais; interagir com o outro; e
reconhecer a dimenséao poética e estética (BRASIL, 2017). Portanto, sdo objetivos gerais
da area das linguagens que engloba o componente curricular Educagao Fisica, destacando
que a “Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais, onde
movimento humano esté inserido no d&mbito da cultura e néo se limita a um deslocamento
espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo” (BRASIL, 2017, p.171).

Além disso, as praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno cultural
dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Assim, é possivel
assegurar aos alunos a (re) construgdo de um conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de
si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriagao e utilizagdo da cultura corporal
de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacado de forma
responsavel na sociedade (BRASIL, 2017).

Desse modo, para aumentar a flexibilidade na delimitagdo dos curriculos e
propostas curriculares, tendo em vista a adequacgao as realidades locais, as habilidades
de Educagéo Fisica para o ensino fundamental, anos iniciais estdo sendo propostas na
BNCC e organizadas em dois blocos (1° e 2° anos; 3° ao 5° ano) e se referem aos objetos
de conhecimento em cada unidade tematica. Conforme descreve a BNCC, sdo eles:
brincadeiras e jogos; dangas; esportes (de marca, de precisao, de Invasado, de campo e taco,
de Rede e Parede); gindstica: (demonstracdo, condicionamento fisico e conscientizacéo
corporal); lutas; praticas corporais de aventura - urbana e natureza (BRASIL, 2017).

Logo, na figura 1 abaixo, esses objetos de ensino séo distribuidos conforme os anos
iniciais e finais do ensino fundamental.
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Figura 1 — Distribui¢cdo dos objetos de conhecimento da Educagéo Fisica Escolar, segundo a BNCC.

Fonte: BNCC, 2017.

Assim, considerando os objetos de ensino, cada pratica corporal propicia ao sujeito
0 acesso a uma dimensédo de conhecimentos e de experiéncias, as quais os alunos néo
teriam de outro modo, senao pelas aulas de Educacéo Fisica Escolar. E importante salientar
que a organizagédo das unidades tematicas baseia-se na compreensdo de que o carater
ludico esta presente em todas as praticas corporais, ainda que essa nao seja a finalidade
da Educacéo Fisica na escola. Ao brincar, dangar, jogar, praticar esportes, ginasticas ou
atividades de aventura, para além da ludicidade, os estudantes se apropriam das légicas
intrinsecas (regras, cédigos, rituais, sistematicas de funcionamento, organizacgéo, taticas),
por meio destas manifestagcdes, trocam entre si as representagdes e os significados que
Ihes sé&o atribuidos socialmente (BRASIL, 2017)

E importante que cada proposta curricular assegure as especificidades locais e das
criancas, uma vez que, os conhecimentos precisam ser reconhecidos e problematizados
nas vivéncias escolares, com vistas a proporcionar a compreensdo de mundo e ampliados,
de modo, a potencializar a insercdo e o transito destes alunos na esfera da vida social
(BRASIL, 1997).

2.2 O jogo enquanto possibilidade de conteudo na educacao fisica escolar

De acordo com o cronograma de atividades propostas pelo Projeto de Extenséo:
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Formacédo Inicial e Continuada em Educagdo Fisica Escolar Basica: Proposta de
Elaboracdo de um Referencial Teérico Metodolégico em Educacgéo Fisica, realizou-se a
palestra abordando a tematica O jogo enquanto possibilidade de conteudo na Educacao
Fisica Escolar, que segundo Brasil (2017) o jogo explora as atividades voluntarias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e espago. Essas praticas ndo possuem
um conjunto estavel de regras e, podem ser reconhecidas como atividades similares em
diferentes épocas e pelos diversos grupos culturais, o que permite denominéa-las também
de jogos populares.

Apalavrajogo vemdo latim “incus” que significa diversao ou brincadeira. As definicdes
mais encontradas para conceituar o jogo sdo: divertimento, distracédo ou passatempo. Ele
pode ser tanto individual, como coletivo e néo estéa inteiramente ligado somente as criangas,
como também aos adultos. Segundo o dicionario Aurélio, jogo é definido como: atividade
fisica ou mental organizada por um sistema de regras que definem a perda ou o ganho;
brinquedo, passatempo, divertimento; passatempo ou loteria sujeito a regras e no qual, as
vezes se arrisca dinheiro (FERREIRA, 2010).

De acordo com Bueno (2010, p. 25 apud Kishimoto,1988) “o jogo é uma atividade
que contribui para o desenvolvimento da criatividade da crianga tanto na criagdo como na
execucdo. Os jogos sdo importantes, pois envolvem regras como ocupacgédo do espacgo
e a percepcgdo do lugar”. E uma atividade mais estruturada, com regras explicitas e
determinadas previamente e que podem ser utilizadas tanto por criangas como por adultos.

Os jogos tém diversas origens e culturas que séo transmitidas pelos diferentes
jogos e formas de jogar. Este tem funcdo de construir e desenvolver uma
convivéncia entre as criangas estabelecendo regras, critérios e sentidos,
possibilitando assim, um convivio mais social e democracia, porque “enquanto
manifestagdo esponténea da cultura popular, os jogos tradicionais tém a
funcdo de perpetuar a cultura infantil e desenvolver formas de convivéncia
social (KISHIMOTO, 2003, p. 15).

Partindo dessa premissa, entende-se que o jogo, desde entéo, se faz presente e tem
enorme relevancia no contexto da escola. Nesse caso, precisa-se ressaltar sua importancia
para a Educacéo Fisica Escolar, bem como, para a educagdo de um modo geral. Alves
(2007), complementa essa ideia dizendo que o0 jogo dentro da escola, se for visto para além
de um fim restrito com relagdo as suas agdes e desvinculado da necessidade excessiva de
treinamento técnico, possivelmente, podera ser observado como uma forma de expressao
humana que supera os movimentos previstos pela execugao técnica, ja que proporciona ao
praticante uma maior possibilidade e variedade de movimentos.

Desse modo, percebe-se que o jogo no contexto da Educacgéo Fisica representa um
capital cultural rico e amplo, capaz de fazer-se uma importante ferramenta, mas também,
possuidor de sentidos e significados proprios, sendo considerado como conteudo, ou
atualmente, como unidade tematica. Entende-se que o jogo esta presente nas abordagens
ou concepgdes pedagogicas da Educagao Fisica Escolar, uma vez que, as mudangas na
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pratica docente se relacionam, entre outras situacées, com mudancas nas definicdes dos

contetdos de ensino, mudancgas de natureza didatica; ou se relacionam a organizag¢ao do

trabalho pedagogico (material pedagogico), mudancgas pedagégicas (CHARTIER, 2000).
Segundo os Parédmetros Curriculares Nacionais (PCN), o jogo surge levando em

consideracao a seguinte caracteristica:

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentacées, que sao
adaptadas em fungdo das condigbes de espago e material disponiveis,
do numero de participantes, entre outros. Sdo exercidos com um carater
competitivo, cooperativo ou recreativo em situagdes festivas, comemorativas,
de confraternizagdo ou ainda no cotidiano, como simples passatempo e
divers&o. Assim, incluem-se entre os jogos as brincadeiras regionais, 0s jogos
de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as brincadeiras infantis de modo
geral. (BRASIL, 1997, p. 70)

Nessa Oética, nas aulas de Educacgéo Fisica, o jogo pode ser utilizado de muitas
formas, desde o seu foco recreativo a construgéo de aprendizagem. Ele pode ser utilizado,
além de unidade tematica, também como ferramenta metodologica para desenvolver
diversas atividades inerentes a Educacéo Fisica. E preciso entender que as habilidades
motoras, desenvolvidas num contexto de jogo, no universo da cultura infantil, de acordo
com o conhecimento que a crianga ja possui, podera se desenvolver sem a monotonia
dos exercicios repetidos. Talvez ndo tenha se atentado para o fato de que jogos, como
amarelinha, pegador, cantigas de roda, tém exercido importante papel no desenvolvimento
das criancas (FREIRE, 2009).

A importancia do jogo simbdlico, do faz-de-conta, sendo uma das atividades
fundamentais na vida da crianca, é a fantasia que se traduz, na préatica, pelos brinquedos
do faz-de-conta. O jogo de exercicio, quando alguém realiza, sem necessidade, um ato
ja conhecido, deve estar fazendo-o por prazer, o prazer que o saber fazer confere. E a
Unica forma de jogo possivel para as criangas do periodo sensério-motor, as que ainda
ndo estruturaram as representacbes mentais que caracterizam o pensamento. O jogo de
exercicio ndo tem outra finalidade que nédo o proprio prazer do funcionamento. O jogo de
regras, enquanto jogo, representa as coordenagdes sociais, as hormas a que as pessoas
se submetem para viver em sociedade (Freire, 2009). O jogo realizado como conteudo da
escola deve ser aquele que se inclui num projeto, que tem objetivos educacionais, como
qualquer outra atividade.

Assim, os jogos tém valor em si e precisam ser organizados para serem estudados,
além de exaltar a relevancia dos jogos como formas de conviver, oportunizando o
reconhecimento de seus valores e as formas de viver em diferentes contextos ambientais
e socioculturais brasileiros (BRASIL, 1997).

De um lado, acredita-se que o jogo pode e deve fazer parte dos anos iniciais e
finais do ensino fundamental. Sustenta-se essa ideia com base na fundamentacéo teérica
apresentada na BNCC e acredita-se que o jogo deve se fazer presente de forma rica na
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escola em todos os anos de escolarizacdo. Por outro lado, no Documento Curricular do
Rio Grande do Norte (2018) o jogo tem por finalidade explorar atividades nas quais o aluno
participa voluntariamente, sendo estabelecidos, previamente e de forma coletiva, alguns
combinados quanto a limites de tempo e de espaco e possiveis alteracbes de regras.

Nas aulas de Educacéo Fisica, o jogo pode adquirir diferentes fungdes, desde a
énfase no seu carater ludico, a preparag¢do para o esporte, estratégia para o ensino de
conteudo e de mudancas de comportamento, ou mesmo, para o lazer. Assim, o0 jogo adquire
o carater de conteudo ou de metodologia para desenvolver determinados objetivos de
ensino. Esta é também uma realidade observavel nas atividades desenvolvidas junto aos
professores da educagéo basica no territorio do Alto Oeste Potiguar, haja vista, a gama de
possibilidades de ensino e de metodologia que o jogo permite na Educacao Fisica Escolar.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

As propostas de agdes contidas no Projeto de Extensdo sdo estratégias para
interligar a extens&do com outros setores sociais, no sentido de favorecer a conexéo da
formagéo inicial com a formagéo continuada e com as experiéncias profissionais, além
de proporcionar momentos de estudos e de palestras, tanto na universidade (docentes
e discentes da UERN), bem como, nas escolas junto aos académicos e professores de
Educagéo Fisica.

Desse modo, é indiscutivel o perfil profissional exigido do docente para sua atuagao
profissional, é necessario adotar uma postura de professor-pesquisador, de docente aberto
as mudancgas pedagobgicas, que busquem constantemente em sua pratica as reflexdes
necessarias para aprimora-la e possibilitar um ensino de qualidade. Sabe-se que educar
€ uma tarefa ardua exigindo dos professores formacgao inicial, continua e permanente
atualizagdo de tematicas, inovagao de estratégias e de saberes-fazeres, reflexdes sobre o
exercicio da pratica pedagdgica que compdem as competéncias e habilidades profissionais.

Desse modo, percebe-se que a mudancga na postura e na atuagéo docente acontece
por meio de cursos de formagéo que valorizem o saber docente e a pratica pedagogica
adquirida na experiéncia, que possibilite trocas de saberes, onde as discussbes de fatos
os levem a refletir, abrindo espacgo nas escolas para o didlogo em torno do processo de
ensino. Assim, a palestra sobre as contribuicbes da BNCC no ensino da Educacéo Fisica
Escolar aborda também em seu teor os jogos como unidade tematica propria do movimento
corporal a ser explorada no ensino da Educagéo Fisica.

Conclui-se que a extensdo proporciona momentos de dialogo na revitalizagdo
de conceitos, praxis e sentidos no direcionamento da pratica pedagégica, mesclada
por uma transformacéo do devir a ser e a fazer perpassada pelos saberes plurais que
envolvem o ensino-pesquisa-extensdo. Portanto, sdo a¢gdes que possuem um carater de
formacéo e contribuem para um trabalho pedagogico eficiente e significativo no campo da
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educacao/escola/alunos no contexto do territério potiguar.
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