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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O novo Coronavírus (COVID-19), 

já infectou mais de 5 milhões de pessoas em 
mais de 181 países, vem causando inúmeros 
problemas socioeconômicos e aumentando 
a morbimortalidade relacionada ao contágio. 
O vírus ainda não possui uma farmacoterapia 
adequada, efetiva e segura nem mesmo uma 
vacina eficaz, apenas em fase de teste. Então o 
foco tem sido a prevenção e promoção da saúde, 
contribuindo assim na redução da transmissão. 
Nesse contexto, o farmacêutico exerce papel 
fundamental e vital no controle da transmissão 
da doença e na atenção às necessidades de 
saúde da comunidade durante a crise, dissipando 
informações baseadas em evidências, controle 
epidemiológico e fortalecendo o uso racional de 
medicamentos. Este trabalho tem por objetivo 
abordar as condutas farmacêutica em farmácias 
durante a pandemia COVID-19. Com este 
estudo observa-se que farmácias se fortalecem 
como estabelecimentos de atenção primárias, o 
farmacêutico torna-se importante aliado a equipe 
multidisciplinar no controle de transmissão e 
prevenção passando aos pacientes informações 
confiáveis contribuindo para diminuição da 
sobrecarga sobre o sistema de saúde.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Farmácia, 
Conduta Farmacêutica, Farmácia Clínica

PHARMACEUTICAL CONDUCT APPLIED 
TO PHARMACIES DURING PANDEMIC 

SARS-COV-2 (COVID-19)
ABSTRACT: The new Coronavirus (COVID-19), 
has already infected more than 5 million people 
in more than 181 countries, has been causing 
numerous socioeconomic problems and 
increasing morbidity and mortality related to 
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contagion. The virus does not yet have an adequate, effective and safe pharmacotherapy or 
even an effective vaccine, only in the testing phase. So the focus has been on prevention and 
health promotion, thus contributing to reducing transmission. In this context, the pharmacist 
plays a fundamental and vital role in controlling the transmission of the disease and in meeting 
the health needs of the community during the crisis, dissipating information based on evidence, 
epidemiological control and strengthening the rational use of medicines. This work aims to 
address the pharmaceutical conduct in pharmacies during the COVID-19 pandemic. With 
this study, it is observed that pharmacies are strengthened as primary care establishments, 
the pharmacist becomes an important ally to the multidisciplinary team in the control of 
transmission and prevention, providing patients with reliable information, contributing to 
reduce the burden on the health system.
KEYWORDS: COVID-19, Pharmacy, Pharmaceutical Conduct, Clinical Pharmacy.

INTRODUÇÃO
O vírus causador da pandemia foi nomeado como SARS-CoV-2. Este Novo 

Coronavírus gera uma doença classificada como COVID-19, sendo agente de uma 
série de casos de pneumonia na cidade de Wuhan (China) (CRODA; GARCIA, 2020). 
Sem informações concretas sobre o mecanismo de ação, nem medidas de efetividade 
inquestionáveis para manejo clínico dos casos de infecção humana pelo SARS-CoV-2, 
restando ainda muitos detalhes a serem esclarecidos No entanto, sabe-se que o vírus 
provoca uma síndrome respiratória aguda que varia de casos leves – cerca de 80% – 
a casos muito graves com insuficiência respiratória –entre 5% e 10% dos casos. Sua 
letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etária e condições clínicas associadas 
(KENNETH MCINTOSH, MD; MARTIN S HIRSCH, MD; ALLYSON BLOOM, 2019).

O SARS-Cov-2 demonstrou ser um vírus com alta transmissibilidade desta forma 
decretou-se estado de alerta para pandemia e a Organização Mundial da Saúde decretou 
quarentena no Brasil.

O fácil acesso as farmácias comunitárias as tornam um ponto estratégico para 
gestão do cuidado aos suspeitos de Covid-19 e para encaminhamento do trabalho inter 
profissional na rede de atenção à saúde (CADOGAN; HUGHES, 2020; ZHENG et al., 2020).

Os farmacêuticos são os profissionais ideais para prevenção da automedicação 
inadequada, notificação de casos leves suspeitos e orientação de atendimento médico 
quando se faz necessário, pois os pacientes com preocupações relacionados à saúde 
optam por procurar farmácias como primeira forma de atendimento (PERROT et al., 2019).

 A International Pharmaceutical Federation (FIP) definiu um rol de apanágios para os 
farmacêuticos durante a pandemia Covid-19: avaliação de casos suspeitos e confirmados, 
assim como sua estratificação de risco; determinação de casos para encaminhamento; 
prevenção de doenças, controle de infecções, informação e educação em saúde para o 
público, entre outras (SOUSA PINTO et al., 2021).
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Considerando o exposto, é possível compreender a relevância em se executar 
com excelência a conduta farmacêutica, a importância dos cuidados farmacêuticos, desta 
forma reduzindo a sobrecarga de trabalho gerada ao sistema de saúde durante a pandemia 
Covid-19.

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
Na cidade de Wuhan, na China, no fim do ano de 2019, surgiu uma série de casos 

de pneumonia de etiologia desconhecida a qual gerava uma síndrome respiratória severa 
aguada (DI GENNARO et al., 2020; LAKE, 2020). Em janeiro de 2020, poucas semanas 
depois com amostra do trato respiratório inferior foi identificado o novo Coronavírus (SARS-
CoV-2) como agente causador da patogenia (HUANG et al., 2020).

Da família Coronaviridae o novo Coronavírus apresenta características comuns 
aos outros membros desta família. O vírus apresenta RNA de fita simples como material 
genético (KANNAN et al., 2020)although the 2019 novel coronavirus (COVID-19.

Figura1: Morfologicamente, o Coronavírus é envelopado, predominantemente esférico, com 
aproximadamente 150 a 160 nm de diâmetro. Sua denominação tem origem na presença de 

espículas que se projetam a partir do envelope viral dando um aspecto de coroa (do latim corona) 
(Figura 1). O genoma do Coronavírus codifica para quatro ou cinco proteínas estruturais, sendo elas: 
glicoproteína Spike (S), glicoproteína de membrana (M), proteína de envelope (E), nucleocapsídio (N) 

e hemaglutinina-esterase (HE). (KANNAN et al., 2020)although the 2019 novel coronavirus (COVID-19. 
Imagem: (TÚLIO DI ORLANDO CAGNAZZO*, 2020).

O período de incubação da COVID-19 é de aproximadamente 5 dias, podendo variar 
entre 3 e 14 dias (LI; DE CLERCQ, 2020). O tempo de surgimento dos sintomas até o 
desfecho fatal, quando ocorre, é de aproximadamente 6-41 dias, com uma média de 14 
dias (ROTHAN; BYRAREDDY, 2020).

Segundo Bulut e Kato (2020) a Covid-19 pode ser classificada quanto a sua seriedade 
em 5 grupos: I - Infecção Assintomática: quando não há nenhum sintoma com diagnóstico 
positivo para SARSCoV-2; II - Sintomas leves: sintomas de infecção respiratória do trato 
superior, incluindo febre, fadiga, mialgia, tosse, dor de garganta, coriza e espirros, sem 
pneumonia; III - Moderado: com pneumonia, febre frequente e tosse; pode haver chiado, 
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mas não hipoxemia como falta de ar; IV - Severo: rápida progressão em torno de uma 
semana, dispneia com cianose central, saturação de oxigênio menor que 92% e outras 
manifestações de hipoxemia; Crítico: pacientes com Síndrome de Aflição Respiratória 
Aguda (ARDS) ou falência respiratória, choque, falência dos órgãos.

Com tudo, protocolos clínicos e diretrizes terapêuticas para orientação da prática 
clínica têm sido elaborado por países e organizações de saúde(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 
2020). Como resultância, mesmo sem fortes evidências científicas, muitos medicamentos 
têm sido utilizados empiricamente na tentativa de minimizar a letalidade da COVID19. Tal 
situação vem sendo assistida nos diferentes níveis de atenção à saúde e alerta para o risco 
de iatrogênica no cuidado em saúde (PAU et al., 2021). 

Serviços Farmacêuticos voltados à promoção do Uso Racional de Medicamentos 
(URM), compreende uma prescrição adequada à condição de saúde, o acesso oportuno 
e a utilização, com intervalo e tempo definidos, de medicamentos custo-efetivos, seguros, 
eficazes e de qualidade (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2001).

Um estudo realizado por ZHENG et al. (2020)indicam um modelo de serviço 
farmacêutico durante a pandemia de COVID-19. Tais autores relatam que a farmácia, por 
meio dos farmacêuticos, pode promover abordagem dos pacientes na interação direta entre 
profissional e paciente a Figura 2 mostra seis serviços farmacêuticos a serem prestados 
pelo profissional.

Figura 2 – Modelo de serviço farmacêutico durante a pandemia de COVID-19. 

Fonte: Modificado de (ZHENG et al., 2020).
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MÉTODOS
Este estudo constitui-se em revisão da literatura, classificada como exploratória e 

descritiva. O trabalho realizado é de caráter quali-quantitativo. A análise qualitativa dos 
dados é realizada de forma intuitiva e indutiva durante o levantamento do referencial teórico. 
É também quantitativo pelo emprego do método multicritério. A pesquisa bibliográfica, foi 
realizada nas seguintes bases de dados: US Nacional Library of Medicine (Pub Med), 
Scientific Electronic Library on-line (SCIELO), Sistema Latino-Americano do Caribe de 
informação em Ciências da Saúde (LILACS), Science Direct (Elsevier) e Embase. 

A busca nas bases de dados foi realizada utilizando às terminologias cadastradas nos 
Descritores em Ciências da Saúde criados pela Biblioteca Virtual em Saúde desenvolvido a 
partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine, que permite o uso 
da terminologia comum em português, inglês e espanhol. 

As palavras-chave utilizadas em língua portuguesa para a pesquisa nas bases 
de dados foram: Coronavírus, COVID-19, SARS-CoV-2, Atenção farmacêutica. Como 
ferramenta para apoio a decisão na seleção e a priorização de artigos, foram considerados 
um conjunto de critérios como essenciais para representar o estado da arte do tema objeto 
da pesquisa. Esse método possui as seguintes características: (i) lógica rigorosa permite a 
aceitação do método como ferramenta de apoio à decisão; (ii) simples de ser entendido e 
aplicado com resultados de fácil interpretação. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O Conselho Federal de Farmácia estabelece as etapas recomendada 

internacionalmente:

PREPARAR

• Adquirir, armazenar e distribuir medicamentos e outros produtos para a saúde, 
para suprir a demanda; 

• Gerenciar a farmácia de forma que o fluxo de casos suspeitos e casos 
minimizem a disseminação do vírus; 

• Definir uma área isolada para atendimento de casos confirmados, casos 
prováveis de covid-19, com base em parâmetros técnicos; 

• Desenvolver planos de emergência e fluxo de trabalho local;

IDENTIFICAR
• Efetuar a triagem clínica e testes rápidos em casos suspeitos, contato próximo 

e contato domiciliar que acessarem a farmácia; 
• Notificar casos confirmados e casos suspeitos;

ISOLAR

• Direcionar os casos confirmados ou suspeito, conforme gravidade e risco de 
complicações para atenção primária à saúde, ou isolamento domiciliar; 

• Acompanhar a evolução de casos confirmados, casos prováveis e casos 
suspeitos sintomáticos leves;  

• Acompanhar o estado de saúde da equipe e recomendar isolamento se algum 
membro atender à definição de caso confirmado ou suspeito;
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CONTER

• Promover a contenção da infecção e o alívio sintomático de casos confirmados 
leves e casos suspeitos;

• Renovar receitas de medicamentos de uso contínuo a pacientes 
assintomáticos com doenças crônicas não Promover a contenção da infecção 
e o alívio sintomático de casos confirmados leves e casos suspeitos;

• Renovar receitas de medicamentos de uso contínuo a pacientes 
assintomáticos com doenças crônicas não transmissíveis; 

• Educar a equipe e estabelecer processos de trabalho que propiciem 
proteçãoambiental e ocupacional visando minizar os riscos de contaminação;  

• Informar e educar a comunidade, a equipe de trabalho e o gestor do serviço 
com informações oficiais e baseadas em evidência científica.transmissíveis; 

• Educar a equipe e estabelecer processos de trabalho que propiciem 
proteçãoambiental e ocupacional visando minizar os riscos de contaminação;  

• Informar e educar a comunidade, a equipe de trabalho e o gestor do serviço 
com informações oficiais e baseadas em evidência científica.

Seguindo a Nota técnica Nota Técnica 03/2020 a Cloroquina/hidroxicloroquina, 
estão sendo utilizado com plano de contingência para COVID-19 em hospitais e Unidades 
de Pronto Atendimento (UPAs), com especial atenção para prolongamento do intervalo 
QT, enzimas cardíacas elevadas e distúrbios hidroeletrolíticos importantes. Tendo em 
vista a estreita margem terapêutica de cloroquina e hidroxicloroquina e seus possíveis 
efeitos adversos (prolongamento do intervalo QT, enzimas cardíacas elevadas e distúrbios 
hidroeletrolíticos importantes), a SESA publicou a Nota Técnica Nº 04, de 12 de abril, em 
que orienta os profissionais da saúde para a necessidade de notificar o uso e as suspeitas 
de reações adversas aos medicamentos hidroxicloroquina e cloroquina.

Reações adversas associadas à utilização de cloroquina e hidroxicloroquina desde 1968, até novembro 
do ano de 2020 foram responsáveis por 21% das notificações de RAM à cloroquina e 17% de RAM 
atribuídas ao uso de hidroxicloroquina. Considerada toda a série histórica, o ano de 2020 foi o que 

apresentou maior número de RAM para cloroquina e a terceira maior incidência de RAM para pacientes 
utilizando hidroxicloroquina. 

Fonte: LINDQUIST, 2008.

Em um estudo realizado no Ceara no período de abril a maio de 2020, foram 
notificados 996 usos de hidroxicloroquina (ou cloroquina) e azitromicina no tratamento de 
pacientes internados com COVID-19. Nas notificações constavam alguns medicamentos 
que foram introduzidos devido ao agravamento do quadro clínico do paciente. 98,8% dos 
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casos foram reportados por farmacêuticos e os EAM mais reportadas foram insuficiência 
renal (CABRAL, et. al.,  2020).

Segundo Rismanbaf e Zarei (2020), fígado e rins podem ser danificados em pacientes 
com COVID-19, o que pode dificultar o alcance da dose terapêutica dos medicamentos e 
aumentar o risco de reações adversas. 

A criação de um formulário de monitoramento do uso e de registro de eventos 
adversos a medicamentos, elaborada na urgência das ações suscitadas pela pandemia 
de COVID-19, foi pensada como um instrumento de auxílio para acompanhar o uso dos 
medicamentos, auxiliando a evitar o uso irracional de medicamentos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A experiência da utilização de medicamentos não conhecidos na sua finalidade 

de tratar a COVID-19 propicia uma oportunidade para o exercício do uso racional de 
medicamentos, na medida em que podem ser definidos doses e esquemas posológicos 
mais adequados aos pacientes. Além disso, a monitorização do uso e o acompanhamento 
das reações adversas aos medicamentos podem resultar na redução de danos pessoais e 
evitar possíveis desperdícios financeiros.

Considerando o exposto, é possível compreender a relevância em se executar com 
excelência a conduta farmacêutica, a importância dos cuidados farmacêuticos auxiliando 
na prevenção da transmissão do COVID-19 e orientando o uso racional de medicamentos, 
desta forma reduzindo a sobrecarga de trabalho gerada ao sistema de saúde durante a 
pandemia de Covid-19.

Observou-se a necessidade do farmacêutico deixar claro que ainda não há vacina 
efetiva ou terapêutica específica para a COVID-19. No caso de sintomas suspeitos como 
febre, tosse e fadiga, os indivíduos devem ser orientados a procurar auxílio médico e seguir 
as orientações do profissional, explicando todos os cuidados desde a boa higienização ao 
isolamento social principalmente em casos suspeitos.
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