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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
A EDUCAÇÃO EM TEMPOS DE COVID: UM PROCESSO DE RE (COMEÇO) E 
TRANSFORMAÇÃO NO ENSINO

Soenil Clarida de Sales
Rosilda Pinheiro de Oliveira
Carla Nunes Trevisan
Denise Cristina Marques
Regiane Laura Prado de Oliveira 
Rafaelina Maria Ferraz
Silza Aparecida da Silva
Antônio de Fatimo Ferraz 
Alessandra Almeida de Aquino Nunes 
Letícia Gisele Pinto de Moraes Queiroz 
Marlene Rodrigues dos Santos 
Ricardo de Assis
DOI 10.22533/at.ed.5242117061

CAPÍTULO 2 ............................................................................................................... 11
A EFICIÊNCIA NA MATRÍCULA DIGITAL DURANTE A PANDEMIA: UM ESTUDO DE 
CASO NO INSTITUTO FEDERAL DE MATO GROSSO DO SUL - CAMPUS COXIM

Anderson Ricardo Silvestro
Felipe Deodato da Silva e Silva 
Júlio Aparecido de Arruda Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.5242117062

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................20
A IMPORTÂNCIA DO SUS FRENTE A PANDEMIA DE CORONAVÍRUS: A VALORIZAÇÃO 
DOS SISTEMAS PÚBLICOS DE SAÚDE

Alan Santiago Muri Gama
César Patez Figueiredo 
Elizabeth Almeida da Silveira Santiago 
Evan Pereira Barreto
Kleyton Corrêa Borges
Larissa Araújo Vazzoler
Luciano Ribeiro Helvécio
Marcus Vinícius Pena Abranches Pacheco 
Mellina da Silva Gonçalves
DOI 10.22533/at.ed.5242117063

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................32
COVID-19 E O ENSINO REMOTO E A INCLUSÃO DIGITAL NA VISÃO DOS ACADÊMICOS 
DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Adolfo Silveira Casas Ebel
Dayla Lemes de Souza
Fabiana de Fátima Vargas Marques Brischel
Leila Christ de Paula



SUMÁRIO

Marli Aparecida Rocha de Souza 
DOI 10.22533/at.ed.5242117064

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................40
E AGORA? É A HORA!!!

Katia Sirlene de Moraes Duarte da Silva 
Renato Alves da Silva
Rafael Guerini Atolini
DOI 10.22533/at.ed.5242117065

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................50
EDUCAÇÃO E AVALIAÇÃO: UM PROCESSO CONTÍNUO

Soenil Clarida de Sales
Rosilda Pinheiro de Oliveira
Carla Nunes Trevisan
Denise Cristina Marques
Regiane Laura Prado de Oliveira 
Rafaelina Maria Ferraz
Silza Aparecida da Silva
João Clarindo da Silva
Antônio de Fatimo Ferraz 
Alessandra Almeida de Aquino Nunes 
Letícia Gisele Pinto de Moraes Queiroz 
Ricardo de Assis
DOI 10.22533/at.ed.5242117066

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................60
EDUCAÇÃO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA DO NOVO CORONAVÍRUS: UMA 
ANÁLISE CORRELACIONADA COM A CRISE ESTRUTURAL DO CAPITAL

Wellington Aguiar Ponte Filho 
Betânea Moreira de Moraes 
Bruna Ponte Siqueira
Francisca Sâmya Lima Martins
DOI 10.22533/at.ed.5242117067

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................69
ELABORAÇÃO DE UMA CARTILHA PARA CRIANÇAS SOBRE BONS HÁBITOS 
ALIMENTARES EM TEMPOS DE PANDEMIA

Yvis Dayanne Bezerra Lino
Maria Crisz Lindia Furtunato Soares
DOI 10.22533/at.ed.5242117068

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................75
ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS EM INSTITUIÇÕES DE LONGA PERMANÊNCIA 
PARA IDOSOS: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Danízio Valente Gonçalves Neto 
Elenildo Rodrigues Farias 
Erick de Melo Barbosa  



SUMÁRIO

Bianor da Silva Corrêa
Mário Anibal Gomes da Costa Júnior 
José Ricardo Cristie Carmo da Rocha 
Raquel de Souza Praia 
Kedima Priscila da Silva Gouveia 
Magno da Cunha Nascimento 
Euler Esteves Ribeiro
Inez Siqueira Santiago Neta
Ciro Félix Oneti
DOI 10.22533/at.ed.5242117069

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................88
EPIDEMIA DENTRO DA PANDEMIA: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL E DIREITOS 
À MULHER VÍTIMA DE VIOLÊNCIA

Caroline Silva de Araujo Lima 
Lidiely Kassburg Mello
Rodrigo Carlos Soares
Isah Maria Santos Pereira
Anderson Poubel Batista
Gessica Bezerra Gurgel
Ana Luisa Cabral dos Santos
João Gabriel Leal Contini Sanches 
Leticia Stefanelli Potsch
Vinícius Biagioni Rezende
Júlia Camargos Silva
Raissa Albuquerque Calais de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.52421170610

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................97
EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS NA PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO FRENTE À 
COVID-19

Vanessa Javera Castanheira Neia 
Jeane Eliete Laguila Visentainer 
Christyna Beatriz Genovez Tavares 
Luciana Pelissari Manin
Roberta da Silveira
Lucas Ulisses Rovigatti Chiavelli 
Isadora Boaventura Ponhozi 
Bruna Tiaki Tiyo
Fernando Hideki Fuyama
Lorena Visentainer
Oscar Oliveira Santos
Jesuí Vergilio Visentainer
DOI 10.22533/at.ed.52421170611



SUMÁRIO

CAPÍTULO 12 ........................................................................................................... 110
IMPACTO DA PANDEMIA DO CORONAVÍRUS SOBRE A PRODUÇÃO DE LIXO 
HOSPITALAR: UMA INVESTIGAÇÃO

Amanda Ribeiro Alves
Marina Dias Hanna
Márcio Rabelo Mota
DOI 10.22533/at.ed.52421170612

CAPÍTULO 13 ........................................................................................................... 116
IMPACTO DAS AÇÕES DE PROMOÇÃO DE SAÚDE NA DOAÇÃO DE LEITE MATERNO 
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Janaína de Alencar Nunes 
Mônica Barros de Pontes
Sandra Willéia Martins
Elma Heitmann Mares Azevedo
DOI 10.22533/at.ed.52421170613

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................123
IMPACTO PSICOSSOCIAL NA POPULAÇÃO IDOSA MEDIANTE A COVID-19

Maria Thereza de Freitas Leite 
Géssica Barros Araújo
Giovanna Gomes Bezerra Melo 
Júlia Marques de Freitas
Laura Queiroz Silva
Lucas Bezerra de Aguiar
Maria Júlia Costa Pinheiro de Moura 
Maely Moreira de Abrantes 
Mylena Beatriz Alves dos Santos 
Rafaela Ramalho Cesar
Rafael de Freitas Bezerra
Hélita Bezerra Freitas
DOI 10.22533/at.ed.52421170614

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................131
IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER

Caroline Silva de Araujo Lima 
Raissa Albuquerque Calais de Oliveira 
Taina Gomes Brandão
Amanda Galvão Nogueira
Sophia Bark
Joyce Vilarins Santos Soares
Marina Déda Peixoto Leite
Roberta Flausino de Ávila
Vivianne Araujo Rocha
Rayra de Sousa Sobral
Milena Gontijo Lemos Silva
Maria Luiza Pinto André
DOI 10.22533/at.ed.52421170615



SUMÁRIO

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................139
MEDIDAS DE PREVENÇÃO AO NOVO CORONAVÍRUS ADOTADAS NAS REDES DE 
SUPERMERCADOS PARA PROTEÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS

Flávio Rodrigues da Cunha 
Ákylla Fernanda Souza Silva
DOI 10.22533/at.ed.52421170616

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................150
O ACESSO AOS SERVIÇOS DE SAÚDE PÚBLICA E O DIREITO À VIDA DURANTE A 
PANDEMIA DA COVID-19: REFLEXÕES SOBRE A LEI 8.080/90

Caroline Silva de Araujo Lima
Ian Xavier Paschoeto dos Santos 
Letícia Gomes Souto Maior 
Diego Cartaxo Jácome
Lucas Alexandre Soares Jeronimo 
Patrícia Macedo Rocha
Ana Luiza Rodrigues de Almeida 
Branca Lopes da Silva Guedes 
Monique de Paula Pereira Grillo 
Anderson Poubel Batista 
Mariana Rodrigues de Paulo
DOI 10.22533/at.ed.52421170617

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................157
O DIREITO À SAÚDE NA PANDEMIA DO SARS-COV-2 E AS PERSPECTIVAS DE 
ACESSO IGUALITÁRIO E UNIVERSAL EM SITUAÇÕES DE URGÊNCIA E EMERGÊNCIA

Caroline Silva de Araujo Lima
João Gabriel Leal Contini Sanches 
Vivianne Araujo Rocha
Letícia Gomes Souto Maior
Ana Carolina Marques Junqueira
Tais Souza Alvarez
Iasmin Klein
Mariana Rodrigues de Paulo 
Rafaela Teodoro de Araújo
Carla Anatália Aparecida de Araújo Pereira 
Yves Henrique Faria Dias
Mariana Vanon Moreira
Letícia Torres Leite
DOI 10.22533/at.ed.52421170618

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................167
O IDOSO NO ISOLAMENTO SOCIAL: ESPIRITUALIDADE, RESILIÊNCIA E SENTIDO DA 
VIDA COMO POSSIBILIDADE DE ENFRENTAMENTO

Tania Regina dos Santos Barreiros Cosenza 
Nathália Martins Leão
Eliane Ramos Pereira
Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva
DOI 10.22533/at.ed.52421170619



SUMÁRIO

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................176
OS IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS CONDIÇÕES DE VIDA E TRABALHO 
DAS MULHERES BRASILEIRAS E OS DESAFIOS E POSSIBILIDADES PARA O SERVIÇO 
SOCIAL NO CONTEXTO NEOLIBERAL

Renata do Socorro dos Anjos Bentes 
DOI 10.22533/at.ed.52421170620

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................187
PANDEMIA DA COVID 19 E SUA INTERFERÊNCIA NO PROCESSO DE ENSINO 
APRENDIZAGEM NA EDUCAÇÃO SUPERIOR BRASILEIRA: UMA REVISÃO DE 
LITERATURA

Cristiane Gomes Souza Campos
Alessandra Leão Brasileiro
Kelly Maia Magalhães José Roberto Gonsalves 
Leonnardo Gualberto Passos Rego
Perboyre Cunha Quinderé Junior
Priscila Rena Holanda Magalhães
Samia Maria Benicio Araújo Quinderé
DOI 10.22533/at.ed.52421170621

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................196
PERCEPÇÃO SOBRE A SAÚDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Regina Célia Vilanova-Campelo 
Antonio Luis Fermino 
Leticia da Silva Santana 
Gustavo de Sá Oliveira Lima 
Domingos Fares Ferreira Brito 
Marcos Antonio do Nascimento 
DOI 10.22533/at.ed.52421170622

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................206
REDES SOCIAIS E FAKE NEWS: ANÁLISE DE “MITOS E VERDADES” PRODUZIDOS 
SOBRE A COVID-19

Alessandra Aniceto Ferreira de Figueirêdo 
Ueslei Solaterrar da Silva Carneiro
Elisa Luns Machado
Leandro dos Santos de Oliveira
Lucas Pinto de Amorim
Stella Alves Benjamin 
Maria Luiza Silva do Nascimento
DOI 10.22533/at.ed.52421170623

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................219
REFLEXIONES DE ENFERMEROS QUE ESTUVIERON HOSPITALIZADOS POR 
COVID-19: LA VIDA Y LA PROFESIÓN

Janet Mercedes Arévalo-Ipanaqué 
Roxana Obando Zegarra 
Juvita Dina Soto Hilario
DOI 10.22533/at.ed.52421170624



SUMÁRIO

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................232
RELATO DE EXPERIÊNCIA: CARTILHA DE ORIENTAÇÃO SOBRE CUIDADOS COM A 
PELE DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE NA PANDEMIA DA COVID-19 

Karina Aparecida Lopes da Costa 
Tânia Arena Moreira Domingues 
Bárbara Shibuya Alves
Luiz Camargo Neto
Marina dos Santos Conforte 
Mayara Rodrigues Silva
Mônica Antar Gamba
DOI 10.22533/at.ed.52421170625

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................243
SAÚDE DO PROFESSOR E SEU COMPROMISSO COM O TRABALHO REMOTO EM 
TEMPOS DE PANDEMIA

Solange Melo Gomes Macêdo 
Evan Pereira Barreto
Ronneo Lucio Silva Rodrigues 
Telma Maria Paula Rainha Gomes 
Daniele Alves Mesquita
Elias Júnior Nascimento Inácio
DOI 10.22533/at.ed.52421170626

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................252
UM OLHAR PARA AS PERIFERIAS: DESAFIOS EM SAÚDE E DIREITOS DURANTE A 
PANDEMIA DE COVID-19

Caroline Silva de Araujo Lima 
Cahina Rebouças Duarte Camacho 
Camila Avelino de Paula
Bianca Victória Resende e Almeida 
Ana Cláudia Ferreira Mauad
Troy Richard Carneiro Filho 
Bruna Moreira Bellini
Laís Cristovam Pina
Giovanni Ferreira Pereira Silva 
Marília Tavares Rodrigues 
Roberta Maria Rola Albergaria
DOI 10.22533/at.ed.52421170627

CAPÍTULO 28 ...........................................................................................................259
UMA ANÁLISE DO MOMENTO PANDÊMICO POR COVID-19 E O CUIDADO AOS 
CONDUTORES DE ÔNIBUS

Laís Gomes Santuche Pontes 
Vanessa Carine Gil de Alcantara 
Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva 
Eliane Ramos Pereira
DOI 10.22533/at.ed.52421170628



SUMÁRIO

CAPÍTULO 29 ...........................................................................................................271
USO DE TECNOLOGIAS DE ACESSO REMOTO E WEBLABS COMO ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO-APRENDIZAGEM NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO CORONA VÍRUS

Wânderson de Oliveira Assis 
Alessandra Dutra Coelho
DOI 10.22533/at.ed.52421170629

CAPÍTULO 30 ...........................................................................................................283
VULNERABILIDADES PARA GESTANTES E PUÉRPERAS FRENTE A PANDEMIA POR 
COVID-19

Simone Souza de Freitas
Carla Laíz Ferreira de Souza
Erika Aparecida da Silva Alves
Elizangela Ferreira da Silva
Heloise Agnes Gomes Batista da Silva 
Jussara Maria Silva Costa
Luciana dos Santos Lopes
Lígia de Oliveira Ventura Rodrigues
Nadja Luiz de Santana
Nara Gabriel Nigro Rocha
Rafaella Marinho Falcão Barbosa de Queiroz 
Shelma Feitosa dos Santos
Sara Sintia Cibelle da Silva
Thamyris Alcantara Nascimento Torres
DOI 10.22533/at.ed.52421170630

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................291

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................292



 
Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 4 Capítulo 27 252

Data de aceite: 31/05/2021

UM OLHAR PARA AS PERIFERIAS: DESAFIOS EM 
SAÚDE E DIREITOS DURANTE A PANDEMIA DE 

COVID-19

CAPÍTULO 27
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Caroline Silva de Araujo Lima
Faculdade Dinâmica do Vale do Piranga

Ponte Nova-MG

Cahina Rebouças Duarte Camacho
Universidade Nilton Lins

Manaus- AM

Camila Avelino de Paula
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio 

Carlos- IMEPAC
Araguari-MG

Bianca Victória Resende e Almeida
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio 

Carlos- IMEPAC
Araguari-MG

Ana Cláudia Ferreira Mauad
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio 

Carlos- IMEPAC
Araguari-MG

Troy Richard Carneiro Filho
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio 

Carlos- IMEPAC
Araguari-MG

Bruna Moreira Bellini
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio 

Carlos- IMEPAC
Araguari-MG

Laís Cristovam Pina
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio 

Carlos- IMEPAC
Araguari-MG

Giovanni Ferreira Pereira Silva
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio 

Carlos- IMEPAC
Araguari-MG

Marília Tavares Rodrigues
Instituto Master de Ensino Presidente Antonio 

Carlos- IMEPAC
Araguari-MG

Roberta Maria Rola Albergaria
Médica pela Universidade de Vassouras

RESUMO: O presente artigo tem o objetivo de 
analisar as periferias, espaços historicamente 
vulneráveis socialmente, caracterizados pela alta 
densidade demográfica e habitações precárias, 
aumentando ainda mais os desafios em saúde e 
dificultando o combate a pandemia da COVID-19. 
O artigo irá analisar as medidas de proteção 
adotadas e a repercussão da pandemia nesses 
lugares, elencando a importância do papel do 
governo e dos gestores públicos na salvaguarda 
do direito à vida consagrado pela Constituição 
Federal e a necessidade de políticas públicas e 
estratégias multidisciplinares para mitigação das 
desigualdades, analisando ainda, os impactos 
das escolhas dos gestores na vida da população 
que habita nas periferias. 
PALAVRAS - CHAVE: Periferias; Direito à saúde; 
pandemia.

ABSTRACT: This article aims to analyze the 
peripheries, historically socially vulnerable 
spaces, characterized by high population density 
and precarious housing, further increasing health 
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challenges and making it more difficult to combat the COVID-19 pandemic. The article will 
analyze the protection measures adopted and the impact of the pandemic in these places, 
highlighting the importance of the role of government and public managers in safeguarding 
the right to life enshrined in the Federal Constitution and the need for public policies and 
multidisciplinary strategies to mitigate inequalities, still analyzing, the impacts of the managers’ 
choices in the life of the population that lives in the peripheries.
KEYWORDS: Peripheries; Right to health; pandemic.

1 | INTRODUÇÃO 
Em razão da pandemia instaurada no país pela COVID-19, iniciou-se uma gravíssima 

crise econômica, sanitária, política e social, acarretando um agravamento nas condições 
e na qualidade de vida da população, principalmente, dos mais carentes, em situação de 
vulnerabilidade social. 

Dessa forma, apesar de medidas adotadas pelo Ministério da Saúde, a alternativa 
eficaz reconhecida pela experiencia internacional a fim de diminuir a velocidade de 
propagação do vírus, diminuindo assim, a demanda de leitos e equipamentos hospitalares 
escassos, é o isolamento social. 

No entanto, para a população socioeconomicamente vulnerável, o isolamento social 
não constitui uma opção de medida a ser adotada, muito pelo contrário, diante das altas 
taxas de desemprego e inflação, aumento do dólar e desvalorização da moeda brasileira, a 
parte mais carente sofre com a ausência de políticas socias eficientes e com a dificuldade 
de acesso aos serviços de saúde. 

Nessa senda, apesar do impacto desigual da pandemia a depender do grupo social 
que atinge, o presente artigo analisará a importância dos profissionais de saúde e dos 
movimentos sociais defensores dos direitos das pessoas vulneráveis socioeconomicamente, 
analisando o papel de protagonistas na preservação da vida, como também será feita uma 
análise da importância do SUS e da aplicação dos princípios constitucionais. 

Foram selecionados artigos em plataformas de pesquisas acadêmicas eletrônicas, 
como Scielo e Google Acadêmico, filtrando artigos originais, utilizando a pesquisa 
documental e bibliográfico, com ênfase na análise das periferias e do acesso à saúde como 
um direito garantido pela Constituição Federal, analisando ainda o papel dos gestores 
públicos e a criação de políticas públicas. 

2 | AS PERIFERIAS E A PANDEMIA DA COVID-19
Diante de diversos problemas sociais que assolam o Brasil, e a COVID-19 é sem 

sombra de dúvidas um problema mundial e atual que requer atenção máxima e cuidados 
especiais, seja por parte da população, seja por parte do governo e dos gestores públicos. 

Nessa linha, os ciclos de expansão das cidades brasileiras, assim como a formação 
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de metrópoles e grandes centros, maximizam ainda mais a evidência das desigualdades 
existentes em nossa sociedade. 

A organização interna das cidades e os problemas estruturais, constituindo a formação 
de favelas e bairros populares como opção de moradias para a população carente, mesmo 
que em situações precárias, sem saneamento básico e condições mínimas de habitação, 
devido a alta densidade populacional, a ausência de planejamento e a inexistência de 
infraestrutura urbana e sanitária que comporte as demandas sociais, culminando na baixa 
qualidade de vida e na formação desses centros periféricos. 

Dessa forma, a falta de informação desse público e a segregação socioespacial, 
contribui grandemente na propagação do vírus nas periferias, sendo essas áreas as mais 
afetadas pela COVID-19, principalmente pelo fato de não haver distanciamento social ou 
aplicação de medidas de prevenção nesse público. 

Logo, as periferias são espaços urbanos com particularidades e dinâmicas 
socioespaciais próprias, que está sendo deixada de lado pelos órgãos e gestores públicos 
nacionais e internacionais de saúde, mesmo com o número crescente de vítimas fatais e 
contaminados pelo vírus.

Nesse contexto, onde é altíssima a densidade populacional por metro quadrado nas 
periferias e as péssimas condições sanitárias, é favorecido ainda mais a propagação do 
vírus e as vítimas pela COVID-19. 

De acordo com a Organização Mundial da Saúde – OMS, quanto menor o contato 
com outras pessoas, menor o risco de sustained community level outbreak (contaminação 
comunitária sustentável), sendo esse o maior desafio do governo e dos gestores públicos 
de saúde, que seria encontrar uma solução viável para aplicar o isolamento social nas 
periferias, ou seja, aplicar o isolamento em territórios de alta densidade populacional e 
condições precárias de saneamento e infraestrutura. 

Ora, nas favelas e periferias que são comunidades carentes, à margem da sociedade, 
é ausente até mesmo o abastecimento de água potável e escassos os produtos básicos de 
limpeza e higiene, dificultando o combate à pandemia. 

Sendo assim, mesmo com a existência de políticas públicas voltadas a essa 
parcela da população, ainda são grandes os desafios a serem superados, de modo que, o 
enfrentamento à pandemia deve ser pensado de forma abrangente, por meio de estratégias 
multidisciplinares, contando não apenas com profissionais da saúde, mas também cientistas 
sociais, sociólogos, urbanistas e antropólogos, com o objetivo de promover mudanças 
efetivas no quadro de vulnerabilidade social enfrentado nas favelas e periferias durante a 
pandemia da COVID-19. 

2.1 As políticas públicas 
As políticas públicas, em suma, são propostas legais e administrativas, decisões, 

ações e projetos que tem o objetivo de atender determinadas demandas da sociedade, 
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diretamente relacionadas ao poder público e seus efeitos, sendo que, com a pandemia, 
esse tema se tornou-se ainda mais importante. 

O Sistema Único de Saúde – SUS existente no Brasil, é um dos maiores planos 
de saúde do mundo, instituído pela Lei 8.080/90, sendo peça chave neste momento 
pandêmico, e um grande exemplo de política pública em ação. 

É frequente circular nas redes sociais a comparação entre tratamentos de saúde 
comuns no Brasil e qual o seu valor correspondente nos Estados Unidos, onde o sistema de 
saúde é privatizado. Nessa baila, ressalta-se que pela estrutura política e social existente 
no Brasil, se fosse o nosso sistema de saúde privatizado, com toda certeza o número de 
mortos seria bem maior. 

Nessa baila, não apenas a hospitalização e a realização de testes é fornecida pelo 
SUS, mas também o acesso a vacina e o monitoramento do vírus, e tudo isso de forma 
gratuita, a fim de permitir o acesso integral e universal aos serviços de saúde, com base 
nos princípios da Lei 8.080/90. 

A título de políticas públicas, uma importante medida foi tomada pelo Governo 
Federal a fim de minimizar os danos da pandemia instaurada pela COVID-19, que foi o 
auxílio emergencial, de caráter pecuniário. Essa política pública tem como principal objetivo 
amenizar os efeitos econômicos decorrentes da pandemia, a fim de diminuir os impactos 
na população mais carente. 

À vista disso, grande parte dos brasileiros foram atendidos com alguma das formas 
previstas para o recebimento do auxílio emergencial, tanto de pessoas físicas, quanto 
pessoas jurídicas, evitando danos ainda maiores na sociedade. 

Vale dizer, que a principal peça para efetivação das políticas públicas e diminuição 
das desigualdades sociais, é o planejamento. Tanto o SUS, com o triste episódio da falta 
de oxigênio em Manaus, como o auxílio emergencial, com o valor reduzido no ano de 2021, 
são fatos que refletem diretamente no nível de contaminação e de mortos, mostrando que, 
por mais que sejam importantes para o seguir da sociedade neste momento tão difícil, 
poderiam ser otimizados e mais eficientes. 

3 | DESAFIOS EM SAÚDE ENFRENTADOS PELAS PERIFERIAS DURANTE A 
PANDEMIA DA COVID-19

A vulnerabilidade social enfrentada nas periferias parte de problemas estruturais que 
violam os direitos fundamentais da população, como o direito à moradia, a água potável, 
saneamento básico, facilitando assim, a propagação da COVID-19. 

Além disso, como já aludido, as favelas e periferias não dispõem das condições 
necessárias para combate ao vírus, uma vez que não conseguem atender os protocolos da 
OMS, nem tão somente são estimulados pelos gestores públicos, com políticas públicas e 
programas sociais, a fim de modificar a realidade dessa parcela da população. 

Insta salientar a ausência de informações de fácil acesso a respeito das diferentes 
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estruturas existentes nos estratos sociais da população, dificultando a pressão no poder 
público para realização de alterações e providencias quanto ao cenário enfrentado, uma 
vez que, diante deste cenário, deveria o Estado agir de forma efetiva, visando salvar vidas. 

Sendo assim, todas as falhas de estrutura nas periferias são advindas da ausência 
de ações do poder público em corrigir problemas estruturais, ante a falta de planejamento 
e a não implantação de um sistema capaz de identificar os lugares e as famílias que mais 
precisam de auxílio nesse momento de emergência. 

A dignidade da pessoa humana é fundamento da República e serve de apoio a toda 
a ordem jurídica. Os princípios jurídicos da igualdade, da integridade física e moral, da 
liberdade e da solidariedade são corolários desse fundamento. 

Não obstante, o poder público ao não promover estes princípios, viola sensíveis 
princípios constitucionais norteadores das condutas a serem seguidas em nossa sociedade, 
principalmente quando se trata da promoção da igualdade de todos.

Dessa forma, o artigo quinto da Constituição Federal de 1988, garante a proteção de 
direitos básicos, na qual é inviolável o direito à vida e à igualdade:

Art. 5º Todos são iguais perante a lei, sem distinção de qualquer natureza, 
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no País a 
inviolabilidade do direito à vida, à liberdade, à igualdade, à segurança e à 
propriedade, nos termos seguintes: (...) (BRASIL, 1988)

Logo, com vista no previsto na Constituição Federal, é necessário traçar neste 
momento, estratégias efetivas, tanto pelo Ministério da Saúde, quanto pelos gestores 
públicos, buscando aprimorar as ações e minimizar ao máximo as vítimas da pandemia, 
mudando o panorama do que tem acontecido até o momento, diante da deplorável atuação 
do Governo brasileiro, em vista dos países que enfrentam a pandemia de forma concisa, 
efetiva e transparente. 

Nessa senda, destacam-se alguns pontos que são fundamentais para a efetivação 
da prevenção, controle e tratamento da COVID-19, por meio de um sistema de proteção 
social efetivo1, com as seguintes estratégias: 

(...) “Direcionamento financeiro compatível com as necessidades; estreitamento 
de parcerias entre os setores governamentais e não governamentais, com 
reforço da mobilização social de base local fornecendo visibilidade, apoio e 
sinergias; provisão de recursos materiais, de conhecimento e comunicacional; 
apoio às atividades desenvolvidas pela Atenção Primária em Saúde, com 
destaque para as ações de base territoriais, operadas pelas equipes de 
Saúde da Família, com reorientação estratégica da atuação dos Agentes 
Comunitários de Saúde e dos Agentes de Endemias.”

1 Covid-19 e vulnerabilidades - considerações sobre proteção social nas favelas. Nota Técnica produzida por: André Pé-
rissé, Bianca Borges Leandro, Carlos Eduardo Batistella, Christovam Barcellos, José Leonídio Santos, Jussara Rafael 
Angelo, Marize Cunha, Marcos Dominguez, Renata Gracie e Roberta Gondim.



 
Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 4 Capítulo 27 257

À propósito, são necessárias ações de controle, contenção e mitigação do vírus, 
sendo essas ações medidas essenciais para conter o avanço do vírus dentro das periferias, 
na busca de achatar a curva de contágio. Sendo assim, dentre as possíveis medidas a 
serem tomadas, uma delas é a testagem em massa, contribuindo com a obtenção de 
dados sobre a multiplicação do vírus, permitindo assim maiores estudos e mapeamento 
dos infectados, impactando nas ações futuras de prevenção. 

4 | CONCLUSÃO 
O presente artigo procurou analisar os efeitos da pandemia da COVID-19 nas 

populações que habitam nas periferias do país, pontuando as dificuldades enfrentadas 
e os desafios em saúde existente, propondo possíveis medidas a serem adotadas para 
diminuição do número de vítimas e contaminados pelo vírus. 

No tocante, foi discutido os direitos básicos dessa população, tendo em vista o 
previsto na Constituição Federal, expondo a existência de políticas públicas especificas 
voltadas para a mitigação dos danos sociais sofridos pela população que vive nas periferias, 
diante das inúmeras desigualdades sociais enfrentadas. 

Vale dizer, conforme foi exposto que a principal peça para efetivação das políticas 
públicas e diminuição das desigualdades sociais, é o planejamento. Toda ação tem uma 
reação, e as medidas adotadas pelos governos refletem diretamente no número de vidas 
perdidas pela COVID-19, demonstrando a carência de estratégias eficientes de combate 
ao vírus. 

Face ao exposto, deve-se priorizar medidas de combate à COVID-19 nas favelas e 
periferias, com um olhar multidisciplinar e estratégias coordenadas, como a priorização da 
regularização do abastecimento d’água e o abastecimento complementar nos lugares com 
menor renda da população, distribuição de caixas d’água para moradias que não tem onde 
armazenar adequadamente, instalação de pontos de higienização em espaços públicos 
de maior circulação nas comunidades, aumentar a testagem e o acompanhamento pelos 
profissionais de saúde de possíveis contaminados com o vírus, disponibilização de auxílio 
e distribuição de alimentos, a fim de propiciar condições mínimas para a sobrevivência, 
diante da crise econômica e sanitária enfrentada pelo Brasil e pelo mundo. 
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