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APRESENTAÇÃO 
Desde a instituição de Programas de Residências Multiprofissionais em Saúde e 

com a crescente expansão dos Programas e linhas de atuação no Brasil, encontraremos 
experiências exitosas, ricas em qualidade dos debates proferidos em distintos campos de 
atuação.

A coletânea de textos Residências em Saúde Pesquisa e Produção de Conhecimento 
para o SUS reúne artigos heterogêneos de distintas Programas de Residência pelo Brasil. 
Neste contexto, reúne 10 (dez) artigos que tratam de formação em serviço sistematizadas 
no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS.

Os artigos são frutos de pesquisas, revisão de literatura, relatos de experiências, 
estudo de caso e ensaios teóricos e colocam em evidência o cotidiano dos serviços, os 
desafios enfrentados pelos diversos atores que integram o processo de formação em 
serviço na modalidade Residência em Saúde.

Dessa forma, convidamos a conhecer os trabalhos, partilhar experiências, reflexões 
e resultados alcançados, fomentar o debate no processo de produção e socialização do 
conhecimento no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: Trata-se de um estudo descritivo, com o objetivo de relatar a vivência de 
residentes multiprofissionais em saúde materno-infantil no incentivo ao aleitamento materno 
no puerpério imediato. Durante a atuação dos residentes são desenvolvidas intervenções 
voltadas à promoção da hora ouro, auxílio na amamentação através de técnicas para melhor 
pega e posicionamento, técnicas de translactação e relactação, auxílio na ordenha manual, 
educação permanente em saúde com os profissionais do serviço, educação em saúde com 
as pacientes através de orientações dadas tanto em visitas multiprofissionais, como através 
de cartilhas ilustrativas com informações relacionadas ao tema. O período de lactação é 
compreendido como fenômeno multifatorial tendo na figura da mãe o protagonismo desta 
prática. A atuação multiprofissional é fundamental para a garantia de uma assistência 
materno-infantil integral, resolutiva e de qualidade de modo a propiciar discussões das 
demandas da assistência na lactação e ações práticas dos atores, mãe-bebê, rede de apoio 
no geral, considerando os aspectos biopsicossociais.
PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno. Alojamento conjunto. Materno-Infantil. Período 
pós-parto.

BREAST-FEEDING IN THE IMMEDIATE PUERPERSE: REPORT OF 
EXPERIENCE OF MULTIPROFISSIONAL RESIDENTS

ABSTRACT: It’s descriptive study, with the objective of reporting the experience of 
multiprofessional residents in maternal and child health in encouraging breastfeeding in the 
immediate puerperium. During the work of the residents, interventions are developed to promote 
the golden hour, aid in breastfeeding through techniques for better handling and positioning, 
translocation and relactation techniques, assistance in manual milking, permanent health 
education with service professionals, education in health with patients through guidelines 
given both in multiprofessional visits, and through illustrative booklets with information related 
to the topic. The lactation period must be understood as a multifactorial phenomenon with the 
mother as the protagonist of this practice. Multiprofessional action is essential to guarantee 
comprehensive and resolutive maternal and child care in order to provide discussions on the 
demands of lactation assistance and the practical actions of the actors, mother-baby, support 
network in general, considering the biopsychosocial aspects.
KEYWORDS: Breast-feeding. Joint accommodation. Maternal-Child. Postpartum period.

1 |	 INTRODUÇÃO
O leite materno é o alimento mais completo e ideal para a criança nos seus primeiros 

meses de vida. Ele contém todos os nutrientes, como também os anticorpos essenciais para 
o recém-nascido necessários para sua proteção e prevenção de doenças comuns nessa 
idade e para um crescimento e desenvolvimento adequados (BRASIL, 2019; ESCARCE et 
al., 2013).

O ato de amamentar tem inúmeros benefícios, a curto e longo prazo, tanto para o 
bebê, como para a mãe (WERNET, 2014). Na criança, ele melhora sua imunidade, evita 
infecções, alergias, previne doenças crônicas, reduz o risco de desenvolver obesidade e 
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favorece também um desenvolvimento neuropsicomotor adequado. Já para a mãe, reduz o 
risco de desenvolver câncer de mama, ovário e útero, osteoporose, obesidade, depressão 
no pós-parto e favorecer o emagrecimento (BRASIL, 2015; ALMEIDA; LUZ; UED, 2015).

A Organização Mundial da Saúde (OMS) e o Ministério da Saúde brasileiro (MS) 
recomendam a lactação materna exclusiva até os primeiros seis meses de vida e após isso, 
pode ser ofertado juntamente com outros alimentos até dois anos ou mais (OPAS, 2016). 
Oferecer outros alimentos nos primeiros meses de vida, como o leite artificial, além de não 
ter necessidade, ainda pode ter malefícios na saúde do neonato (BRASIL, 2019).

Na prática, o tempo de lactação exclusiva no Brasil é curto e está distante do que 
é recomendado pela OMS. Ainda é muito inferior o número de mulheres que amamentam 
seus filhos até os seis meses ou mais (MORRISON et al., 2019; ESCARCE et al., 2013). 
Estudos apontam que o desmame precoce está associado ao retorno ao trabalho, baixa 
produção de leite, traumas mamilares, bem como a influência e apoio da família (PINTO 
et al., 2020; ALENCAR et al., 2017). A falta de conhecimento dos benefícios pela mãe, 
a inexperiência e despreparo dos profissionais de saúde, as práticas inadequadas nos 
serviços de saúde e o uso indiscriminado do leite artificial, também favorecem este cenário 
(SIQUEIRA, 2017; ESCARCE et al., 2013.).

Desse modo, o profissional de saúde desempenha papel fundamental na promoção 
e apoio a amamentação, sendo importante considerar além dos aspectos técnicos da 
lactação, as questões emocionais, culturais, a rede social e de apoio e o empoderamento e 
reconhecimento da mulher como protagonista nesse processo (BRASIL, 2015).

Uma equipe multiprofissional é importante neste momento, pois além de melhorar 
a assistência materno infantil, aumenta as taxas de sucesso no aleitamento materno 
exclusivo (AME). Essa equipe tem o papel de promover, incentivar e apoiar a amamentação, 
acolhendo, oferecendo suporte e informações corretas, dessa forma amenizando dúvidas e 
aflições durante todo o ciclo gravídico-puerperal (SIQUEIRA, 2017; ALMEIDA, LUZ, UED, 
2015). Portanto, a finalidade deste estudo é relatar a experiência vivenciada por residentes 
multiprofissionais em saúde materno-infantil no incentivo ao aleitamento materno no pós-
parto imediato.

2 |	 MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência elaborado a partir da 

vivência multiprofissional dos residentes em saúde materno-infantil da Escola Multicampi 
em Ciências Médicas (EMCM) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), no 
Hospital Regional Mariano Coelho (HRMC), durante o período de março a outubro de 2020, 
com o objetivo de relatar a atuação da equipe de residentes da enfermagem, fisioterapia, 
farmácia, nutrição, psicologia e assistência social junto a profissionais do serviço, com o 
intuito de promover a saúde materno-infantil através do incentivo ao aleitamento materno, 
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considerando aspectos biopsicossociais das puérperas.
O hospital de vivência do qual trata este estudo, fica localizado no município de 

Currais Novos, região Seridó, interior do estado do Rio Grande do Norte. O hospital faz 
parte da estrutura que integra a rede de atenção hospitalar da Secretaria de Estado de 
Saúde Pública do Rio Grande do Norte (SESAP/RN). É classificado como hospital geral 
de administração pública, estadual, sendo de média complexidade. Atualmente com 108 
leitos, sendo 21 de Obstetrícia, 17 de Pediatria e 10 de Unidade de Cuidados Intermediários 
Neonatal (UCIN) e demais, divididos em Clínica Médica, Clínica Cirúrgica, UTI-adulto e 
Centro Obstétrico. 

O estudo foi dispensado de avaliação por parte do comitê de ética em pesquisa, uma 
vez que as informações apresentadas são experiências pessoais vivenciadas. Contudo, 
ressalta-se que todos os princípios éticos foram seguidos conforme a resolução 466/2012.

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
O puerpério imediato é compreendido como o período do 1º ao 10º dia de pós-parto 

e é um momento de intensas modificações físicas e psicológicas. Neste período, é comum 
surgirem dúvidas e preocupações relacionadas à amamentação, por isso é necessária uma 
rede de apoio para a mulher que acabou de parir (ADAMY et al., 2017). No hospital que 
foi o cenário deste relato, os binômios ficam internados, em média, por um período de 48 
horas, onde recebem assistência multiprofissional.

A prática do aleitamento materno aparenta ser algo simples e instintivo. Entretanto, 
para seu sucesso, requer a assimilação de diversos ensinamentos e um conjunto complexo 
de circunstâncias correlacionais no contexto social do binômio mãe-bebê (ROCHA et al., 
2016; LIMA et al., 2016).

Neste sentido, residentes multiprofissionais em saúde materno-infantil, junto aos 
graduandos de enfermagem e profissionais do serviço, desenvolveram atividades que 
contribuíram para a promoção do aleitamento materno exclusivo por livre demanda, sendo 
o pós-parto imediato um momento oportuno para a atuação da equipe multiprofissional no 
intuito de promover e incentivar a amamentação. 

Assim, atividades são realizadas visando alcançar estes objetivos e com isso 
melhorar a assistência no alojamento conjunto. São ações desenvolvidas pelos residentes, 
graduandos de enfermagem e profissionais do serviço, nos setores da obstetrícia (centro e 
clínica) e UCIN, entre elas, a  implementação da hora ouro, auxílio na amamentação através 
de técnicas para melhor pega e posicionamento, técnicas de translactação e relactação, 
auxílio na ordenha manual, educação permanente em saúde com os profissionais, 
educação em saúde com as pacientes por meio de orientações dadas tanto em visitas 
multiprofissionais, como através de cartilhas ilustrativas com informações relacionadas ao 
tema.
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A hora ouro consiste na prática de colocar o recém-nascido para ser amamentado 
logo após o nascimento ainda na sala de parto, desde que mãe e filho estejam bem. 
Amamentar na primeira hora de vida do lactente é considerada como fator protetor para 
a mortalidade neonatal (KHAN et al., 2014; BOCCOLINI et al., 2013). Estudos científicos 
comprovam que a amamentação na primeira hora de vida tem efeito protetor, devido à 
colonização intestinal de bactérias saprófitas encontradas no leite materno e aos fatores 
imunológicos bioativos adequados para o bebê, presentes no colostro materno (SANTOS 
et al., 2019; LONNERDAL, 2017).

A amamentação na primeira hora de vida é uma das ações realizadas buscando 
fortalecer e promover o contato da mãe com seu filho logo após o nascimento. No entanto, 
apresenta fragilidades quanto a promoção dessa prática de maneira efetiva que, vêm sendo 
superadas diante da inserção da equipe multiprofissional da residência. Assim, momentos 
de diálogo com os profissionais foram realizados no intuito de demonstrar a importância 
desse momento para a mãe e bebê, como também foi colocado em prática a hora ouro. 
Recentemente tem-se observado com maior frequência a amamentação na primeira hora 
de vida, principalmente nos casos de partos vaginais, porém também tem sido observado 
um aumento dessa prática nos partos cirúrgicos.  

Refletindo sobre o processo de educação permanente, que segundo Merthy (2015) 
considera a busca por novos conhecimentos e novas formações, ambos construídos 
coletivamente a partir dos processos de trabalho. Foram realizados momentos com as 
equipes do centro e clínica obstétrica do referido hospital com intuito de promover discussão 
e atualizações sobre aspectos relacionados às práticas da amamentação.

No âmbito das estratégias de educação permanente, foi também disposto material 
complementar a respeito da influência do uso de medicamentos na lactação. Essas 
informações são importantes pois comumente se observa uma relação entre o uso de 
fármacos pela nutriz e a interrupção do aleitamento materno, demonstrando a importância 
da temática e a necessidade de constante atualização sobre a segurança dos fármacos 
utilizados durante a lactação. Contudo, deve-se atentar ao fato de que nem todos os 
fármacos são excretados no leite materno em quantidades clinicamente significativas, o 
que requer que a orientação pelo profissional de saúde a nutriz quanto à utilização de 
medicamentos, considere fatores relacionados ao fármaco, mãe e lactente para que assim 
ocorra uma efetiva avaliação do risco-benefício (PONTI et al., 2015; SACHS, 2013).

Outra estratégia comumente realizada pela equipe multiprofissional no alojamento 
conjunto e na UCIN são as técnicas de translactação e relactação. Essas, são utilizadas 
com recém-nascidos que possuem dificuldade na sucção, ou por algum motivo, não estão 
conseguindo mamar diretamente no seio materno, com intuito de promover o aleitamento 
materno e prevenir o desmame precoce. De acordo com Santana et al. (2014), a utilização 
da técnica de forma adequada é importante para o estímulo da sucção/deglutição/
respiração, aumento da produção de leite materno e facilitação da introdução e manutenção 
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da amamentação.
A equipe atua diretamente com as puérperas e recém-nascidos fornecendo apoio 

e suporte, com intuito de prestar uma atenção pautada nas necessidades do binômio. 
Durante o puerpério imediato são desenvolvidas técnicas de lactação, estimulação de pega 
correta e posicionamento durante as mamadas, prevenção e manejo de intercorrências 
relacionadas à amamentação.

Durante a estadia da paciente no hospital, ela recebe orientações e auxílio dos 
profissionais de saúde na amamentação e, ao receber alta hospitalar, lhe é fornecida 
também uma cartilha com um compilado de informações importantes que são discutidas 
pela equipe em conjunto as puérperas, sendo apresentadas de forma detalhada e que irão 
auxiliá-las na prática em seu domicílio. Informações sobre benefícios da amamentação, 
cuidados com as mamas, sinais de fome, pega correta e posicionamento do recém-
nascido, postura e conforto da mãe, massagem nas mamas, exercícios para protrair os 
mamilos, alternar os seios a cada mamada, como também dialogar e desmistificar tabus 
relacionados a este tema. 

O aleitamento materno vai além dos aspectos fisiológicos, é necessário ter um olhar 
mais integrado e holístico, englobando também os aspectos psicossociais, econômicos e 
culturais (BRASIL, 2019). Nesta experiência, foi observado que o período de permanência 
no alojamento conjunto é um momento oportuno para que as puérperas, em especial 
as primíparas, possam tirar suas dúvidas e anseios. Uma equipe multidisciplinar neste 
momento torna ainda mais provável esse sucesso, pois uma abordagem interprofissional, 
consegue fornecer subsídios para aumentar as chances de sucesso do aleitamento materno 
após a alta da maternidade e assim diminuir o risco de um desmame precoce (ANTUNES 
et al., 2017).

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
O período de lactação deve ser compreendido como fenômeno multifatorial tendo na 

figura da mãe o protagonismo desta prática. A atuação da equipe multiprofissional durante 
o início puerperal, que coincide com as primeiras horas de amamentação, é de fundamental 
importância para auxílio na lactação caso a díade mãe-bebê apresentarem plenas condições 
para tais. Durante este período se fazem necessários processos de educação permanente, 
de forma a considerar o aperfeiçoamento das habilidades no contexto multiprofissional, 
sendo fundamental a cooperação entre os profissionais para a fluidez do serviço de saúde 
e garantia de uma assistência materno-infantil de qualidade. Além disso, é crucial medidas 
de educação em saúde, para a discussão das demandas da assistência na lactação e 
ações práticas dos atores, mãe-bebê, rede de apoio no geral, considerando os aspectos 
biopsicossociais.
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