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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: A doença hepática gordurosa não-
alcoólica (DHGNA) é a mais comum hepatopatia 
no mundo atualmente, afetando cerca de 25% da 
população global. O método diagnóstico padrão-
ouro para seu diagnóstico e estadiamento de 
gravidade é a biópsia hepática, porém trata-se 
de exame invasivo, de alto custo e associado 
a riscos. Desta forma, foram desenvolvidos e 
validados diversos escores para análise dos 
diferentes aspectos da DHGNA, cujos cálculos 
são baseados em exames laboratoriais e análises 
clínicas amplamente disponíveis na prática 
clínica. Estes escores apresentam acurácia 
variável, que depende da população analisada e 
também do aspecto da DHGNA considerado. Este 
capítulo tem por objetivo propor uma utilização 
destes escores baseada em estudos prévios na 
avaliação da DHGNA na prática clínica.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Hepatopatia 

Gordurosa não-alcoólica; Fígado Gorduroso.

ABSTRACT: Non-alcoholic fatty liver disease 
(NAFLD) is the most common liver disease 
worldwide nowadays, affecting about 25% of the 
global population. The gold standard diagnostic 
method for its diagnosis and severity staging is 
liver biopsy, however, it is invasive, expensive 
and associated with risks. In this way, several 
scores were developed and validated for the 
analysis of the different aspects of NAFLD, 
whose calculations are based on laboratory tests 
and clinical variables widely available in clinical 
practice. These scores have variable accuracy, 
which depends on the population analyzed and 
also on the aspect of NAFLD considered. This 
chapter aims to propose a use of these scores 
based on previous studies in the assessment of 
NAFLD in clinical practice.
KEYWORDS: Obesity; Non-alcoholic fatty 
hepatopathy; Fatty liver.

OBJETIVO
Este manual tem como objetivo auxiliar 

os profissionais de saúde no diagnóstico e 
manejo da Doença Hepática Gordurosa Não-
alcoólica (DHGNA), através da utilização de 
escores clínicos não-invasivos, calculados 
através de parâmetros simples e disponíveis na 
prática clínica.

DEFINIÇÃO
A DHGNA é definida como acúmulo 
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de gordura excessiva no fígado na ausência de consumo de álcool ou qualquer causa 
secundária.

PREVALÊNCIA
Estima-se que 25% da população mundial apresente algum grau de DHGNA.

FISIOPATOLOGIA
A fisiopatologia da DHGNA primária não está bem estabelecida, porém já são 

conhecidos os fatores predisponentes como a obesidade e a resistência à insulina. 
Considera-se que a DHGNA seja multifatorial e poligênica. Estudos mais recentes 
correlacionam aporte excessivo de ácidos graxos e oxidação mitocondrial como parte do 
mecanismo fisiopatológico da doença.

FATORES DE RISCO

• Obesidade e sobrepeso

• Diabetes mellitus

• Dislipidemia 

• Hipertensão arterial

• Síndrome Metabólica

HISTÓRIA CLÍNICA
A DHGNA é assintomática nas suas formas iniciais, apenas manifestando sintomas 

nas fases de doença avançada com fibrose. Sintomas como icterícia, prurido, hematomas, 
aumento volume abdominal, hematêmese, ginecomastia, entre outros, já são manifestações 
de cirrose hepática e insuficiência hepática.

EXAME FÍSICO
O exame físico na DHGNA de forma geral é normal, podendo apresentar alterações 

inespecíficas como obesidade, hepatomegalia e aumento da circunferência abdominal. 
Alterações como ascite, ginecomastia, icterícia e circulação colateral podem ser encontradas 
nas formas avançadas da doença, quando ocorrem cirrose e insuficiência hepática.

Para caracterizar os pacientes com alto risco de desenvolver a DHGNA, o cálculo do 
Índice de Massa Corporal (IMC) é importante.
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IMC = Peso (KG)/ Altura (m) 2

IMC Classificação
Abaixo de 18,5 Baixo peso

18,6-24,9 Eutrófico
25-29,9 Sobrepeso
30-34,9 Obesidade Grau I
35-39,9 Obesidade Grau II

Acima de 40 Obesidade Grau III (mórbida)

EXAMES COMPLEMENTARES
O exame padrão ouro para diagnostico da DHGNA é a biópsia hepática, contudo é 

um exame de alto custo e que apresenta riscos, fatores que inviabilizam seu uso em larga 
escala para a população geral e mesmo para a população com fatores de risco.

Outros exames que podem auxiliar no diagnóstico da doença são:

• Ultrassonografia abdominal

• Transaminases: Aspartatoaminotransferase (AST) e Alanina aminotransferase 
(ALT)

• Enzimas canaliculares: Fosfatase Alcalina (FALC) e Gama Glutamiltransferase 
(GGT))

• Bilirrubina total e frações (direta, indireta)

• Coagulograma

• Creatinina

• Hemograma e contagem de plaquetas (PLQ)

• Triglicérides (TRIG)

• Colesterol total e frações

ESCORES CLÍNICOS
Os escores clínicos surgiram como ferramentas não invasivas para auxiliar a 

identificação dos pacientes com maior risco para as diversas formas da DHGNA, desde 
esteatose hepática, esteato-hepatite até fibrose hepática. São alguns deles:
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HepaticSteatosis Index (HSI)
O HSI é calculado através de cinco variáveis:

• ALT

• AST

• IMC

• Presença de DM

• Sexo

HSI = 8xALT/AST + IMC (+2 se DM+; +2 se feminino)

Foi elaborado como preditor de esteatose hepática.
Um valor de HSI abaixo de 30 exclui a presença de esteatose e um valor acima de 

36 indica a presença de esteatose.

C-NASH
O escore c-NASH é calculado através de três variáveis:

• IMC

• ALT

• TRIGLICERÍDEOS

Foi desenvolvido para detectar presença de esteato-hepatite não-alcoólica (EHNA).

VARIÁVEL PONTO
IMC> 45 2

45 > IMC > 40 1
ALT> 40 2

TRIG> 140 1

Escores maiores ou iguais a 3 indicam alto risco de EHNA.

AST to platelet ratio index (APRI)
O escore APRI foi um modelo criado para predizer fibrose avançada e cirrose em 

pacientes com hepatite C crônica, contudo foi posteriormente validado para uso na DHGNA.  
Utiliza apenas duas variáveis: 

• Aspartatoaminotransferase (AST) 
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• contagem de plaquetas (PLQ)

APRI = (AST/PLQ) X100

Um valor de APRI menor ou igual a 0,5 indica ausência de fibrose significativa e um 
valor acimade 1,5, por sua vez, presença de fibrose significativa.

NADFL fibrosis score (NFS)
O escore NFS foi desenvolvido como preditor de fibrose hepática avançada.
É calculado através de seis variáveis: 

• Idade

• índice de massa corporal (IMC)

• albumina (ALB)

• hiperglicemia

• Contagem de plaquetas (PLQ)

• Razão entre aspartatoaminotransferase (AST) e alanina aminotransferase 
(ALT). 

O cálculo é feito da seguinte forma:
 

NFS = 1,675 + 0,037 x idade (anos) + 0,094 x IMC (kg/m2) + 1,13 x IFG/diabetes (SIM= 1, NÃO = 0) 
+ 0,99 x razão AST/ALT – 0,013 x plaq (x109/l) – 0,66 x albumina (g/dl)

Um escore maior que 0,676 indica presença de fibrose significativa enquanto um 
escore menor que – 1,455 indica ausência de fibrose significativa.

ANÁLISE DOS ESCORES
Com relação ao uso dos escores na prática clínica, segue a análise dos diferentes 

escores dentro dos diferentes grupos de IMC em população do HC-UNICAMP. Em exames 
onde pode haver resultados indeterminados, foram utilizadas três métricas diferentes, de 
acordo com o protocolo STARD 2015: estatística tradicional, excluindo os indeterminados, 
“melhor cenário” (considerando os indeterminados como verdadeiros positivos ou negativos) 
e “pior cenário” (considerando os indeterminados como falsos negativos ou positivos).
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Hepatic Steatosis Index (HSI)

GERAL IMC<25 IMC 25-30 IMC>30

SENSIBILIDADE Clássica 99% 66,7% 100% 100%
Melhor cenário 99% 85,7% 100% 100%
Pior cenário 99% 28,6% 68,6% 98,7%

ESPECIFICIDADE Clássica 27,9% 70,4% 0% 0%
Melhor cenário 52% 83,3% 50% 0%
Pior cenário 18,6% 39,6% 0% 0%

VPP Clássica 67,3% 20% 63,2% 73,5%
Melhor cenário 70,7% 42,9% 71,4% 73,8%
Pior cenário 54,9% 6,5% 46,2% 73,6%

VPN Clássica 95% 95% NA NA
Melhor cenário 98,2% 97,6% 100% NA
Pior cenário 51,4% 79,2% 0% 0%

ACURÁCIA Clássica 70,6% 70% 63,2% 73,5%
Melhor cenário 77,4% 83,6% 77,8% 73,8%
Pior cenário 54,3% 38,2% 38,1% 72,8%

C-NASH

GERAL IMC<25 IMC 25-30 IMC>30

SENSIBILIDADE 16,9% 20% 12,5% 18,2%

ESPECIFICIDADE 100% 100% 100% 100%

VPP 100% 100% 100% 100%

VPN 74,3% 92,6% 77,1% 62,1%

ACURÁCIA 75,6% 92,7% 77,8% 65,1%

AST to platelet ratio index (APRI)

GERAL IMC<25 IMC 25-30 IMC>30

SENSIBILIDADE 5,9% 0% 0% 11,1%

ESPECIFICIDADE 100% 100% 100% 100%

VPP 100% NA NA 100%

VPN 92,7% 90,9% 93,7% 92,2%

ACURÁCIA 92,7% 90,9% 93,7% 92,2%
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NADFL fibrosis score (NFS)

GERAL IMC<25 IMC 25-30 IMC>30

SENSIBILIDADE Clássica 9,1% 0% 0% 25%

Melhor cenário 41,2% 0% 50% 62,5%

Pior cenário 5,9% 0% 0% 12,5%

ESPECIFICIDADE Clássica 90,2% 92,1% 89,2% 89,7%

Melhor cenário 93,1% 94% 93,2% 92,6%

Pior cenário 63,2% 70% 55,9% 64,2%

VPP Clássica 6,7% 0% 0% 12,5%

Melhor cenário 33,3% NA 33,3% 41,7%

Pior cenário 1,3% 0% 0% 2,9%

VPN Clássica 92,8% 87,5% 94,3% 95,3%

Melhor cenário 95% 90,4% 96,5% 96,7%

Pior cenário 89% 87,5% 89,2% 89,7%

ACURÁCIA Clássica 84,4% 81,4% 84,6% 86,1%

Melhor cenário 89,1% 85,5% 90,5% 90,3%

Pior cenário 58,8% 63,6% 52,4% 60,2%

ANÁLISE CRÍTICA DOS ESCORES

ESCORES Vantagens Limitações

HSI • Alta sensibilidade no cômputo geral e 
nos indivíduos obesos

• Alto VPP foi alto em indivíduos obesos
• Alto VPN em indivíduos eutróficos
• Moderada acurácia global em indivíduos 

obesos

• Alto número de resultados 
indeterminados

• Baixa especificidade geral
• Baixo valor preditivo positivo em 

indivíduos eutróficos
• Acurácia global limitada em 

indivíduos não-obesos

C-NASH • Alta especificidade geral
• Alto valor preditivo positivo geral
• Alto valor preditivo negativo em 

indivíduos não-obesos
• Alta acurácia em indivíduos não-obesos

• Baixa sensibilidade geral
• Acurácia global limitada em 

indivíduos obesos

APRI • Alta especificidade geral
• Alto valor preditivo positivo geral
• Alto valor preditivo negativo geral
• Alta acurácia geral

• Baixa sensibilidade geral
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NFS • Alto valor preditivo negativo em todos 
os grupos de IMC em todos os cenários

• Alta especificidade em indivíduos 
eutróficos

• Alta acurácia global em todos os grupos 
de IMC após exclusão dos resultados 
indeterminados

• Alto número de resultados 
indeterminados

• Baixa sensibilidade geral
• Baixo valor preditivo positivo geral
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