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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O envelhecimento faz parte do
decorrer da vida do ser humano, onde ocorre
mudancas funcionais, fisicas e fisiolégicas. E
nesse momento que doengas neurodegenerativas
surgem, como por exemplo: 0 mal de Alzheimer.
A doenca de Alzheimer, chamada de DA, é
uma patologia neurodegenerativa progressiva e
irreversivel de aparecimento insidioso, a forma
mais prevalente comeca com deficiéncia da
memoria e diversos disturbios cognitivos. Para
tentar prevenir essa degeneracédo, estudos
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recentes demonstram que a atividade fisica
desenvolvida por idosos liberam o horménio
chamado irisina, um hormonio capaz de restaurar
as sinapses que ocorrem entre um neurdnio
e outro, este que é produzido pelo musculo
quando praticamos um exercicio fisico, & um
tratamento n&o-farmacoldgico que proporciona
uma melhora na cogni¢éo dos idosos. O objetivo
€ compartilhar com os profissionais da area
da saude, familiares e individuos que tenham
interesse em obter conhecimento do horménio
irisina na vida de uma pessoa diagnosticada
com mal de Alzheimer e na prevencgéo. Trata-se
de um artigo cientifico, com apoio em literaturas
e pesquisas. Este artigo irda agregar com o0s
outros e incentivar o desenvolvimento de novas
pesquisas, gerando mais conteldo sobre o
devido tema e contribuindo para um tratamento
mais eficaz e na prevencao.
PALAVRAS-CHAVE: Mal de Alzheimer. Irisina.
Atividade fisica. Saude. Prevencéo.

IRISINA, THE HORMONE PRODUCED
IN PHYSICAL ACTIVITY ACTING IN
ALZHEIMER’S EVIL DISEASE

ABSTRACT: Aging is part of the course of
human life, where functional, physical and
physiological changes occur. It is at that moment
that neurodegenerative diseases arise, such
as: Alzheimer’s disease. Alzheimer’s disease,
called AD, is a progressive and irreversible
neurodegenerative pathology with an insidious
appearance, the most prevalent form of which
begins with memory impairment and various
cognitive disorders. To try to prevent this
degeneration, recent studies have shown that
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the physical activity developed by the elderly releases the hormone called irisin, a hormone
capable of restoring the synapses that occur between one neuron and another, which is
produced by the muscle when we practice physical exercise, it is a non-pharmacological
treatment that improves the cognition of the elderly. The goal is to share with healthcare
professionals, family members and individuals who are interested in gaining knowledge of the
hormone irisin in the life of a person diagnosed with Alzheimer’s disease and in prevention.
It is a scientific article, supported by literature and research. This article will aggregate with
others and encourage the development of new research, generating more content on the right
topic and contributing to a more effective treatment and prevention.

KEYWORDS: Alzheimer’s disease. Irisina. Physical activity. Health. Prevention.

INTRODUCAO

O envelhecimento faz parte do decorrer da vida do ser humano, em que
ocorrem mudancas funcionais, fisicas e fisiolégicas. E nesse momento que doencas
neurodegenerativas surgem, como o Mal de Alzheimer. A doenca de Alzheimer (DA), € uma
doenca progressiva, sendo classificada como transtorno neurodegenerativo, manifestando-
se em disfuncao cognitiva grave (POLIS; SAMSON, 2020). Esse transtorno foi descoberto
pelo neurologista aleméao Alois Alzheimer em 1906, € uma patologia irreversivel de
aparecimento insidioso, sendo sua forma mais prevalente comeg¢a com deficiéncia da
memoria e diversos outros disturbios cognitivos (CAYTON; WARNER; GRAHAM, 2000).

O tratamento se faz por meio farmacolégico e néo farmacoldgico, sendo que 0 ndo
farmacolégico; envolve um trabalho multidisciplinar. Dentre elas as praticas de atividades
fisicas sdo fundamentais para auxiliar o retardamento e recuperacao da doenca, ajudando
no desenvolvimento de fungdes cognitivas e motores do paciente. O horménio Irisina é
secretado pelo tecido adiposo e pelos musculos durante a atividade fisica e na exposi¢éo
ao frio (BOSTROM, 2012). E um peptidio essencial para a formacdo da memoéria e a
protecao dos neurdnios, dos efeitos toxicos de compostos associados a origem da doenca
de Alzheimer. (LOURENCO; et al, 2019).

Ha relatos do fator da producdo do hormonio irisina associada a pratica de
exercicios promove a plasticidade sinaptica e defeitos de meméria em pacientes com DA.
Pesquisadores brasileiros, ambos professores da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), abordam uma possivel profilaxia da DA com o horménio irisina.(LOURENGCO; et
al, 2019).

O interesse em abordar o tema Alzheimer e o horménio irisina surgiu pelo fato dos
estudos recentes trazer uma esperanca de prevencéo e retardo do desenvolvimento da
doenca. A pesquisa podera contribuir para melhora da qualidade de vida de pacientes, pois
o levantamento bibliografico abordara o tema de forma sucinta, mesmo sendo um tema
recente e que ainda estd em andamento de estudo vem tendo respostas significativas para
o Alzheimer. A experiéncia de conviver com um individual com a doenca de Alzheimer, foi

um fator fundamental para o meu despertar do tema.
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O objetivo é compartilhar com os profissionais da area da saude, familiares e
individuos que tenham interesse em obter conhecimento do horménio irisina na vida de
uma pessoa diagnosticado com mal de Alzheimer. Estimular a atividade fisica no cotidiano
dos paciente, destacando recentes estudos que estdo sendo feitos sobre o horménio capaz
de restaurar as sinapses que ocorrem entre um neurdnio e outro e assim possibilitando uma
melhor qualidade de vida dessas pessoas. Contribuindo para um tratamento mais eficaz.

Logo, a importancia de realizar um trabalho que aborda a pratica de atividades
fisicas, tem como um intuito de informar que estes trazem beneficios, como: neuroldgicos,
melhoram na coordenagédo, na forga muscular, no equilibrio e na flexibilidade. Contribuir
para o avanco das pesquisas no tema e estimula-las poderd chamar atencéo de politicas
publicas para investimentos desses estudos. Consequentemente trara possibilidades de
cura e prevencao para doencga, fazendo com que pacientes melhorem na sua qualidade de

vida e também um conforto para as pessoas que convivem diariamente com estes.

METODOLOGIA DO TRABALHO

O trabalho realizado trata-se de uma reviséo bibliografica, com apoio em literaturas,
disponivel na biblioteca virtual da faculdade Unifimes e em artigos cientificos, que foram
encontrados em sites de pesquisas, como: Scielo, Google académico, Scoppus e PubMed.
Utilizado como palavras-chave: idosos, doenca de Alzheimer, atividade fisica, irisina e
saude. Foram incluidos trabalhos publicados e disponiveis em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola. Selecionados 30 artigos, incluindo apenas 17. Foram realizadas as leituras dos
artigos, fichamentos e literaturas para posteriormente dar inicio aos textos dos tépicos que
serdo abordados no artigo.

HISTORICO E REVISAO BIBLIOGRAFICA

Atividade fisica e o envelhecimento

O envelhecimento faz parte de todo ser humano e acontece de acordo a vivencia
do individuo, € um processo fisiolégico que acarreta varias mudancas, seja na massa
muscular, 6ssea, capacidades fisicas e cognitiva (MARQUEZ et al, 2019). A busca na
pratica de atividade fisica, sejam individuos do sexo masculino, feminino, jovens, adultos e
idosos séo associados a melhoria de qualidade de vida, aumentando assim a expectativa
de vida (YABUUTI et al, 2019). Somado aos exercicios fisicos a ado¢do de um estilo de vida
mais saudavel, o processo de envelhecimento com qualidade é fator protecao de doencas
croénicas ndo transmissiveis, como: hipertensdo, diabetes, obesidade, dislipidemias,
depresséo, ansiedade e Alzheimer (MATSUDA, 2006). Ter habitos saudaveis mais precoce
ajudam a prevenir e amenizar efeitos deletérios de varias patologias (SILVEIRA MMD et
al, 2012).
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Segundo Matsuda,

As pesquisas cientificas mostram o efeito positivo da atividade fisica na
autoestima, autoconceito, autoimagem, depressdo, ansiedade, insbnia € na
socializagdo. Mais recentemente os estudos evidenciam efeitos benéficos no
processo cognitivo (memaria, aprendizagem, atencdo) e associagado entre a
atividade fisica e menor risco de deméncia, deméncia senil, e doenca de
Alzheimer. (MATSUDA, 2006).

Para a saude mental e fisica dos individuos, principalmente os idosos, é essencial
acrescentar a atividade fisica como uma forma de prevencéo, fornecendo o bem-estar
e reduzindo danos do processo de envelhecimento. Segundo, De Deus e Das Chagas
(2020), a “Projecéao da Populagéo do IBGE, aponta que até 2043, um quarto da populacao
terd mais de 60 anos”. A partir dessa expectativa é necessario buscar em melhores formas
como praticas de promocao e prevencgdo a saude, como forma de trabalhar a parte fisica e
mental através do seguintes métodos: praticas de esportes (natacéo, futebol, ténis, volei,
danca e diversos outros).

Mal de Alzheimer

Entre as sindromes de deméncia existentes a Doencga de Alzheimer (DA) € a mais
frequente, seja ela isolada ou por associagéo, sendo responsavel por exemplo cerca de 50
a 70% das causas de deméncia (OKAMOTO, 2016). Estima-se que ha um milhdo e 200
mil pessoas no Brasil e 35,6 milhdes de pacientes no mundo. Em razdo do envelhecimento
da populagéo global, esses nUmeros aumentaréo significativamente, em 2030, serdo 65,7
milhdes e em 2050, 115,4 milhdes de portadores, sendo dois tergcos deles em paises em
desenvolvimento (ABRAz,2020).

Para diferenciagdo em relagcdo as outras deméncias a DA tem caracteristicas
patolégicas e clinicas. Atualmente ndo é possivel obter um diagnéstico pré-morbido ou
pré-sintomatico definitivo pois ndo tem marcadores biolégicos da DA (OKAMOTO, 2016).
A DA é uma doenca degenerativa com etiologia desconhecida, com progressao lenta por
um periodo de anos e ao ser diagnosticada precocemente pode ser controlada (De Deus;
Das Chagas, 2020).

O mal de Alzheimer, engloba trés principais areas: cognicdo, alteracdo de
comportamento e atividades da vida diaria. No inicio, tem a fase leve em que acontece
lapsos de memoria dos fatos recentes, trocar as coisas de lugar e ndo se lembrar, esquecer
nomes de pessoas, dificuldades de lidar com dinheiro, se perder, dificuldade de praticar
atividades simples do dia-a-dia. Com a progressédo da doenga esses sintomas vdo se
agravando, chegando na fase moderada, esta que tem presenca de confusao com memorias
presente e passadas, dificuldade de vestir, comer, esquecimentos de pessoas proximas,
comportamento impulsivo, necessitando de mais cuidados. Por fim, chegando na fase

terminal, a fase grave, pode haver a perca de muitas das fungées, incluindo incapacidade de
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esquecer qualquer pessoa, até de si mesmo, sendo esta fase conhecida pela dependéncia
total de algum acompanhante. O tempo de evolugédo da fase leve a terminal pode ser de
2 a 3 anos ou chegar até uma década (KNOPMAN, 2018) (RODRIGUES; BERTOLUCCI,
2014).

Segundo a Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAz, 2019), a doenca de
Alzheimer (DA) infelizmente é relacionada com o envelhecimento normal, fazendo com
que a procura para o diagnostico da mesma seja dificil, sendo assim a DA s6 é descoberta
quando ja esta em fase mais avancada. No entanto, o recomendavel € que seja procurado
profissionais da saude que tenham especializagéo para o diagnéstico ja no inicio da DA pois
ajudara na suposicéo do quadro. Na DA os quadros de deméncia no comec¢o dos sintomas
é de forma lenta e com um aumento na piora das funcdes cerebrais. O diagnostico pode
ser feito com tecido cerebral de um paciente j& em 6ébito. Entretanto exames como de
tomografia e ressonancia magnética sdo fundamentais para descartar outras patologias.
Logo, o diagnostico eficaz, € o clinico podendo ter eficiéncia de 80-90% dos pacientes. O
nao entendimento da DA, como os sinais e sintomas logo no inicio, acabam prolongando o
tempo do diagnéstico e retardando o inicio do tratamento, consequentemente fazendo com
que o individuo desenvolva a doenca mais rapido (OKAMOTO, 2016).

Em relagéo ao tratamento da DA, a doenc¢a ndo tem cura, mas uma manutengéo dos
sinais e sintomas que aparecem ao decorrer da doenga, utilizando métodos farmacologico
e nao farmacologico prolongando a vida e promovendo um melhor qualidade. Os métodos
nado farmacoldgicos, envolvem: estimulacdo cognitiva, social, fisica e ambiente saudavel
(ABRAz, 2019).

O desenvolvimento de atividade fisica traz beneficios neurologicos e melhora na
coordenacéo, forga muscular, equilibrio e flexibilidade. O estudo feito por LOURENGCO et.
Al (2019), citou o horménio irisina que é liberada no exercicio fisico, como uma forma de
evitar a doenca ou retardar a progressao dela. Podem ser propostos atividades sempre
com orientacdo e acompanhamento.

Segundo o artigo de De Deus e Das Chagas (2020), publicado no Brazilian Journal
of Development, o exercicio fisico € um aliado para a qualidade de vida ao idoso com
Alzheimer. Esse artigo relata que o exercicio fisico tem uma resposta rapida quando
realizamos uma atividade fisica moderada a vigorosa, como no controle da ansiedade,
coordenacdo motora, equilibrio, melhora na cognicéo, principalmente em controlar as
emocgdes e memoria, ajudando muito o paciente a manter sua autonomia e uma melhor
qualidade de vida.

Hormonio Irisina na atividade fisica

Segundo a (ABRAz2019) o nome irisina vem de uma homenagem a mensageira
dos Deuses, Iris, e mostra que a irisina é produzida pelos musculos quando se tem uma
pratica de exercicios fisicos, e tem como fator em questao a prote¢cdo do cérebro e na
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restauracdo da memoria ocorrida pela doenga, ajudando nas sinapses dos neurdnios e em
uma formacao de memorias.

A lrisina € um hormonio recentemente descoberto e estudado, conhecido como
uma miocina. E secretado pelo misculos e tecido adiposo (LIMA, VIEIRA, 2018). Sua
secrecao é estimulada por atividade fisica e pela exposigcéo ao frio. No tecido adiposo age
aumentando a expressao da proteina desacopladora mitocondrial 1 (UCP1) interferindo no
gasto energético e o consumo de reservas lipidicas, consequentemente contribui para o
tratamento e prevengéo de doencas metabodlicas (BOSTROM, 2012).

A oxidagéo dos lipidios no tecido adiposo bege ou marrom, com a finalidade de
produzir calor, é possivel devido a grande quantidade de mitocondrias e de uma proteina de
desacoplamento (UCP1). Airisina tem a capacidade de diferenciar os adipécitos branco em
bege, promovendo a expressédo de UCP1, assim ha liberagdo de energia. Essa conversao
do tecido adiposo ocorre porque ha ativacdo de uma proteina quinase ativada por mitbgeno
(MAPK) p38. A ativacdo desse mitdgeno é essencial para a expressao de PGC alfa ( Sosa
et al, 2020).

Exercicios fisicos sdo estimulos para produgéo de Prostaglandina (PGC) . Esta por
sua vez estimula a expressao de fibronectina tipo Il proteina 5 (FNDC5), que é liberada
na corrente sanguinea e atua em estruturas distintas como o tecido adiposo, o musculo
cardiaco, o figado, o cérebro, os 0ssos, 0 pancreas, 0s rins e ovarios. Associamos aos
beneficios da pratica de exercicios fisicos a liberagcdo de miosinas, dentre elas a Irisina. A
Irisina tem como efeito 0 aumento de gastos energéticos. Uma melhora na sensibilidade da
insulina e promocgéo das células beta hepaticas ocorre pela presencga da Irisina favorecendo
0 metabolismo hepéatico da glicose e de lipidios (Sosa et al, 2020).

Uma pesquisa realizada em roedores submetidos a exercicios fisicos por 3 semanas,
mostrou um aumento da expresséo de PGC-1, tendo a converséo maior de tecido adiposo
branco em tecido adiposo marrom. Assim considerou-se que existia uma molécula, a partir
do musculo que fazia a comunicagdo do tecido muscular com o tecido adiposo. Foram
identificadas 5 proteinas para serem alvos potenciais de PGC-1 a nivel muscular com
alta probabilidade de ser secretado. Experimentos posteriores confirmaram uma proteina
transmembrana, consistindo em um peptideo, cuja expressado se concentra principalmente
no musculo esquelético, coragao e sistema nervoso central. Esse pepitidio é secretado com
um ligeira modificacdo em seu padréo de glicosilacéo ( Baar et all, 2002).
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Recentemente estudos vem sendo desenvolvidos sobre como o hormonio irisina
atua na doenga de Alzheimer, podendo ser algo promissor para o tratamento da doenga. Os
testes em questao foram realizados em camundongos com DA que tinham duas vias para
obten¢é@o do horménio, uma sobre a pratica do exercicio ou pela dose que recebiam, sendo
assim visto que pacientes com DA tinham baixos niveis de irisina no cérebro, nos estudos
com camundongos néo foi diferente. Os camundongos com o DA tiveram uma reversédo da
perda de memoria decorrente a reposicao de FNDC5 no cérebro. Sendo assim o horménio
tem efeitos positivos em relacdo a memoria dos camundongos por causa da regulacao dos
efeitos positivos do exercicio fisico. (ABRAz2019).

Segundo Lourenco,

O FNDCS5 / irisina possa desempenhar um papel neuroprotetor em disturbios
cerebrais, como a DA. Aqui, investigamos os niveis de FNDC5 / irisina no
cérebro e no liquido cefalorraquidiano (LCR) de pacientes com DA e em
modelos de camundongos com DA, e testamos a hipétese de que o FNDC5 /
irisina poderia ser um mediador importante dos efeitos benéficos do exercicio
sobre plasticidade e memodria sinapticas nos modelos de DA, mantendo-
se promissor como um alvo potencial para intervencéo terapéutica na DA.(
LOURENCO; et al, 2019).

O Alzheimer, caracteriza-se por um processo degenerativo que acomete de forma
precoce no lobo temporal medial (cortex entorrinal/perirrinal e hipocampo), cortex temporal
lateral e nucleo basal de Meynert. As aéreas mencionadas caracteriza as alteragdes
cognitivas e comportamentais, com preservacao do funcionamento motor e sensorial até as
fases mais avancadas da doenca. (CARAMELLIA; BARBOSAB, 2002). (SEELEY; MILLE,
2015).

O estudo em si baseia-se em varios experimentos, a estratégia para o tratamento
da DA envolve uma maneira ndo farmacologica, que é por meio da atividade fisica. Esta
consequentemente aumentara a irisina (FNDC5) no hipocampo tanto em individuos
que tenham predisposicao de desenvolver DA quanto em individuos que ja apresentam
comprometimento cognitivo. Foi realizado como um dos teste, um protocolo de natagcéo
diaria (1 h / dia, 5 d / semana, 5 semanas), este seria capaz de proteger os ratos da
perca de meméria causada por ABO e da reducédo nos niveis cerebrais do hormdnio irisina
(FNDCS5). O resultado indica que a expressdo de FNDCS5 / irisina resgatou a plasticidade
sinptica do hipocampo e a meméria em camundongos com DA. (LOURENGCO; et al, 2019).

Ainda nao é constatado se a irisina podera ser um forma nao farmacolégica para o
tratamento e prevencéo da doenca de Alzheimer. Logo estudos vem sendo cada vez mais

desenvolvidos para este fim.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se constatar, por meio desse artigo que atividade fisica vem sofrendo uma
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alteragcédo na visao da sociedade. Antes tido como provedora de estética, hoje ela ganha
seu espago ha promog¢ao da saude.

O exercicio fisico é benéfico para a qualidade da satde de um individuo, promove
uma prevencao em doencgas cardiovasculares, metabdlicas, osteoarticulares, psiquiatricas,
neurolégicas e diversas outras. Entre as neurolégicas destacamos o mal de Alzheimer
citado no artigo. Por ser uma doenca degenerativa, crOnica e progressiva o tratamento
deve abrangi diversas formas, tanto farmacolégica quanto nédo farmacologico, pois os dois
em conjunto, retardam a progressao.

Ressaltamos que a atividade fisica & importante sim para o mal de Alzheimer, pois
com sua pratica a longo prazo se tem uma resposta positiva.

O mal de Alzheimer é conhecido pela perca progressiva de memoria em relacéo
ao fator do estresse oxidativo, e por placas produzidas por uma proteina chamada betas
amiloides.

Podemos citar entdo o Hormonio Irisina, descoberto em 2012 ainda se &€ muito
recente, mas vem sendo tratado como sendo a cura do Alzheimer, pode ser chamada de
miocina mas também de horménio, esse produzido pela pratica do exercicio fisico, antes
conhecido pela queima de gordura, atualmente ja conhecida por eliminar os efeitos nocivos
do Alzheimer sendo assim liberado pelo musculo e caindo na corrente sanguinea levado
até o cérebro aumentando assim a BDNF.

O horménio Irisina agindo nos portadores de mal de Alzheimer consegue fazer com
que a sinapse, que sao os prolongamentos dos neurdnios responsavel pelas conexao entre
as células sejam fortalecidos, essa que ja foi comprometida pelo degeneracdo da doenca
impossibilitando a conexao dos neurdnios para um comando, possa ser sim possibilitada a
executar a sinapse gracas a irisina.

E conseguimos ressaltar que uma das finalidades deste artigo € a conscientizacao
da pratica de exercicio fisico para uma melhor qualidade de vida e assim também ajudar
no combate a doenca de Alzheimer. Podemos assim dizer que o profissional de Educacao
fisica tem um novo papel na area da salde trazendo assim um possivel tratamento ndo

farmacologico.
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