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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A COVID – 19 é uma doença 
causada pelo novo coronavírus (SARS CoV 
– 2) e, além de infecções respiratórias, essa 
realidade trás consequências psicológicas 
para a população, em especial grupos já 
sensibilizados como as gestantes, parturientes 
e puérperas. Nesse sentido, o objetivo desse 
trabalho é descrever como a atual pandemia 
repercute na saúde mental dessas brasileiras. 
Trata-se de uma revisão descritiva da literatura 
utilizando as seguintes bases de dados: Scielo 
e Google Acadêmico. Percebe-se que, diante 
do medo do contágio pelo vírus, da adoção 
do isolamento social, do distanciamento dos 
familiares e das medidas restritivas no momento 
do parto, as gestantes, parturientes e puérperas 
enfrentam uma quebra de expectativas acerca 
da experiência da gravidez que culmina em 
alterações psíquicas importantes. Portanto, essa 
parcela da população se encontra sensibilizada 
tanto pelas alterações físicas, hormonais e 
metabólicas, características das fases em que 
estão, quanto pelo medo e insegurança de uma 
nova pandemia e pela incerteza de um futuro 
seguro.
PALAVRAS - CHAVE: Saúde Mental; COVID - 
19; Gestantes; Parturientes; Puérperas.

MENTAL HEALTH OF PREGNANT, 
PARTURIENT AND PUERPERAL WOMEN 
IN THE CONTEXT OF THE PANDEMIC OF 

COVID -19 IN BRAZIL
ABSTRACT: COVID – 19 is a disease caused 
by the new coronavirus (SARS CoV - 2) and, 
in addition to respiratory infections, this reality 
brings psychological consequences to the 
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population, especially groups already sensitized as pregnant women, parturients and 
puerperal women. Therefore, the aim of this work is to describe how the current pandemic 
affects the mental health of these Brazilian women. This is a descriptive review of the literature 
using the following databases: Scielo and Google Scholar. It is perceived that facing the fear 
of virus contagion, the adoption of social isolation, the distancing of family members and 
restrictive measures during delivery, pregnant women, parturients and puerperal women face 
a drop in expectations about the experience of pregnancy that culminates in important psychic 
changes. Therefore, this portion of the population is sensitized by physical, hormonal and 
metabolic changes, characteristic of the phases in which they are, as well as by the fear and 
insecurity of a new pandemic and by the uncertainty of a secure future.
KEYWORDS: Mental Health; COVID-19; Pregnant Women, Parturients; Puerperal Woman.

INTRODUÇÃO
O surto de COVID-19 iniciou na China em dezembro de 2019 e alastrou pelo mudo.  

O novo coronavírus (SARS Cov-2) é causador da doença COVID-19, sendo altamente 
contagioso e sua transmissão pode ser direta (por meio de gotículas de saliva, tosse, 
espirro) ou indireta (por meio do contato com superfícies e objetos contaminados).  A 
COVID-19 causa infecções respiratórias, com sintomas de tosse, febre, dispnéia e fadiga 
(SANGOI et al., 2020).

Dentro desse contexto, as grávidas foram incluídas no grupo de risco, assim como 
as puérperas, idosos e portadores de doenças crônicas, pois tais indivíduos apresentam 
uma probabilidade de risco mais elevado se forem infectados. Portanto, é imprescindível 
que as gestantes cumpram o distanciamento social e os protocolos estabelecidos como 
maneira de diminuir os riscos tanto individuais quanto para a criança. Ademais, é preciso 
se atentar para além de exames e sintomas fisiológicos, levando em consideração a saúde 
psicológica do grupo em questão (ALMEIDA et al., 2020).

Durante os semestres gestacionais, a gestante pode ter diferentes sentimentos. No 
primeiro trimestre, pode acontecer a ambivalência entre estar gestante ou não (alegria, 
apreensão, irrealidade e até rejeição do bebê). No segundo semestre, há a incorporação 
da gestação a partir dos movimentos fetais (isso gera uma estabilidade emocional porque a 
vida se desenvolvendo dentro do corpo começa a ser sentida). No terceiro semestre, corre 
a prevalência de um comportamento ansioso devido à aproximação do parto. Depois da 
chegada do bebê, as incertezas da sua saúde e  de como será a vida após o nascimento 
da criança gera questionamentos (SILVA et al., 2020). 

Nesse sentido, o diagnóstico de uma gravidez gera variadas emoções que se 
relacionam com a nova condição clínica e fisiológica que essas mulheres enfrentam. 
Dessa forma, alterações físicas, hormonais e metabólicas, próprias da gestação, acabam 
aumentando momentos de tensão e carga psicológica e, no contexto da pandemia da 
COVID-19, mudanças influenciadas por situações de restrição e pelo temor diante do 
aumento dos casos impactam diretamente as expectativas construídas pelas futuras mães 
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(DA SILVA et al., 2021). 

METODOLOGIA
Para o desenvolvimento desse trabalho foram necessários conhecimentos prévioS 

sobre o assunto do tema a ser tratado e a partir de então iniciou-se a pesquisa bibliográfica 
para a fundamentação teórica. Portanto, o trabalho realizado trata-se de uma revisão 
bibliográfica, com apoio em literaturas, disponíveis em bibliotecas virtuais e em artigos 
científicos, que foram encontrados em sites de pesquisas, como: Scielo, Google acadêmico, 
Scoppus e PubMed. Utilizado como palavras-chave: saúde mental, COVID – 19, gestantes, 
parturientes, puérperas e saúde. Foram inclusos trabalhos publicados e disponíveis em 
língua portuguesa, consequentemente foram realizadas as leituras dos artigos, discussões 
e revisão dos orientadores.

DESENVOLVIMENTO
Os esclarecimentos atuais sobre a relação entre gestação e COVID-19 ainda são 

limitadas e a ocorrência da transmissão vertical do vírus ainda está sob análise, mesmo 
que alguns estudos já não tenham identificado a presença do vírus no líquido amniótico nos 
casos de infecção materna (OSANAN et al., 2020).

Essa falta de estudos certeiros sobre a influência do vírus nas grávidas causa um 
medo de uma provável contaminação, gerando um certo pânico pela possibilidade de 
prejudicar a gravidez ou o próprio feto, além da não permissão de acompanhantes antes, 
durante e após o parto causar desamparo e solidão, além de colocar em risco a questão de 
um parto mais humanizado (ESTRELA et al., 2020).

Todas essas informações e incertezas que a ciência traz sobre os riscos de 
infecção na situação da gravidez, torna justificável o medo que permeia essas mulheres, 
principalmente diante de grande quantidade de “fake news”. Portanto, é necessário que 
profissionais da saúde, principalmente da enfermagem, repensem as formas de atuação 
para minimizar os impactos dessa doença para a relação mãe-filho e para que seja possível 
o cuidado e acolhimento ideal às grávidas (ESTRELA et al., 2020).

Nesse contexto, o isolamento obrigatório significa para as gestantes, já sensibilizadas 
por suas condições clínicas, um sofrimento maior pela quebra brusca de expectativas, já que 
muitos dos aspectos que garantem o aproveitamento integral da gestação ou a assistência 
idealizada durante a concepção são minimizados frente à necessidade de evitar o contágio. 
Então, essas mulheres são fragilizadas e criam um grande medo e ansiedade por não 
saberem como proceder numa situação em que precisam manter seus filhos seguros (DA 
SILVA et al., 2021).

Em relação ao local do parto, nenhum estudo até a presente data demonstrou 
que a realização do parto em ambiente não hospitalar seja mais segura em decorrência 
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da pandemia. Além disso, as maternidades e hospitais mantêm normas de segurança e 
cuidados específicos para redução do risco de transmissão de doenças, como redução 
de acompanhantes, visitantes e doulas (assistente de parto), com objetivo de diminuir ao 
máximo o número de pessoas circulando em ambiente hospitalar. Ademais, a monitorização 
do trabalho de parto através da ausculta intermitente dos batimentos cardíacos fetais, a 
realização da cardiotocografia, e a observação nas alterações no padrão da frequência 
cardíaca fetal são indispensáveis em casos de COVID-19 (JUNIOR et al., 2020).

No caso de suspeita ou confirmação da doença, as mulheres que estão no terceiro 
trimestre que ainda não se recuperaram, é aconselhável, se as condições maternas e fetais 
permitirem, adiar o parto até que um resultado negativo seja obtido na tentativa de evitar a 
transmissão para o neonato. Ademais, é indicada a antecipação do parto e a realização de 
cesárea no caso de gestantes que evoluam com sintomas graves ou críticos. Além disso, 
não é recomendado o contato pele a pele em pacientes com COVID-19, no caso a mãe e 
o recém-nascido, pois as secreções maternas como sangue, urina e fezes podem conter 
RNA da SARS-CoV-2 (JUNIOR et al., 2020).

Entretanto, o cumprimento de protocolos com o distanciamento entre os leitos da 
mãe e do neonato, por exemplo, pode contribuir para um maior risco de desenvolvimento 
de depressão pós-parto ou para uma frustração que interfira na amamentação, já que esta 
demanda a proximidade e o contato entre as duas partes, contato este que gera temor pela 
segurança de seus filhos (DA SILVA et al., 2021).

Dados apontam que ter renda diminuída, fazer parte do grupo de risco, estar exposto 
à informações sobre mortos e infectados, não ser trabalhador da saúde, ser jovem, ser 
mulher e ter diagnóstico prévio de transtorno mental, são fatores que podem provocar 
prejuízo na saúde mental (DUARTE, 2020). 

Nesse cenário de saúde mental, a somatização se refere a sintomas físicos 
emocionalmente originados de pensamentos e emoções que interferem no psíquico do 
indivíduo e, nas gestantes, principalmente na situação de pandemia, essa condição se 
expressa fortemente, podendo gerar cefaleia, desordens gastrointestinais e enfermidades 
de ordem psicológica, podendo intensificar a depressão pós-parto (ESTRELA et al., 2020).

De acordo com uma pesquisa do Departamento de Obstetrícia da Escola Paulista de 
Medicina (EPM/Unifesp), durante o período de 01 de junho a 31 de agosto de 2020, 23.4% 
das 1662 gestantes entrevistadas alega que a pandemia afetou a saúde mental delas, com 
a presença de ansiedade moderada ou grave, por exemplo (FITZ, 2020).

Percebe-se, então, que as inseguranças advindas do contexto da pandemia da 
COVID-19 se refletem tanto na gestação, como no parto, na amamentação e no futuro 
acompanhamento médico, pois as recomendações de isolamento e o temor pessoal tornam 
essas mães mais protetivas em relação aos seus filhos, tendendo a diminuir consultas 
para avaliação pediátrica, por exemplo, as quais são extremamente necessárias para o 
desenvolvimento saudável dessas crianças (DA SILVA et al., 2021).
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Nesse sentido, para reduzir os impactos sobre a saúde mental das gestantes, os 
profissionais, em uma equipe multiprofissional, devem se atentar para sinais e sintomas 
psicológicos comuns, como ansiedade, ataque de pânico, culpa e insônia, de forma a 
adotar um olhar sensível e uma escuta qualificada que reconheçam a situação delicada 
em que a mulher se encontra, a fim de determinar estratégias capazes de amenizar tal 
desamparo das mães, como: o que a equipe médica pode fazer? Quais profissionais seriam 
necessários? (ESTRELA et al., 2020).

Para isso, o pré-natal deve ser mantido, já que é um atendimento específico à saúde 
tanto da mãe quanto do feto e a periodicidade de consultas e exames complementares 
deve suprir o cuidado adequado das gestantes, sem, contudo, haver excesso de visitas em 
locais fechados e com aglomeração (OSANAN et al., 2020).

CONCLUSÃO
Conclui-se, então, que a pandemia do novo coronavírus se  torna  mais  um motivo 

de  preocupação  entre  as gestantes  e  familiares, que enfrentam  o  medo,  a  ansiedade  e  
a  incerteza, pois acabam se expondo  ao  risco  de  contaminação, à falta  de  informações  
seguras  e ao excesso de informações falsas e desenvolvem a sensação de perda de 
controle da gravidez, do parto e das perspectivas em relação ao amanhã (SOUTO et al., 
2020 APUD RIBEIRO et al., 2021).
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