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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: O sangue é um tipo especial de 
tecido conjuntivo, o qual está relacionado com 
o transporte de nutrientes, gases respiratórios,
defesa do organismo entre outras funções. A
doação de sangue é um ato voluntário e altruísta,
sendo muito importante para salvar vidas de
pessoas que são submetidas a tratamentos e
intervenções médicas complexas e de grande
porte, como transplantes e procedimentos
cirúrgicos. Além disso, a doação de sangue se
torna essencial, uma vez que ainda não há uma
substância que consiga substituir totalmente
o tecido sanguíneo. A partir de uma bolsa de
450ml de sangue, é possível se obter quatro
hemocomponentes, sendo assim, pode-se
salvar até 4 vidas. Somente 1,8% da população
brasileira doam sangue – a ONU considera
“ideal” uma taxa entre 3% a 5%, com isso os
hemocentros têm tido seus estoques baixos
constantemente, visto que poucas pessoas têm
se disponibilizado a doar, seja por falta de tempo
ou falta de informação. Algum dos requisitos para
ser apto a doação é ter entre 16 a 69 anos, sendo
que menores de 18 anos devem apresentar um
termo de autorização do responsável. De acordo
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com os dados fornecidos pela Fundação de Hematologia e Hemoterapia do Estado de 
Rondônia - FHEMERON, no ano de 2019 foram contabilizados 17.854 candidatos à doação, 
desses apenas 216 foram realizados por jovens entre 16 e 17 anos, totalizando apenas 1,2%, 
ou seja, são responsáveis pelas menores quantidades de doações nos hemocentros, isso 
ocorre por diversos motivos, seja por falta de interesse ou até mesmo a falta de saberem 
que são aptos para doar a partir de 16 anos. Desta forma, foi pensado em alguma estratégia 
para levar informação e o espírito altruísta a esses jovens adolescentes, sendo idealizada 
a realização de um projeto contínuo em parceria com o Centro Universitário São Lucas e 
a FHEMERON, chamado “Educar para Salvar Vidas”. A proposta consiste em realizar 
palestras interativas e educativas no decorrer do ano letivo em escolas de Ensino Médio 
sobre a importância da doação de sangue. A partir de um debate interno realizado entre os 
acadêmicos, chegou-se à conclusão de que essa temática não é abordada no decorrer da 
formação escolar desses adolescentes-jovens. A ação proposta é totalmente inovadora e fará 
total diferença nesse contexto, visto que esse público saberia a importância e a possibilidade 
de se tornarem doadores de imediato, não precisando aguardar até os 18 anos. A cada 
novo semestre, os universitários orientados pela docente do Projeto Integrador do curso de 
Biomedicina, selecionariam uma escola diferente de acordo com a sua disponibilidade e 
aceitação, seriam executadas atividades educativas como: dinâmicas participativas, cartilhas, 
aplicações de questionários, deixando a critério dos discentes os métodos a serem utilizados. 
Logo, haveria uma integração entre estudantes de Biomedicina do Centro Universitário São 
Lucas e alunos da faixa etária alvo, instigando-os a participar desta prática solidária. Além 
disso, os alunos que demonstrassem interesse no assunto, seriam voluntários nos próximos 
Projetos Integradores, onde participariam efetivamente das ações realizadas. Dessa forma 
poderiam disseminar informações e compartilhar experiências com outras pessoas. Através 
dessas interações, visamos captar um maior número de possíveis doadores de sangue desse 
público, além de informar os adolescentes-jovens da importância deles no ato da doação 
de sangue. Sendo assim, deixaremos as ações de herança para os próximos períodos do 
curso, sob a orientação da professora responsável. Sendo possível o aperfeiçoamento das 
ideias recomendadas. Portanto, concluímos que pelo fato de os adolescentes-jovens não 
terem informações sobre o quão importante é a doação de sangue e da relevância deles na 
participação desse processo, cria-se um desinteresse em relação ao assunto. Acreditamos 
que a partir do momento em que eles forem informados e sensibilizados, seria desenvolvido 
um maior interesse por esse ato de solidariedade e altruísmo.
PALAVRAS-CHAVE: Doação de sangue; adolescentes-jovens; altruísmo; ação educativa.

BLOOD DONATION - EDUCATING TO SAVE LIVES
ABSTRACT: Blood is a special type of connective tissue, which is related to the transportation 
of nutrients, respiratory gases, and defense of the body among other functions. Blood donation 
is a voluntary and altruistic act, and is very important for saving the lives of people undergoing 
complex and large medical treatments and interventions, such as transplants and surgical 
procedures. In addition, blood donation becomes essential, since there is still no substance 
that can fully replace blood tissue. From a 450ml bag of blood, it is possible to obtain four blood 
components, thus saving up to four lives. Only 1.8% of the Brazilian population donates blood 
- the United Nations Organization considers a rate between 3% and 5% “ideal”, thus the blood 
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centers have had their stocks constantly low, since few people have been willing to donate, 
either for lack of time or lack of information. One of the requirements to be able to donate is to 
be between 16 and 69 years old. According to data provided by the Foundation of Hematology 
and Hemotherapy of the State of Rondônia - FHEMERON, in 2019 17,854 candidates for 
donation were accounted for, of these only 216 were made by young people between 16 and 
17 years, totaling only 1.2%, that is, they are responsible for the smallest amounts of donations 
in the blood centers, this occurs for various reasons, either by lack of interest or even the lack 
of knowing that they are able to donate from 16 years. Thus, a strategy to bring information 
and the altruistic spirit to these young adolescents was thought of, and the idea was to create 
an ongoing project in partnership with the São Lucas University Center and FHEMERON, 
called “Educating to Save Lives. The proposal is to hold interactive and educational lectures 
during the school year in high schools about the importance of blood donation. From an 
internal debate among the academics, it was concluded that this theme is not addressed 
during the school education of these teenagers-young people. The proposed action is totally 
innovative and will make a total difference in this context, since this public would know the 
importance and possibility of becoming donors immediately, without having to wait until they 
are 18. Each new semester, the students, guided by the teacher of the Integrative Project 
of the Biomedicine course, would select a different school according to their availability and 
acceptance, and educational activities would be carried out, such as: participative dynamics, 
brochures, and questionnaire applications, leaving the students to choose the methods to 
be used. Soon, there would be an integration between Biomedicine students of the Centro 
Universitário São Lucas and students of the target age group, instigating them to participate 
in this solidary practice. In addition, the students who show interest in the subject would be 
volunteers in the next Integrative Projects, where they would effectively participate in the 
actions carried out. This way they could disseminate information and share experiences with 
other people. Through these interactions, we aim to capture a larger number of potential blood 
donors from this public, in addition to informing the teenagers-youth about the importance of 
blood donation. Therefore, we will leave the legacy actions to the next periods of the course, 
under the guidance of the responsible teacher. It is possible to improve on the recommended 
ideas. Therefore, we conclude that, due to the fact that teenagers-young people do not have 
information about how important blood donation is and the relevance of their participation 
in this process, a lack of interest in the subject is created. We believe that as soon as they 
are informed and sensitized, a greater interest in this act of solidarity and altruism will be 
developed.
KEYWORDS: Blood Donation; Young-teenagers; Altruism; Educational Action.
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