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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A IMPOR'[ANCIA DA MUDANCA DE DECUBITO COMO INTERVENCAO PARA
PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES GRAVES

Thaiane do Carmo Wanderley

Larissa Houly de Almeida Melo

Glicya Monaly Claudino dos Santos

Tayane Campos da Silva

Josineide Soares da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116071

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 14

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
lone Botelho Farias da Silva
Juliana Souza Lopes
Maria Viturina dos Santos Ramos Neta
Virginia Rozendo de Brito

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116072

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuuu o 26

ASSISTENCIA EM SAUDE NA CASA DE SAUDE INDIGENA SOB A OTICA DA EQUIPE
DE ENFERMAGEM

Raphael Florindo Amorim

Kissia dos Santos Dias Franca

Juliane Garcia Ferreira

Luzia Silva Rodrigues

Ana Paula Alves Barbosa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116073

(071 =11 1 1] N0 X0 N 42

SISTEMATIZAQAQ DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA E TUBERCULOSE PULMONAR

Lidia Rocha de Oliveira

José Erivelton de Souza Maciel Ferreira

Lilian Brena Costa de Souza

Talita da Silva Nogueira

Karla Torres de Queiroz Neves

Camille Catunda Rocha Moreira

Aline de Oliveira de Freitas

Aline Pereira do Nascimento Silva

Alanna Elcher Elias Pereira

Francisco Cezanildo Silva Benedito

Daniele Sousa de Castro Costa

Miria Conceigéo Lavinas Santos

d_’ https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116074




(07,1 =1 1 1 1] N0 Y- J0 T 52

SISTEMATIZAQAO DA ASSISTENCIA ~DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE
ESQUIZOFRENICO COM ANEMIA HEMOLITICA

José Erivelton de Souza Maciel Ferreira

Carolina Maria de Lima Carvalho

Lidia Rocha de Oliveira

Maria Jocelane Nascimento da Silva

Daiany Maria Castro Nogueira

Lilian Brena Costa de Souza

Beatriz de Sousa Santos

Raphaella Castro Jansen

Natalicy Felix Feitosa

Marks Passos Santos

Rafhael Fonseca

Danyelle Silva Alves

Francisco Cezanildo Silva Benedito

d.) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.0162116075

(071 =11 1 1] N0 Y- J00N T 63

IMPORTANCIA DA FERRAMENTA ASSISTENCIAL DE HUMANIZACAO “O QUE
IMPORTA PARA VOCE” PARA PACIENTES EM SITUACAO INTRA-HOSPITALAR
Camila Carvalho Swinka
Luana Moraes Souza
Thaislayne Silvestre Salles
Lorena Silveira Cardoso

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116076

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200 73

ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM NO PREPARO PARA O TRANSPLANTE DE RIM
COM DOADOR FALECIDO

Gabriel Rodrigues Medeiros

Tatiane da Silva Campos

Viviane Ganem Kipper de Lima

Felipe Kaezer dos Santos

Arison Cristian de Paula Silva

Antonio Leojairo Campos Mendes

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116077

(07,1 =11 1 1] W0 X : J0Uuu 84

CONSULTA GINECOLOGICA DE ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

Leticia Beatriz Pinheiro Rocha

Martta Karolaynne Silva dos Anjos

Taiany Maria de Melo Siqueira

Jo&o Victor Lopes Oliveira

Nayra Cristina da Silva

Rubia Rafaella Oliveira de Albuquerque




Guilherme Henrique Santana

Diogo Henrique Mendes da Silva
Neyri Karla Gomes da Silva Barbosa
Flavia Cristina Silva

Vanessa Arruda Barreto

Maria Alice Abreu

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116078

CAPITULO Q....eeeeeeeeeeeeeeeseseneseseseesnsssassasssssssessnsnsasassssasssensnsasasanssssasenenensasasssssnes 93

CUSTOS DA FAMILIA NO CUIDADO DOMICILIAR DE IDOSOS COM FERIDA
Fernanda Vieira Nicolato
Edna Aparecida Barbosa de Castro
Anadelle de Souza Teixeira Lima

d ') https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116079

CAPITULO T0...ueereieeeseeeseseeeeeesesesssasasasasessssssssasssssasasssasasessssssesassssasasasasssessssssesssses 107

ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO FRENTE A PREVENCAO DO VIRUS PAPILOMA
HUMANO

Mistiane Neves dos Reis

Maria Teresa Cicero Lagana

Mara Rubia Ignacio de Freitas

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160710

CAPITULO 17 ceeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeesesessasasasesessssesassssssasasesasesessssesasasasasasasasasessssssesessas 119

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM A MULHERES ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE
ENFERMAGEM PREVINA
Vitéria Alves de Rezende
Leidiléia Mesquita Ferraz
Simone Meira Carvalho
Eduarda Silva Kingma Fernandes
Jusselene da Graca Silva
Aurea Cugola Bernardo
Ana Claudia Sierra Martins
Gustavo Ubiratan Cardoso Correia
Jaqgueline Ferreira Ventura Bittencourt

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160711

CAPITULO 12..eeeeeeeereeeeeeeeeeseeesessssasasesesessssssssssssasasasasasessssssesssasssasasssasasesssssnesessas 132

ANALISE DA OCORRENCIA DE EVENTOS ADVERSOS POS-VACINACAO — ATUACAO
DO ENFERMEIRO

Thays Thatiane Guarnieri Marchiori

Agata Bruna Neto Maia Pimentel

Fabyolla da Silva Lourenco

Bianca Rebessi Magalhaes

Erica Tatiane Santos Silva Faria

Clarice Santana Milagres

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160712




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 139

ORIENTA(;OES NA MANIPULAQAO DE CATETER DE CURTA PERMANENCIA PARA
HEMODIALISE NA LESAO RENAL AGUDA

Eloiza de Oliveira Silva

Mirian Watanabe

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160713
CAPITULO 14..uceeeeessemsserssessssessssssssssssssssssssssssesssses s st sssasssssssssssesas 151

NURSING GUIDELINES TO PARENTS OF BABIES WITH PATAU SYNDROME -
LITERATURE REVIEW

Raquel Petrovich Bagatim

Rodrigo Marques da Silva

Claudia Cristina Soares da Silva Muniz

Linconl Agudo Oliveira Benito

Samuel da Silva Pontes

Amanda Cabral dos Santos

Cristilene Akiko Kimura

Sandra Rosa de Souza Caetano

Aline Castro Damasio

Alberto César da Silva Lopes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160714
CAPITULO 15...ueeerereeeseseseseeeseeessssssssasasesessssssssassssssasasasasessssssesssssasasasasassssssssesesssas 163

EFICACIA DO USO DO TORNIQUETE NO CONTROLE DE HEMORRAGIAS POR
FRATURAS EXPOSTAS EM POLITRAUMATIZADOS

Rafael Andrade da Silva

Francisco Braz Milanez Oliveira

Ana Luisa de Sousa Ferreira

Maria de Fatima Silva

Fabiana de Lima Borba

Leiliane Barbosa de Aguiar

Hellen Arrais da Silva Cunha

Chrisllayne Oliveira da Silva

Paulo Sérgio Gaspar dos Santos

Juliana Helen Almeida de Lima

Mayra Raisa Sena Sousa

lanna Matos Cruz da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160715
CAPITULO 16..uueucuieeiecesesecsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssessssssssasssassessssssssasans 174

ALEITAMENTO MATERNO: ESTRATEGIAS PARA O FORTALECIMENTO DA PRATICA
Vanessa Aparecida Gasparin
Lilian Cordova do Espirito Santo
Thais Betti
Bruna Alibio Moraes
Juliana Karine Rodrigues Strada
Erica de Brito Pitilin

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160716




(07 =11 1 1] W0 J5 I 2800 186

HANSENIASE E ATENGAO BASICA: DESAFIOS DA ENFERMAGEM
Lays Lima Melo e Silva
Levy Melo e Silva
Jo&o Victor Lopes Oliveira
Nayra Cristina da Silva
Mariana Mylena Melo da Silva
Julia Kauana Fernandes Moreira
Mayara Maria da Silva
Roberta Francisco Cruz da Silva
Daniele de Vasconcelos Silva
Maria Helena do Nascimento Silva
Roumayne Medeiros Ferreira Costa

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160717

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 197

ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO A PESSOA PRIVADA DE LIBERDADE
Adriana Rodrigues Alves de Sousa
Karine Barbosa de Sousa
Filipe Augusto de Freitas Soares
Lidyane Rodrigues Oliveira Santos
Lis Polyana Damasceno Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160718

CAPITULO 19....eeecceeeeeeeesseseseeesesessssasasssssssessssssssasssssssssssssssasasssssssnsssnsasassssssssssns 210

PACIENTE IDOSO: INTERCORRENCIAS DURANTE O EXAME DE COLONOSCOPIA
Elizete Maria de Souza Bueno
Carina Galvan
Claudia Carina Conceicéo dos Santos
Débora Machado Nascimento do Espirito Santo
Emanuelle Bianchi Soccol
Lisiane Paula Sordi Matzenbacher
Marcia Kuck
Rosaura Soares Paczek

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160719

CAPITULO 20.......uieieeereeeseseeeesesessassasasasesessssssasssssssasasesassssssssesasssasssssasessssssssesssssas 221

PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES IDOSOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Joanderson Nunes Cardoso
Arysson Wandré da Silva Coimbra
Izadora Soares Pedro Macédo
Davi Pedro Soares Macédo

Edglé Pedro de Souza Filho
Shady Maria Furtado Moreira
Patricia Silva Mota

Juliana Maria da Silva




Kamila Oliveira Cardoso Morais
Igor de Alencar Tavares Ribeiro
Uilna Natércia Soares Feitosa Pedro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160720

CAPITULO 21.eeeeeeeeeeeerseseseeeeesesessasasssssssesesensasasssssssssssessnsasassssssensssnsasasssssssesenes 231

CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM PARA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES
EM TRATAMENTO HEMODIALITICO
Emanuella Albuguerque de Franca Neres
Camila de Sousa Moura
Rosane da Silva Santana
Danila Barros Bezerra Leal
Ana Karla Sousa de Oliveira
Erika Ravena Batista Gomes
Karla Heline Pereira Mesquita
Maria Joserlane Lima Borges Xavier
Edvan Santana
Carolinne de Sousa Machado
Kacilia Bastos de Castro Rodrigues
Jéssica Fernanda de Queiroz

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160721

CAPITULO 22....ceeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesnssasasssssssessnsnsasasasssssssessnsasassasssenensnsasassssssssssns 241

BOAS PRATICAS DOS ENFERMEIROS OBSTETRAS NO PARTO HUMANIZADO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Crislany Santos da Silva

Débora Assuncéo da Silva

Karine Vieira Picanco

Suelbi Pereira da Costa

Elcivana Leite Paiva Pereira

Loren Rebeca Anselmo do Nascimento

Leslie Bezerra Monteiro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160722

CAPITULO 23....eoeeeeeeeeeesseseseeeessesssssssssssssesssensssasassasssssensnsasasssssessnsssnsasasssssssensnns 256

A ACAO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA NA
CRISE HIPERTENSIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Paulo Gerson Pantoja Soares

Deuzimar Belarmino dos Reis Junior

Domingas dos Santos Oliveira Vale

Felipe Franco Jordao

Raiane de Souza Oliveira

Loren Rebeca Anselmo do Nascimento

Silvana Nunes Figueiredo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160723




(07 =11 1 1] W0 X5 VT 267

ANALISE DA PRODUGAO CIENTi~FICA SOBRE O PAPEL DONENFERMEIRO PARA O
FORTALECIMENTO DA VACINACAO NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Josean Mascarenhas Lima

Elizaneide da Silva Seixas

Erica Elias da Silva

Erica Rocha de Castro

Paquita Caina Cubides

Loren Rebeca Anselmo do Nascimento

Maria Leila Fabar dos Santos

Silvana Nunes Figueiredo

Leslie Bezerra Monteiro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160724

(07 =11 1 1] N0 X5 JN T 282

PACIENTES ONCOLOGICOS EM TEMPOS DE COVID-19
Rayssa Stéfani Sousa Alves
Brena Carolina Andrade Bordalo Sampaio
Ronnyele Cassia Araujo Santos
Silvia Maria da Silva Sant’ana Rodrigues
Kelly Savana Minaré Baldo Sucupira
Angelica Taciana Sisconetto
Yasmin Ribeiro
Juliana Caroline Torres
Elielson Rodrigues da Silva
Stephany da Conceicdo Menezes
Jaqueline Araujo Cunha

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160725

CAPITULO 26......eeceeeeeeeerseseseeeseeeesessasssssssesesensasassssssssssessnsassasssssensnsnsasassssssssssns 290

ATUACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM MAES NA FASE DE ALEITAMENTO
MATERNO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Leticia Dandara Cansanc¢ao Sena

Méarcia Batista da Silva

Karina Soares Pereira

Waléria da Silva

Flavia Juliane Lopes Oliveira

Loren Rebeca Anselmo do Nascimento

Maria Leila Fabar dos Santos

Jose Raimundo Carneiro Rodrigues

Rayana Gongalves de Brito

Silvana Nunes Figueiredo

Leslie Bezerra Monteiro

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160726




(07 =1 1 1 1] W0 Y.y 200 305

HIGIENE DE MAOS: ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR A ADESAO E PROMOVER A
SEGURANGCA DO PACIENTE

Mari Angela Victoria Lourenci Alves

Aline dos Santos Duarte

Rodrigo D Avila Lauer

Téabata de Cavata Souza

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160727

(07 =11 1 1] Mo X7 YU 314

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA’ASSISTENCIA A POPULACAO INDIGENA NO AMBITO
DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE

Ana Cristina Ferreira Pereira

Rosane da Silva Santana

Jorgiana Moura dos Santos

Flavia Saraiva da Fonseca Coelho dos Santos

Adriana de Sousa Brandim

Eline Maria Santos de Sousa

Kauana de Souza Lima Rabelo

Rafaela Soares Targino

Eliete Carneiro dos Santos

Ediné Ferreira Aradjo

Gabriela Oliveira Parentes da Costa

Aclénia Maria Nascimento Ribeiro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160728

(07 =11 1 1] W0 Y. YU 324

A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTAQAO DO PLANO DE PARTO DURANTE AS
CONSULTAS DE ENFERMAGEM NO PRE- NATAL

Rayana Gongalves de Brito

Eliene Santiago da Silva

Jefferson Gongalves da Silva

Jonathas dos Anjos

Miquéias Gomes de Vasconcelos

Bianca Rhoama Oliveira Barros

Maria Leila Fabar dos Santos

Silvana Nunes Figueiredo

Leslie Bezerra Monteiro

Loren Rebeca Anselmo do Nascimento

Geovana Ribeiro Pinheiro

Nathallya Castro Monteiro Alves

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160729

(07 =11 1] W0 X< {1 OO 337

EVALUATION OF COVERAGE AND PRODUCTS USED BY NURSES IN THE
ONCOLOGICAL WOUNDS TREATMENT
Lucilene Jeronima da Silva Sousa



Rodrigo Marques da Silva

Linconl Agudo Oliveira Benito
Danielle Ferreira Silva

Taniela Marquez de Paula

Osmar Pereira dos Santos

Leila Batista Ribeiro

Sandra Rosa de Souza Caetano
Amanda Cabral dos Santos

Margé Gomes de Oliveira Karnikowski
Mayara Candida Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160730
SOBRE O ORGANIZADORA .......o.oeeeeeeeeeeeeseeeesesasassssssssesssnsasasassssssnsssnsnsassssssssssnns 350
INDICE REMISSIVO.....uoeeeeeeeeeeeseseeeseeessesessasassssssssssssnsasasasssasessssmsasasasassssssssnsasases 351




CAPITULO 10

ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO FRENTE A
PREVENCAO DO ViRUS PAPILOMA HUMANO

Data de aceite: 01/07/2021

Mistiane Neves dos Reis

Discente do curso de Graduaga@o em
Enfermagem, da Universidade de Ribeirao
Preto - Campus Guaruja

Maria Teresa Cicero Lagana

Professora doutora, docente do curso de
Graduacao em Enfermagem, da Universidade
de Ribeirdo Preto — Campos Guaruja

Mara Rubia Ignacio de Freitas

Professora doutora, docente do curso de
Graduacao em Enfermagem, da Universidade
de Ribeirdo Preto — Campos Guaruja

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentada a
Universidade de Ribeirdo Preto - Campus Guaruja,
como requisito parcial para obtencdo do titulo de
Bacharel em Enfermagem. Area de concentracdo:
Saulde.

RESUMO: Objetivo: buscar, na literatura,
informacbes sobre o PapilomaVirus Humano
e cancer do colo do utero, na Atengéo Basica.
Método: pesquisa bibliografica realizada na
biblioteca local da UNAERP e por via eletronica,
através de consulta a artigos cientificos, nas
bases de dados LILACS, SciELO, Coleciona
SUS e BDENF, a partir dos descritores cancer,
papanicolau, mulher e doencas sexualmente
transmissiveis. Resultados e Discussao:
da analise dos artigos cientificos obteve-se

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude

dezenove artigos organizados em quatro temas:
fatores de risco, mecanismos de formacao de
lesbes precursoras e cancer do colo do Utero,
potenciais para prevencdo primaria e detecgéo
precoce e assisténcia do enfermeiro frente a
prevencao primaria e secundaria do Papiloma
Virus Humano. Conclusao: varios fatores
relacionados a mulher influenciam na assiténcia
de enfermagem no controle do cancer do colo do
Utero e a consulta de enfermagem ginecoldgica
na Atencdo Basica pode influir nas taxas de
morbimortalidade da doencga, principalmente na
Estratégia de Saude da Familia.

PALAVRAS - CHAVE: Cancer. Papanicolau.
Mulher. Doengas Sexualmente Transmissiveis.

NURSING CARE ON PREVENTION OF
HUMAN PAPILLOMA VIRUS

ABSTRACT: Objective:tosearch,intheliterature,
information about Human PapilomaVirus and
cervical cancer, in Primary Healthcare. Method:
literature review in the local library from UNAERP
and online access in LILACS, SciELO, Coleciona
SUS e BDENF databases, from descriptors:
cancer, Pap smear, woman, sexually transmitted
diseases. Results and Discussion: from data
analysis this report showed nineteen scientific
articles organized into four themes: risk factors,
formation mechanisms of precursor lesions and
cervical cancer, potential for primary prevention
and early detection, nursing care on primary and
secondary prevention of Human PapilomaVirus.
Conclusion: several factors influencing the
woman related nursing health practices in the
control of cervical cancer and gynecological
nursing consultation in the Primary Healthcare
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can influence the rates of morbidity and mortality from the disease, mostly in the family health
strategy.
KEYWORDS: Cancer. Pap smear. Woman. Sexually Transmitted Diseases.

INTRODUCAO

O Ministério da saude enfatiza que o Papiloma virus humano (HPV) é altamente
contagioso, sendo possivel contaminar-se com uma Unica exposi¢ao e a sua transmissao
acontece por contato direto com a pele ou mucosa infectada. A principal forma é pela via
sexual, que inclui contato oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-genital. Portanto,
0 contagio com o HPV pode ocorrer mesmo na auséncia de penetracdo vaginal ou anal e
também durante o parto (AMERICO, 2015).

A taxa de transmissibilidade depende tanto dos fatores virais quanto do hospedeiro.
Considera-se que cerca de 5% das pessoas infectadas pelo HPV desenvolvera alguma
forma de manifestacao (INCA a, 2015).

Muitas das infecgbes sao transitorias. Na maioria das vezes, o sistema imunolégico
consegue combater de maneira eficiente esta infec¢éo alcan¢ando a cura, com eliminagéao
completa do virus, principalmente entre as pessoas mais jovens (CESTARI, 2012).

O Instituto Nacional do Cancer relata que pelo menos 13 tipos de HPV sao
considerados oncogénicos, apresentando maior risco ou probabilidade de provocar
infeccoes persistentes e estarem associados a lesdes precursoras. Dentre os HPVs de alto
risco oncogénico, os tipos 16 e 18 estdo presentes em 70% dos casos de cancer do colo
do utero. Ja os HPV 6 e 11, encontrados em 90% dos condilomas genitais e papilomas
laringeos, sdo considerados ndo oncogénicos (INCA b, 2015).

No Brasil, o cancer do colo do Utero € a terceira neoplasia que mais acomete
mulheres, sendo superado apenas pelos canceres de pele e da mama (MELO et al, 2012).

Na rede de saude, a maioria dos exames citopatologicos é realizada em mulheres
com menos de 35 anos, provavelmente naquelas que comparecem aos servicos de saude
para cuidados relativos a natalidade. Isto leva a subaproveitar-se a rede, uma vez que nao
estdo sendo atingidas as mulheres da faixa etéria de maior risco. Esse fato provavelmente
tem contribuido para néao se ter alcangado, nos ultimos 15 anos, um impacto significativo
sobre a mortalidade por esse tipo de cancer, além da dificuldade na obtencéo de dados e
informacdes a respeito do HPV.

Pessoas contaminadas se negam prestar informagdes, sentem-se constrangidas
por ser uma doenca sexualmente transmitida, outras, no entanto, possuem a doenca e ndo
sabem por falta de um diagndstico, por acreditar que seu parceiro ndo tem a doenca.

As medidas de prevencédo primaria mais importantes sdo: o uso do preservativo
(camisinha) nas relacdes sexuais, evitar ter muitos parceiros ou parceiras sexuais, realizar
a higiene pessoal e vacinar-se contra o HPV (INCA c, 2015).
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Na prevencao secundaria ou detecgao precoce, a realizagdo do exame Papanicolau
€ a acao de destaque, principalmente na Estratégia Saude da Familia no nivel da Atencéao
Basica.

Justifica-se a presente pesquisa pelo fato de que muitas a¢des na prevencéo
priméaria e secundaria do cancer do colo do Utero sdo executadas no nivel da Atencéao
Bésica e que, portanto, exige conhecimento técnico do enfermeiro para a promoc¢éo da
salde das mulheres, prevencdo de agravos e controle da doenca e lesdes precursoras.
Além disso, acresce-se o fato de que, a realizacdo do exame preventivo Papanicolau,
método de rastreamento sensivel, seguro e de baixo custo que torna possivel a deteccao
de lesdes precursoras e de formas iniciais da doenca, tem ocorrido fora do contexto de um
programa organizado.

OBJETIVOS

Geral

Buscar, na literatura, informagées sobre o HPV e cancer do colo do utero na Atencao
Basica.

Especifico

Discorrer sobre fatores de risco; mecanismos de formacao de lesdes precursoras e
cancer do colo do Utero; potenciais para prevencgéo primaria e detecg¢ao precoce (prevengéao
secundaria); assisténcia do enfermeiro frente a prevencao primaria e secundaria do HPV,
conforme a literatura.

MATERIAIS E METODO

Pesquisa bibliografica, realizada no periodo de agosto a novembro de 2015, na
Baixada Santista, Estado de Sdo Paulo, por acesso on-line e busca manual.

O estudo foi desenvolvido por meio de analise e selecdo de artigos cientificos
manualmete, na biblioteca local da UNAERP e, eletronicamente, na Biblioteca Virtual
de Saude (Bireme), nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), da Coleciona
SUS e da Base de dados bibliografica especializada na area de Enfermagem (BDENF) a
partir dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): HPV; Cancer; Papanicolau;
Mulheres e DST.

Os critérios de inclusdo dos artigos cientificos selecionados foram: artigos
publicados no idioma portugués; disponiveis em texto completo e publicados no periodo
determinado para a coleta de dados, cujos resumos abordassem HPV e cancer do colo
do Utero na Atencao Basica; fatores de risco para cancer do colo do Utero; mecanismos
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de formacéo de lesbes precursoras e cancer do colo do Utero; potenciais para prevencéao
primaria e deteccdo precoce; assisténcia do enfermeiro frente a prevengdo priméria e
secundaria do HPV.

Foram excluidos artigos cientificos que ndo se relacionavam aos assuntos de
interesse relacionados ao objetivo da pesquisa, aqueles fora do contexto da Atencao
Basica e relacionados a conhecimentos e praticas de profissionais ou usuarios.

A discussao foi organizada conforme os seguintes nucleos tematicos: fatores de
risco; mecanismos de formacgéo de lesdes precursoras e cancer do colo do utero; potenciais
para prevengdo primaria e detecgdo precoce (prevengdo secundaria); assisténcia do
enfermeiro frente a prevengéo primaria e secundaria do HPV.

O Quadro 1 sintetiza o método.

Portal de Pesquisa: Biblioteca Virtual de Saude (Bireme)
Operador: AND

Descritores Sinénimo Publicacées Resultados
HPV Fatores de risco/Enfermagem 6 3
Cancer Prevencgéo do cancer do colo do Utero 89 9
Papanicolau Mulheres/Servigo de saude para a mulher 99 2
DST Infecgbes sexualmente transmissiveis 107 2
Total 301 16

Quadro 1. Planejamento do estudo. Guaruja (2015).

RESULTADOS

Obtivemos 19 (dezenove) artigos cientificos, 16 (dezesseis) em busca eletrénica

e 3 (trés) em busca manual, enumerados sequencialmente nos Quadros 2 e 3, conforme

segue.
. . R Base de
Titulo Autoria Publicacao/Ano dados
Descritor: HPV/fatores de risco/ enfermagem
1. Fatores de risco para cancer de colo Rev. Esc. Enferm. USP. v.4. n.44. p.912-
do utero segundo resultados de IVA, Anjos et al. ’ ’ ) V-4, N-4%, D, LILACS
: : ) > 920, dez. 2010.
citologia e cervicografia.
2. O cancer do colo do Utero como . .
- N = Rev. Pesq. Cuidado é Fundamental
fantasma resistente & prevencéo Bento etal. Online, v.2, n.2, p.776-778, jun. 2010. LILACS
primaria e deteccao precoce.
3. Diagnéstico de HPV: o processo de Rev. Bras. Enfermagem, v. 66, n. 3,
interacao da mulher com seu parceiro. Costa. p.327-332, maio 2013. SCIELO
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Descritores: cancer/prevencao do cancer do colo do ttero
4. Prevencao do cancer de colo uterino: Mendonca, }
adeséo de enfermeiros e usuarias da Sampaio e Rev. Rene, v. 2, 201112’ p.261-270, abr. LILACS
atencdo priméria. Jorge. ’
5. O enfermeiro na prevenc¢ao do cancer . .
do colo do utero: o cotidiano da atencao Melo et al. Rev. Bras.de Cancer.ologla, v.3,n. 58, Coleciona
s p. 389-398, jul. 2012. SUS
primaria.
6. Investigando lesbes precursoras do Rev. Pesq. Cuidado é Fundamental
cancer de colo uterino em um municipio Paiva et al. Online, v. 5, n. 5, p. 131-140, dez. BDENF
norte-rio-grandense. 2018.
7. Atengao bésica em saude: prevencao
A > . Rev. Bras. Enfermagem, v. 1, n. 21, p.
do céncer de colo do Utero na consulta Sila et al. 631-636, dez. 2013, LILACS
de enfermagem.
. A , Nakagawa Rev. Bras. Enfermagem, v. 63, n. 2, p.
8. Virus HPV e céncer de colo de utero. ot al. 307-311, mar. 2010. LILACS
9. Analise de um programa municipal de Rev. Bras. Enfermagem, v. 63, n. 2, p.
prevencao do cancer cérvico-uterino. Soares et al. 177-182, mar. 2010. LILACS
10. Educagé@o em salde para a Rodrigues Rev. Bras. de Educagéo Médica, v. 36, LILACS
prevencao do cancer cérvico-uterino. etal n. 1, p. 149-154, mar. 2012.
11. Lesdes precursoras do cancer
cervicouterino: evolucao historica e Carvalho et al. Rev. Bras. Enferma}gem, v. 14,n. 3, p. LILACS
o 617-624, jul. 2010.
subsidios para consulta de enfermagem.
12. Formagéo do enfermeiro para a . Rev. Bras. Enfermagem, v. 1, n. 21, p.
prevencao do cancer de colo uterino. Viana et al. 624-630, dez. 2013. LILACS
Descritores: Papanicolau/mulheres/servico de saude para a mulher
13. Céancer de colo uterino:
caracterizagao das mulheres em um Soares et al. Rev. Enfermag_gnm, ;011,0n 14, p. 90-96, LILACS
municipio do Sul do Brasil. jan. :
14. Prevaléncia de lesdes intraepiteliais
em atipias de significado indeterminado Rev. Enfermagem, v. 24, n. 3, p. 400-
em um servigo publico de referéncia Costa et al. 406, abr. 2011. LILACS
para neoplasias cervicais.
Descritores: DST/infecg6es sexualmente transmissiveis
15. Conhecimentos, atitudes e pratica de Rev. Enfermagem, v. 1, n. 19, p. 147-
mulheres acerca do uso do preservativo. Souza et al. 152, mar. 2011. BDENF
16. Sexualidade, doengas sexualmente )
transmissiveis e contracepcao: atuagcao Koerich et al. Rev. Enfermagem, V-2, n. 18, p. 265 BDENF
; L 271, jun. 2010.
da enfermagem com jovens de periferia.

Quadro 2. Artigos cientificos conforme descritores, titulo, autoria, publicagéo/ano e base de dados, em
busca eletronica. Guaruja (2015).
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Titulo Autoria Publicacao/Ano

17. Prevaléncia de infecgéo do colo do utero pelo HPV Ayres Arg, Azevedo e Rev. Saude Publica, v. 5, n. 44,
no Brasil: revisao sistemética. Silva G. p. 963-974, fev. 2010.

18. Cobertura do Papanicolau em mulheres de 25 a 59 Rev. Brasileira de Cancerologia,

anos de Maringa- PR, Brasil. Murata et al. v. 3, n. 58, p. 409-415, jul.
2012.
19. Necessidade de cuidados de mulheres infectadas Rev. Esc. Enfermagem USP,
pelo papilomavirus humano: uma abordagem Cestari et al. v. 5, n. 46, p. 1082-1087, fev.
compreensiva. 2012.

Quadro 3. Artigos cientificos conforme titulo, autoria, publicagdo/ano, em busca manual na biblioteca
da UNAERP. Guaruja (2015).

DISCUSSAO

Fatores de risco

Existe um consenso entre os autores a respeito dos fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer do colo uterino que envolve todo o processo carcinogénico.

Estes fatores séo: inicio precoce da atividade sexual, multiplos parceiros sexuais,
multiparidade, histéria de DSTs como herpes virus, caréncia de vitaminas A e C e a
imunodepresséo ( SOARES; SILVA, 2010).

Mecanismos de formacéao de les6es precursoras e cancer do colo do utero

A associacdo do virus HPV com o céncer de colo de Utero comecou em 1949,
quando o patologista George Papanicolau introduziu o exame mais difundido no mundo
para a deteccdo a doenca. Esse exame permitiu identificar mulheres com alteracdes
celulares pré-malignas, possibilitando observar uma associagao da atividade sexual com o
desenvolvimento do cancer de colo de utero ( NAKAGAWA et al, 2010).

A deteccéo precoce do cancer de colo uterino torna-se a acdo mais efetiva pela
realizacdo do exame preventivo, para rastreamento da doenca em fase inicial, o que
proporciona a mulher oportunidade de tratamento e cura (VIANA et al, 2013).

O Ministério da Saude langou, em 1996, o Programa Viva Mulher, com o intuito de
diminuir a incidéncia e a mortalidade por cancer de colo do Utero, tentando proporcionar
maior acesso as mulheres ao exame Papanicolau ( COSTA et al, 2011).

Porém constatou-se que um grande nimero de mulheres ndo sdo acompanhadas
pelo servico de saude, o que influi direta e negativamente no diagnostico precoce,
impedindo, portanto, a efetivacdo de praticas de protecdo a saide ( PAIVA et al, 2013).
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Potenciais para prevencao primaria e deteccao precoce (prevencéao secundaria)

A vacina é hoje uma importante estratégia no controle do cancer do colo do utero,
pois tem como objetivo evitar a infecgéo pelos subtipos virais 6, 11, 16 e 18, podendo
também agir na protecdo cruzada, sendo 98,9% de protecao contra as verrugas e 100%
para a neoplasia do colo uterino. E indicada para as mulheres entre 9 e 25 anos, em trés
doses por via intramuscular e pode ser adquirida gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saude ( BENTO et al, 2010).

Outro método importante é a camisinha, que previne todas as DSTs, incluindo o HPV.
Afalta de conhecimento sobre o longo periodo de laténcia de algumas doencas sexualmente
transmissiveis, aliada a submisséao sexual da mulher em relagdo ao companheiro, dificulta
0 uso do preservativo ( SOUSA et al, 2011).

Constatou-se que a mulher quando diagnosticada portadora do HPV, a relagdo com
o parceiro é afetada, portanto a vulnerabilidade em relagdo as DSTs cresce. O estudo
apontou que 64% das mulheres acham impossivel de contrair este tipo de doenca (
VARGENS et al, 2013). Essa adinamia explica o quanto as mulheres sdo submissas aos
homens, pois se submetem as vontades de seus companheiros, sem questionar os seus
proprios anseios ( BENTO et al, 2010).

Para Heidegger, cada pessoa tem sua maneira de agir, ou melhor, cada ser humano
constitui uma experiéncia Unica e determina o caminho a ser trilhado. Quando um ser
se apresenta em um papel de submissdo a outro, pode estar vivendo de um modo nao
auténtico, restringindo sua vida e muitas vezes, vivendo pelo outro, o que, na realidade,
nao seria possivel. Ao se colocar nesse papel, a mulher pode estar se anulando como ser
humano, afastando-se do que deveria ser seu principal projeto: tornar-se si mesma. Muitas
vezes por sentimentos de medo, defesa, inseguranga e ndo uso da autonomia ( CESTARI
et al, 2012).

Alguns autores relataram que a prevencgao esta relacionada com a monogamia, ou
seja, um dos fatores de risco para o desenvolvimento do cancer cervical € a multiplicidade
de parceiros. Relacionando um Unico parceiro como uma forma de prevencéo, devido a
possivel redugdo da exposicdo as DSTs ( MELO et al, 2012).

Com relagéo ao exame preventivo do cancer do colo do Utero, a periodicidade anual
de realizacdo do Papanicolau tem sido predominante tanto entre usuarias da rede publica
e privada, ndo atendendo as recomendacdes do Ministério da Salde de trienalidade, ap6s
dois exames normais anuais consecutivos. Verifica-se também que a néo realiza¢do do
exame apresenta diferencas significativas nas classes menos favorecidas ( MURATA et al,
2012).

A utilizacdo da midia impressa, as conversas na sala de espera sé@o estratégias
que demonstram uma boa alternativa para promover o processo de educagao em saude e
prevencao ( RODRIGUES et al, 2012).
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Conhecer os fatores que contribuem para a regresséo, progressao e persisténcia
da infeccao do colo do utero pelo HPV, na perspectiva de identificar os grupos de maior
vulnerabilidade e risco para a doenca séo estratégias para prevencgao e controle da doenca
(AYRES E SILVA, 2010).

Assisténcia do enfermeiro frente a prevencao primaria e secundaria do HPV

O cancer do colo do utero € um problema de saude publica por sua alta taxa
de mortalidade, mesmo tendo grande probabilidade de cura quando diagnosticado
precocemente, sendo possivel de ser prevenido pela educacgéo e informagéo ( SOARES,
2010).

Em um estudo realizado com 222 adolescentes, constatou-se que a maioria ja havia
iniciado a vida sexual, encontrava-se ausente do sistema escolar e habitava domicilios
invadidos, revelando que essa situagcdo é socialmente determinada por condi¢bes
desfavoraveis ( ANJOS et al, 2010). Diante deste contexto, jovens se expde a gravidez
indesejada e as DSTs e o enfermeiro tem fundamental importancia na promogéao da saude
e cidadania ( KOERICH et al, 2010).

A informacgé&o sobre o agravo e o respeito pelas necessidades das mulheres séo,
entdo, uma forma de cuidado auténtico. Entretanto, faz-se necessario que elas tenham
a possibilidade de ser realmente participantes das decisbes relacionadas a sua propria
salde ( CESTARI et al, 2012).

O enfermeiro precisa trabalhar nos diversos programas da Saude Publica, educando
e assistindo as usuarias com uma visdo voltada para a integridade da assisténcia, pois
atualmente existem uma realidade social que necessita de ajuda (MENDONCA et al, 2011).

A consulta de enfermagem ginecol6gica na Atengdo Bésica contribui para o alcance
da populagao-alvo, podendo gerar repercussdes em médio e longo prazo nas taxas de
morbimortalidade do cancer do colo do Utero, porque se trata de doenga de evolugéo lenta,
que pode ser diagnosticada precocemente, aumentando as chances de cura ( SILVA et al,
2013).

Na Estratégia de Saude da Familia (ESF), percebe-se a importancia do enfermeiro
em suas atividades relacionadas a consulta de enfermagem, realizacdo do exame
Papanicolau e as agdes educativas junto com a equipe de saude e comunidade ( MELO et
al, 2012).

Mediante estes fatos percebe-se a necessidade de um enfermeiro com conhecimento
da evolucédo das alteragdes cervicais, favorecendo um cuidado seguro e proficuo
(MELCARVALHO et al, 2010).

CONCLUSAO

Aanalise dos artigos cientificos permitiu as seguintes conclusdes sobre a assisténcia
do enfermeiro frente a prevengédo do HPV:
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+  Os fatores de risco a serem avaliados nas mulheres, além da presenca do pro-
prio HPV, s&o: inicio precoce da atividade sexual, multiplos parceiros sexuais,
multiparidade, histéria de DSTs, caréncia de vitaminas A e C e imunodepresséo;

+  Adeteccao precoce do cancer de colo uterino torna-se mais efetiva pela realiza-
¢ao do exame preventivo, para rastreamento da doenca em fase inicial;

+  Grande ndmero de mulheres ainda ndo sdo acompanhadas pelo servico de
saude, o que influi direta e negativamente no diagnostico precoce;

. A vacina contra os subtipos virais 6, 11, 16 e 18 confere protecédo cruzada,
98,9% contra as verrugas e 100% para o cancer do colo uterino em mulheres
entre 9 e 25 anos;

. Ha dificuldade no uso da camisinha, que previne todas as DSTs, incluindo o
HPV, pela falta de conhecimento sobre o longo periodo de laténcia de algumas
DSTs, aliada a submissao sexual da mulher em relagdo ao companheiro;

*  Quando a mulher é diagnosticada portadora do HPV, a relagdo com o parceiro
¢é afetada, portanto, a vulnerabilidade em relagédo as DSTs cresce;

. Muitas vezes sentimentos de medo, defesa, inseguranga e ndo uso da autono-
mia pelas mulheres prejudica o uso do preservativo e a realizacdo do Papani-
colau;

+  Aprevencao primaria do cancer do colo do utero também estéa relacionada com
a monogamia, um Unico parceiro reduz a exposi¢ao as DSTs;

» A periodicidade trianual de realizacdo do Papanicolau ndo tem sido predomi-
nante, nas usuarias da rede publica e privada, e a néo realizagdo do exame é
mais frequente nas classes menos favorecidas;

+  Midia impressa, conversas na sala de espera sdo estratégias que demonstram
uma boa alternativa de educagéo em saude;

» Identificar os grupos de maior vulnerabilidade e risco para o cancer do colo do
Utero sdo estratégias para a prevencgéo e o controle da doenga;

+ Jovens adolescentes se expde mais a gravidez indesejada e as DSTs e, final-
mente;

+  Aconsulta de enfermagem ginecol6gica na Atencéo Basica pode influir nas ta-
xas de morbimortalidade do cancer do colo uterino, principalmente na Estraté-
gia de Saude da Familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados obtidos nos artigos cientificos foi possivel observar a importancia
da atuagéo do enfermeiro na prevencédo do HPV. Constatou-se, na literatura, que algumas
mulheres ndo associam esta infeccdo como a precursora do cancer do colo do Utero,

tornando os métodos preventivos, como a camisinha e a vacina, ndo tdo importantes,
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culturalmente, nas comunidades.

E importante ressaltar o déficit de conhecimento das mulheres a respeito do
contagio por HPV e a realizagéo do exame Preventivo, sendo, este ultimo, a Unica forma de
identificar a doenca e detectar precocemente a presenca do virus.

Portanto, a educacao em saude torna-se fundamental para a prevencao do HPV; a
acao de educar, informar e ensinar conscientiza as mulheres quanto a sua responsabilidade
com a propria saude e seu bem estar.

O enfermeiro tem condicbes de mudar este cenario, pois tem contado direto com
as usuarias da rede de saude. Na Estratégia Saude da Familia percebe-se a eficacia do
papel educativo deste profissional na edificacdo de um sistema de saude mais eficaz. O
enfermeiro é o profissional mais adequado a prestar esta assisténcia.

Torna-se necessario, também, a divulgagcdo da prevencdo secundéaria sobre a
importancia do exame Papanicolau, para detectar o HPV, evitando-se o cancer do colo
do utero.
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