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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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José Erivelton de Souza Maciel Ferreira
Lilian Brena Costa de Souza
Talita da Silva Nogueira
Karla Torres de Queiroz Neves
Camille Catunda Rocha Moreira
Aline de Oliveira de Freitas
Aline Pereira do Nascimento Silva
Alanna Elcher Elias Pereira
Francisco Cezanildo Silva Benedito
Daniele Sousa de Castro Costa
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RESUMO: Objetivo: buscar, na literatura, 
informações sobre o PapilomaVirus Humano 
e câncer do colo do útero, na Atenção Básica. 
Método: pesquisa bibliográfi ca  realizada na 
biblioteca local da UNAERP e por via eletrônica, 
através de consulta à artigos científi cos, nas 
bases de dados LILACS, SciELO, Coleciona 
SUS e BDENF, a partir dos descritores câncer, 
papanicolau, mulher e doenças sexualmente 
transmissiveis. Resultados e Discussão: 
da análise dos artigos científi cos obteve-se 

dezenove artigos organizados em quatro temas: 
fatores de risco, mecanismos de formação de 
lesões precursoras e câncer do colo do útero, 
potenciais para prevenção primária e detecção 
precoce e assistência do enfermeiro frente à 
prevenção primária e secundária do Papiloma 
Virus Humano. Conclusão: vários fatores 
relacionados à mulher infl uenciam na assitência 
de enfermagem no controle do câncer do colo do 
útero e a consulta de enfermagem ginecológica 
na Atenção Básica pode infl uir   nas taxas de 
morbimortalidade da doença, principalmente na 
Estratégia de Saúde da Família.
PALAVRAS - CHAVE: Câncer. Papanicolau. 
Mu lher. Doenças Sexualmente Transmissiveis.

NURSING CARE ON PREVENTION OF 
HUMAN PAPILLOMA VIRUS

ABSTRACT:  Objective: to search, in the literature, 
information about Human PapilomaVirus and 
cervical cancer, in Primary Healthcare. Method: 
literature review in the local library from UNAERP 
and online access in LILACS, SciELO, Coleciona 
SUS e BDENF databases, from descriptors: 
cancer, Pap smear, woman, sexually transmitted 
diseases. Results and Discussion:  from data 
analysis this report showed nineteen scientifi c 
articles organized into four themes: risk factors, 
formation mechanisms of precursor lesions and 
cervical cancer, potential for primary prevention 
and early detection, nursing care on primary and 
secondary prevention of Human PapilomaVirus.  
Conclusion: several factors infl uencing the 
woman related nursing health practices in the 
control of cervical cancer and gynecological 
nursing consultation in the Primary Healthcare 
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can influence the rates of morbidity and mortality from the disease, mostly in the family health 
strategy.
KEYWORDS: Cancer. Pap smear. Woman. Sexually Transmitted Diseases.

INTRODUÇÃO 
O Ministério da saúde enfatiza que o Papiloma vírus humano (HPV) é altamente 

contagioso, sendo possível contaminar-se com uma única exposição e a sua transmissão 
acontece por contato direto com a pele ou mucosa infectada. A principal forma é pela via 
sexual, que inclui contato oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-genital. Portanto, 
o contágio com o HPV pode ocorrer mesmo na ausência de penetração vaginal ou anal e 
também durante o parto (AMÉRICO, 2015).

A taxa de transmissibilidade depende tanto dos fatores virais quanto do hospedeiro. 
Considera-se que cerca de 5% das pessoas infectadas pelo HPV desenvolverá alguma 
forma de manifestação (INCA a, 2015).

Muitas das infecções são transitórias. Na maioria das vezes, o sistema imunológico 
consegue combater de maneira eficiente esta infecção alcançando a cura, com eliminação 
completa do vírus, principalmente entre as pessoas mais jovens (CESTARI, 2012).

O Instituto Nacional do Câncer relata que pelo menos 13 tipos de HPV são 
considerados oncogênicos, apresentando maior risco ou probabilidade de provocar 
infecções persistentes e estarem associados a lesões precursoras. Dentre os HPVs de alto 
risco oncogênico, os tipos 16 e 18 estão presentes em 70% dos casos de câncer do colo 
do útero. Já os HPV 6 e 11, encontrados em 90% dos condilomas genitais e papilomas 
laríngeos, são considerados não oncogênicos (INCA b, 2015).

No Brasil, o câncer do colo do útero é a terceira neoplasia que mais acomete 
mulheres, sendo superado apenas pelos cânceres de pele e da mama (MELO et al, 2012).

Na rede de saúde, a maioria dos exames citopatológicos é realizada em mulheres 
com menos de 35 anos, provavelmente naquelas que comparecem aos serviços de saúde 
para cuidados relativos à natalidade. Isto leva a subaproveitar-se a rede, uma vez que não 
estão sendo atingidas as mulheres da faixa etária de maior risco. Esse fato provavelmente 
tem contribuído para não se ter alcançado, nos últimos 15 anos, um impacto significativo 
sobre a mortalidade por esse tipo de câncer, além da dificuldade  na obtenção de dados e 
informações a respeito do HPV.

Pessoas contaminadas se negam prestar informações, sentem-se constrangidas 
por ser uma doença sexualmente transmitida, outras, no entanto, possuem a doença e não 
sabem por falta de um diagnóstico, por acreditar que seu parceiro não tem a doença.

As medidas de prevenção primária mais importantes são: o uso do preservativo 
(camisinha) nas relações sexuais, evitar ter muitos parceiros ou parceiras sexuais, realizar 
a higiene pessoal e vacinar-se contra o HPV (INCA c, 2015).
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Na prevenção secundária ou detecção precoce, a realização do exame Papanicolau 
é a ação de destaque, principalmente na Estratégia Saúde da Família no nível da Atenção 
Básica.

Justifica-se a presente pesquisa pelo fato de que muitas ações na prevenção 
primária e secundária do câncer do colo do útero são executadas no nível da Atenção 
Básica e que, portanto, exige conhecimento técnico do enfermeiro para a promoção da 
saúde das mulheres, prevenção de agravos e controle da doença e lesões precursoras. 
Além disso, acresce-se o fato de que, a realização do exame preventivo Papanicolau, 
método de rastreamento sensível, seguro e de baixo custo que torna possível a detecção 
de lesões precursoras e de formas iniciais da doença, tem ocorrido fora do contexto de um 
programa organizado.

OBJETIVOS

Geral
Buscar, na literatura, informações sobre o HPV e câncer do colo do útero na Atenção 

Básica.

Específico
Discorrer sobre fatores de risco; mecanismos de formação de lesões precursoras e 

câncer do colo do útero; potenciais para prevenção primária e detecção precoce (prevenção 
secundária); assistência do enfermeiro frente à prevenção primária e secundária do HPV, 
conforme a literatura.

MATERIAIS E MÉTODO
Pesquisa bibliográfica, realizada no período de agosto a novembro de 2015, na 

Baixada Santista, Estado de São Paulo, por acesso on-line e busca manual.
O estudo foi desenvolvido por meio de análise e seleção de artigos científicos 

manualmete, na biblioteca local da UNAERP e, eletronicamente, na Biblioteca Virtual 
de Saúde (Bireme), nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS), da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), da Coleciona 
SUS e da Base de dados bibliográfica especializada na área de Enfermagem (BDENF) a 
partir dos seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): HPV; Câncer; Papanicolau; 
Mulheres e DST.

Os critérios de inclusão dos artigos científicos selecionados foram: artigos 
publicados no idioma português; disponíveis em texto completo e publicados no período 
determinado para a coleta de dados, cujos resumos abordassem HPV e câncer do colo 
do útero na Atenção Básica; fatores de risco para câncer do colo do útero; mecanismos 
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de formação de lesões precursoras e câncer do colo do útero; potenciais para prevenção 
primária e detecção precoce; assistência do enfermeiro frente à prevenção primária e 
secundária do HPV.

Foram excluídos artigos científicos que não se relacionavam aos assuntos de 
interesse relacionados ao objetivo da pesquisa, aqueles fora do contexto da Atenção 
Básica e relacionados a conhecimentos e práticas de profissionais ou usuários.

A discussão foi organizada conforme os seguintes núcleos temáticos: fatores de 
risco; mecanismos de formação de lesões precursoras e câncer do colo do útero; potenciais 
para prevenção primária e detecção precoce (prevenção secundária); assistência do 
enfermeiro frente à prevenção primária e secundária do HPV.

O Quadro 1 sintetiza o método.

Portal de Pesquisa: Biblioteca Virtual de Saúde (Bireme)

Operador: AND

Descritores Sinônimo Publicações Resultados
HPV Fatores de risco/Enfermagem 6 3

Câncer Prevenção do câncer do colo do útero 89 9
Papanicolau Mulheres/Serviço de saúde para a mulher 99 2

DST Infecções sexualmente transmissíveis 107 2

Total                                                                                            301 16

Quadro 1. Planejamento do estudo. Guarujá (2015).

RESULTADOS
Obtivemos 19 (dezenove) artigos científicos, 16 (dezesseis) em busca eletrônica 

e 3 (três) em busca manual, enumerados sequencialmente nos Quadros 2 e 3, conforme 
segue.

Título Autoria Publicação/Ano Base de 
dados

Descritor: HPV/fatores de risco/ enfermagem

1. Fatores de risco para câncer de colo 
do útero segundo resultados de IVA, 

citologia e cervicografia.
Anjos et al. Rev. Esc. Enferm. USP, v.4, n.44, p.912-

920, dez. 2010. LILACS

2. O câncer do colo do útero como 
fantasma resistente à prevenção 

primária e detecção precoce.
Bento  et al. Rev. Pesq. Cuidado é Fundamental 

Online, v.2, n.2, p.776-778, jun. 2010. LILACS

3. Diagnóstico de HPV: o processo de 
interação da mulher com seu parceiro. Costa. Rev. Bras. Enfermagem, v. 66, n. 3, 

p.327-332,  maio   2013. SCIELO



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde Capítulo 10 111

Descritores: câncer/prevenção do câncer do colo do útero

4. Prevenção do câncer de colo uterino: 
adesão de enfermeiros e usuárias da 

atenção primária.

Mendonça, 
Sampaio e 

Jorge. 
Rev. Rene, v. 2, n. 12, p.261-270, abr.  

2011. LILACS

5. O enfermeiro na prevenção do câncer 
do colo do útero: o cotidiano da atenção 

primária.
Melo et al. Rev. Bras.de Cancerologia, v. 3, n. 58, 

p. 389-398, jul.  2012.
Coleciona 

SUS

6. Investigando lesões precursoras do 
câncer de colo uterino em um município 

norte-rio-grandense.
Paiva et al.

Rev. Pesq. Cuidado é Fundamental 
Online, v. 5, n. 5, p. 131-140, dez.  

2013.
 BDENF

7. Atenção básica em saúde: prevenção 
do câncer de colo do útero na consulta 

de enfermagem. 
Sila et al. Rev. Bras. Enfermagem, v. 1, n. 21, p. 

631-636, dez.  2013. LILACS

8. Vírus HPV e câncer de colo de útero. Nakagawa 
et al.

Rev. Bras. Enfermagem, v. 63, n. 2, p. 
307-311, mar. 2010. LILACS

9. Análise de um programa municipal de 
prevenção do câncer cérvico-uterino. Soares et al. Rev. Bras. Enfermagem, v. 63, n. 2, p. 

177-182, mar. 2010. LILACS

10. Educação em saúde para a 
prevenção do câncer cérvico-uterino.

Rodrigues 
et al.

Rev. Bras. de Educação Médica, v. 36, 
n. 1, p. 149-154, mar. 2012. LILACS

11. Lesões precursoras do câncer 
cervicouterino: evolução histórica e 

subsídios para consulta de enfermagem.
Carvalho et al. Rev. Bras. Enfermagem, v. 14, n. 3, p. 

617-624, jul.  2010. LILACS

12. Formação do enfermeiro para a 
prevenção do câncer de colo uterino. Viana et al. Rev. Bras. Enfermagem, v. 1, n. 21, p. 

624-630, dez. 2013. LILACS

Descritores: Papanicolau/mulheres/serviço de saúde para a mulher

13. Câncer de colo uterino: 
caracterização das mulheres em um 

município do Sul do Brasil.
Soares et al. Rev. Enfermagem, v. 1, n. 14, p. 90-96, 

jan.  2010. LILACS

14. Prevalência de lesões intraepiteliais 
em atipias de significado indeterminado 

em um serviço público de referência 
para neoplasias cervicais.

Costa et al. Rev. Enfermagem, v. 24, n. 3, p. 400-
406, abr.  2011. LILACS

Descritores: DST/infecções sexualmente transmissíveis

15. Conhecimentos, atitudes e prática de 
mulheres acerca do uso do preservativo. Souza et al. Rev. Enfermagem, v. 1, n. 19, p. 147-

152, mar. 2011. BDENF

16. Sexualidade, doenças sexualmente 
transmissíveis e contracepção: atuação 
da enfermagem com jovens de periferia.

Koerich et al. Rev. Enfermagem, v. 2, n. 18, p. 265-
271, jun. 2010. BDENF

Quadro 2. Artigos científicos conforme descritores, título, autoria, publicação/ano e base de dados, em 
busca eletrônica. Guarujá (2015).
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Título Autoria Publicação/Ano

17. Prevalência de infecção do colo do útero pelo HPV 
no Brasil: revisão sistemática.

Ayres Arg, Azevedo e 
Silva G.

Rev. Saúde Pública, v. 5, n. 44, 
p. 963-974, fev.  2010.

18. Cobertura do Papanicolau em mulheres de 25 a 59 
anos de Maringá- PR, Brasil. Murata et al.

Rev. Brasileira de Cancerologia, 
v. 3, n. 58, p. 409-415, jul.  

2012.

19. Necessidade de cuidados de mulheres infectadas 
pelo papilomavírus humano: uma abordagem 

compreensiva.
Cestari et al.

Rev. Esc. Enfermagem USP, 
v. 5, n. 46, p. 1082-1087, fev. 

2012.

Quadro 3. Artigos científicos conforme título, autoria, publicação/ano, em busca manual na biblioteca 
da UNAERP. Guarujá (2015).

DISCUSSÃO

Fatores de risco
Existe um consenso entre os autores a respeito dos fatores de risco para o 

desenvolvimento do câncer do colo uterino que envolve todo o processo carcinogênico.
Estes fatores são: início precoce da atividade sexual, múltiplos parceiros sexuais, 

multiparidade, história de DSTs como herpes vírus, carência de vitaminas A e C e a 
imunodepressão ( SOARES; SILVA, 2010).

Mecanismos de formação de lesões precursoras e câncer do colo do útero
A associação do vírus HPV com o câncer de colo de útero começou em 1949, 

quando o patologista George Papanicolau introduziu o exame mais difundido no mundo 
para a detecção a doença. Esse exame permitiu identificar mulheres com alterações 
celulares pré-malignas, possibilitando observar uma associação da atividade sexual com o 
desenvolvimento do câncer de colo de útero ( NAKAGAWA et al, 2010).

A detecção precoce do câncer de colo uterino torna-se a ação mais efetiva pela 
realização do exame preventivo, para rastreamento da doença em fase inicial, o que 
proporciona à mulher oportunidade de tratamento e cura (VIANA et al, 2013).

O Ministério da Saúde lançou, em 1996, o Programa Viva Mulher, com o intuito de 
diminuir a incidência e a mortalidade por câncer de colo do útero, tentando proporcionar 
maior acesso às mulheres ao exame Papanicolau ( COSTA et al, 2011).

Porém constatou-se que um grande número de mulheres não são acompanhadas 
pelo serviço de saúde, o que influi direta e negativamente no diagnóstico precoce, 
impedindo, portanto, a efetivação de práticas de proteção à saúde ( PAIVA et al, 2013).   
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Potenciais para prevenção primária e detecção precoce (prevenção secundária)
A vacina é hoje uma importante estratégia no controle do câncer do colo do útero, 

pois tem como objetivo evitar a infecção pelos subtipos virais 6, 11, 16 e 18, podendo 
também agir na proteção cruzada, sendo 98,9% de proteção contra as verrugas e 100% 
para a neoplasia do colo uterino. É indicada para as mulheres entre 9 e 25 anos, em três 
doses por via intramuscular e pode ser adquirida gratuitamente pelo Sistema Único de 
Saúde ( BENTO et al, 2010).

Outro método importante é a camisinha, que previne todas as DSTs, incluindo o HPV. 
A falta de conhecimento sobre o longo período de latência de algumas doenças sexualmente 
transmissíveis, aliada à submissão sexual da mulher em relação ao companheiro, dificulta 
o uso do preservativo ( SOUSA et al, 2011).

Constatou-se que a mulher quando diagnosticada portadora do HPV, a relação com 
o parceiro é afetada, portanto a vulnerabilidade em relação ás DSTs cresce. O estudo 
apontou que 64% das mulheres acham impossível de contrair este tipo de doença ( 
VARGENS et al, 2013). Essa adinamia explica o quanto as mulheres são submissas aos 
homens, pois se submetem as vontades de seus companheiros, sem questionar os seus 
próprios anseios ( BENTO et al, 2010).

Para Heidegger, cada pessoa tem sua maneira de agir, ou melhor, cada ser humano 
constitui uma experiência única e determina o caminho a ser trilhado. Quando um ser 
se apresenta em um papel de submissão a outro, pode estar vivendo de um modo não 
autêntico, restringindo sua vida e muitas vezes, vivendo pelo outro, o que, na realidade, 
não seria possível. Ao se colocar nesse papel, a mulher pode estar se anulando como ser 
humano, afastando-se do que deveria ser seu principal projeto: tornar-se si mesma. Muitas 
vezes por sentimentos de medo, defesa, insegurança e não uso da autonomia ( CESTARI 
et al, 2012).

Alguns autores relataram que a prevenção está relacionada com a monogamia, ou 
seja, um dos fatores de risco para o desenvolvimento do câncer cervical é a multiplicidade 
de parceiros. Relacionando um único parceiro como uma forma de prevenção, devido à 
possível redução da exposição às DSTs ( MELO et al, 2012).

Com relação ao exame preventivo do câncer do colo do útero, a periodicidade anual 
de realização do Papanicolau tem sido predominante tanto entre usuárias da rede pública 
e privada, não atendendo às recomendações do Ministério da Saúde de trienalidade, após 
dois exames normais anuais consecutivos. Verifica-se também que a não realização do 
exame apresenta diferenças significativas nas classes menos favorecidas ( MURATA et al, 
2012).

A utilização da mídia impressa, as conversas na sala de espera são estratégias 
que demonstram uma boa alternativa para promover o processo de educação em saúde e 
prevenção ( RODRIGUES et al, 2012).
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Conhecer os fatores que contribuem para a regressão, progressão e persistência 
da infecção do colo do útero pelo HPV, na perspectiva de identificar os grupos de maior 
vulnerabilidade e risco para a doença são estratégias para prevenção e controle da doença 
( AYRES E SILVA, 2010).

Assistência do enfermeiro frente à prevenção primária e secundária do HPV
O câncer do colo do útero é um problema de saúde pública por sua alta taxa 

de mortalidade, mesmo tendo grande probabilidade de cura quando diagnosticado 
precocemente, sendo possível de ser prevenido pela educação e informação ( SOARES, 
2010).

Em um estudo realizado com 222 adolescentes, constatou-se que a maioria já havia 
iniciado a vida sexual, encontrava-se ausente do sistema escolar e habitava domicílios 
invadidos, revelando que essa situação é socialmente determinada por condições 
desfavoráveis ( ANJOS et al, 2010). Diante deste contexto, jovens se expõe à gravidez 
indesejada e às DSTs e o enfermeiro tem fundamental importância na promoção da  saúde 
e cidadania ( KOERICH et al, 2010).

 A informação sobre o agravo e o respeito pelas necessidades das mulheres são, 
então, uma forma de cuidado autêntico. Entretanto, faz-se necessário que elas tenham 
a possibilidade de ser realmente participantes das decisões relacionadas à sua própria 
saúde ( CESTARI et al, 2012).

O enfermeiro precisa trabalhar nos diversos programas da Saúde Pública, educando 
e assistindo as usuárias com uma visão voltada para a integridade da assistência, pois 
atualmente existem uma realidade social que necessita de ajuda ( MENDONÇA et al, 2011).

A consulta de enfermagem ginecológica na Atenção Básica contribui para o alcance 
da população-alvo, podendo gerar repercussões em médio e longo prazo nas taxas de 
morbimortalidade do câncer do colo do útero, porque se trata de doença de evolução lenta, 
que pode ser diagnosticada precocemente, aumentando as chances de cura ( SILVA et al, 
2013).

Na Estratégia de Saúde da Família (ESF), percebe-se a importância do enfermeiro 
em suas atividades relacionadas á consulta de enfermagem, realização do exame 
Papanicolau e as ações educativas junto com a equipe de saúde e comunidade ( MELO et 
al, 2012).

Mediante estes fatos percebe-se a necessidade de um enfermeiro com conhecimento 
da evolução das alterações cervicais, favorecendo um cuidado seguro e profícuo 
(MELCARVALHO et al, 2010).

CONCLUSÃO
A análise dos artigos científicos permitiu as seguintes conclusões sobre a assistência 

do enfermeiro frente a  prevenção do HPV:
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• Os fatores de risco a serem avaliados nas mulheres, além da presença do pró-
prio HPV, são: início precoce da atividade sexual, múltiplos parceiros sexuais, 
multiparidade, história de DSTs, carência de vitaminas A e C e imunodepressão;

• A detecção precoce do câncer de colo uterino torna-se mais efetiva pela realiza-
ção do exame preventivo, para rastreamento da doença em fase inicial;

• Grande número de mulheres ainda não são acompanhadas pelo serviço de 
saúde, o que influi direta e negativamente no diagnóstico precoce;

• A vacina contra os subtipos virais 6, 11, 16 e 18 confere proteção cruzada, 
98,9% contra as verrugas e 100% para o câncer do colo uterino em mulheres 
entre 9 e 25 anos;

• Há dificuldade no uso da camisinha, que previne todas as DSTs, incluindo o 
HPV, pela falta de conhecimento sobre o longo período de latência de algumas 
DSTs, aliada à submissão sexual da mulher em relação ao companheiro;

• Quando a mulher é diagnosticada portadora do HPV, a relação com o parceiro 
é afetada, portanto, a vulnerabilidade em relação às DSTs cresce;

• Muitas vezes sentimentos de medo, defesa, insegurança e não uso da autono-
mia pelas mulheres prejudica o uso do preservativo e a realização do Papani-
colau;

• A prevenção primária do câncer do colo do útero também está relacionada com 
a monogamia, um único parceiro reduz a exposição às DSTs;

• A periodicidade trianual de realização do Papanicolau não tem sido predomi-
nante, nas usuárias da rede pública e privada, e a não realização do exame é 
mais frequente nas classes menos favorecidas;

• Mídia impressa, conversas na sala de espera são estratégias que demonstram 
uma boa alternativa de  educação em saúde;

• Identificar os grupos de maior vulnerabilidade e risco para o câncer do colo do 
útero são estratégias para a prevenção e o controle da doença;

• Jovens adolescentes se expõe mais à gravidez indesejada e  às DSTs e, final-
mente;

• A consulta de enfermagem ginecológica na Atenção Básica pode influir nas ta-
xas de morbimortalidade do câncer do colo uterino, principalmente na Estraté-
gia de Saúde da Família.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante dos dados obtidos nos artigos científicos foi possível observar a importância 

da atuação do enfermeiro na prevenção do HPV. Constatou-se, na literatura, que algumas 
mulheres não associam esta infecção como a precursora do câncer do colo do útero, 
tornando os métodos preventivos, como a camisinha e a vacina, não tão importantes, 
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culturalmente, nas comunidades.
É importante ressaltar o déficit de conhecimento das mulheres a respeito do 

contágio por HPV e a realização do exame Preventivo, sendo, este ultimo, a única forma de 
identificar a doença e detectar precocemente a presença do vírus.

Portanto, a educação em saúde torna-se fundamental para a prevenção do HPV; a 
ação de educar, informar e ensinar conscientiza as mulheres quanto à sua responsabilidade 
com a própria saúde e seu bem estar.

O enfermeiro tem condições de mudar este cenário, pois tem contado direto com 
as usuárias da rede de saúde. Na Estratégia Saúde da Família percebe-se a eficácia do 
papel educativo deste profissional na edificação de um sistema de saúde mais eficaz. O 
enfermeiro é o profissional mais adequado a prestar esta assistência.

Torna-se necessário, também, a divulgação da prevenção secundária sobre a 
importância do exame Papanicolau, para detectar o HPV,  evitando-se o câncer do colo 
do útero.
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