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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengéo,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagdo em enfermagem, procurando a valorizagao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
salde mental; a situagdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e acdes de educacgdo
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Paraiba e Silva (2015) referem
que é notavel o envelhecimento da populagéo
mundial, que representa o dever da prevengao
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da qualidade de vida na terceira idade. Como
Rocha et. al. (2015), a maioria dos idosos que
moram com um familiar ou mais, sdo aqueles
que sdo dependentes para a realiza¢do das suas
atividades diarias e/ou de renda, propiciando o
uso da violéncia. Segundo Rocha et. al. (2015),
caracteriza - se a violéncia o uso proposital da
forcafisica ou da autoridade, real ou em ameagas,
contra outra pessoa, ou consigo mesmo, ou
contra uma comunidade ou um grupo. No Brasil,
as maiores incidéncias de violéncia séo a fisica
e a psicolbgica, seguida da financeira. (Faleiros,
2007 apud VIANNA et., al. 2015) A prevaléncia de
violéncia fisica e psicologica entre os idosos foi
de 20,9% para a psicologica e 5,9% para a fisica.
(PAIVA; TAVARES, 2015) As caracteristicas dos
idosos submetidos a violéncia fisica e psicolégica
e estratificada em fisica e psicoldgica foram
semelhantes, prevalecendo mulheres, com 60-80
anos, escolaridade, renda, tendo como principal
agressor o conjuge. (PAIVA; TAVARES, 2015)
Durante o curso de enfermagem na disciplina
saude do idoso e saude mental, as pesquisadoras
refletiram sobre a problematica de violéncia com
a questdo: qual a assisténcia de enfermagem
junto ao idoso em violéncia fisica e psicologica.
Este artigo tem como finalidade descrever a
assisténcia da enfermagem junto ao idoso vitima
de violéncia. O abuso psicolégico € uma das
formas de violéncia mais dificeis de detectar,
porque se processa de forma continua silenciosa,
favorecendo a desvalorizagdo e impacta
na salde mental do idoso, gerando panico,
disturbios alimentares e do sono. (ARAUJO e
LOBO FILHO 2009 apud SILVA; FRANGCA 2015).
Diante disso, durante o cuidado de enfermagem,
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€ necessario considerar a faixa etaria dos idosos, bem como suas dificuldades e limitagdes.
E, a partir dessas informacdes, o enfermeiro deve promover atividades para informacao
e prevencgao da violéncia. (PAIVA; TAVARES, 2015) Segundo Rocha et. al. (2015), VD, o
dialogo e encaminhamentos a instancias competentes sdo estratégias usadas nas USF,
sendo a primeira a mais importante das estratégias diante da violéncia contra a pessoa idosa,
compreendendo a realidade onde a mesma ocorre e propiciando intervencdes especificas.
Paiva e Tavares (2015) ressaltam que durante as consultas de enfermagem é possivel
identificar sinais e sintomas de violéncia. De acordo com Musse e Rios (2015), a anamnese
deve ser realizada em consonancia com o exame fisico, pois pode existir omissao de fatos
pelo idoso vitimado e pela familia. Como Rocha et. al. (2015), os profissionais de enfermagem
devem manter o didlogo com os cuidadores do idoso para orientar sobre a seguranca, higiene
e saude dos mesmos, destacando a importancia desses cuidados para a qualidade de vida
das pessoas idosas e estimular o vinculo entre eles. E para as consequéncias geradas pela
violéncia, Paiva e Tavares (2015), referem atividades em grupo para incentivar os integrantes
a alcancar estratégias coletivas a fim de enfrentar os problemas sofridos por eles. Conforme
Rocha et. al. (2015), caso ndo haja eficicia nas intervengdes, é preciso buscar apoio em
orgéos externos. Ressaltando que no Estatuto do Idoso (Brasil, 2003), mediante suspeitas ou
confirmagdes de maus tratoscontra o idoso, é dever dos profissionais de satde comunicar as
autoridades competentes (Art.19). Trata se de uma pesquisa descritiva realizada por meio
deuma revisdo bibliografica, nas revistas académicas disponibilizadas online na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e busca manual na biblioteca da faculdade UNAERP Guaruja. Usou-
se as palavras — chave: Violéncia fisica; Idoso; Violéncia psicoldgica. No Brasil, o idoso é
vitima de preconceitos e discriminagéo, sendo frequentes as denuncias de maus-tratos e
negligéncia no ambito de instituicdes de assisténcia social e satde. Entretanto, a maior parte
dos abusos ndo tem visibilidade social, acontecendo especialmente no ambiente doméstico.
(VIANNA et. al. 2015) Os profissionais de enfermagem tém papel relevante no enfrentamento
da violéncia, na prevencéo, identificagdo precoce e/ouno cuidado ao idoso vitimado. Cabe
destacar que os enfermeiros da Atencdo Primaria e, especificamente, os da Estratégia da
Saude que privilegia as atividades supracitadas. (PAIVA; TAVARES, 2015) A violéncia fisica
e psicoldgica esta associada a faixa etaria 60/80 anos e serem dependentes, fortalecendo
a necessidade de identificar com lepidez a violénciadoméstica e trabalhar em protecéo da
pessoa idosa e a manutencdo as capacidadesfuncionais e insercdo no meio social.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Fisica; Idoso; Violéncia psicologica.

NURSING WITH THE ELDERLY VICTIM OF PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL
VIOLENCE

ABSTRACT: Paraiba and Silva (2015) report that the aging of the world population is notable,
which represents the duty to prevent quality of life in old age. As Rocha et. al. (2015), the
majority of the elderly who live with a family member or more, are those who are dependent
for carrying out their daily activities and / or income, enabling the use of violence. According
to Rocha et. al. (2015), violence is characterized as the purposeful use of physical force or
authority, real or in threats, against another person, or with oneself, or against a community
or a group. In Brazil, the highest incidences of violence are physical and psychological,
followed by financial. (Faleiros, 2007 apud VIANNA et., Al. 2015) The prevalence of physical
and psychological violence among the elderly was 20.9% for psychological and 5.9% for
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physical. (PAIVA; TAVARES, 2015) The characteristics of the elderly who were subjected to
physical and psychological violence and stratified in physical and psychological were similar,
with women, aged 60-80 years, education, income, with the spouse as the main aggressor).
(PAIVA; TAVARES, 2015) During the nursing course in the discipline of health of the elderly
and mental health, the researchers reflected on the problem of violence with the question:
what is the nursing care for the elderly in physical and psychological violence. This article
aims to describe nursing care for elderly victims of violence. Psychological abuse is one of the
most difficult forms of violence to detect, because it proceeds in a continuous way, favoring
devaluation and impacting the mental health of the elderly, generating panic, eating disorders
and sleep. (ARAUJO and LOBO FILHO 2009 apud SILVA; FRANCE 2015). Therefore, during
nursing care, it is necessary to consider the age group of the elderly, as well as their difficulties
and limitations. And, based on this information, the nurse must promote activities for information
and prevention of violence. (PAIVA; TAVARES, 2015) According to Rocha et. al. (2015), VD,
dialogue and referrals to competent authorities are strategies used in the FHU, the first being
the most important of the strategies in the face of violence against the elderly, understanding
the reality where it occurs and providing specific interventions. Paiva and Tavares (2015)
point out that during nursing consultations it is possible to identify signs and symptoms of
violence. According to Musse and Rios (2015), anamnesis should be performed in line with
the physical examination, as there may be omission of facts by the victimized elderly and
the family. As Rocha et. al. (2015), nursing professionals should maintain a dialogue with the
elderly's caregivers to provide guidance on their safety, hygiene and health, highlighting the
importance of this care for the quality of life of the elderly and stimulating the bond between
them. And for the consequences generated by the violence, Paiva and Tavares (2015), refer
to group activities to encourage members to achieve collective strategies in order to face
the problems suffered by them. According to Rocha et. al. (2015), if there is no effectiveness
in interventions, it is necessary to seek support from external bodies. Emphasizing that in
the Statute of the Elderly (Brazil, 2003), upon suspicion or confirmation of mistreatment
against the elderly, it is the duty of health professionals to communicate with the competent
authorities (Art.19). This is a descriptive research carried out through a bibliographic review,
in academic journals available online at the Virtual Health Library (VHL) and manual search
at the UNAERP Guarujé college library. The keywords were used: Physical violence; Elderly;
Psychological violence. In Brazil, the elderly are victims of prejudice and discrimination, with
frequent reports of mistreatment and neglect in the context of social assistance and health
institutions. However, most of the abuses do not have social visibility, occurring especially in
the domestic environment. (VIANNA et. Al. 2015) Nursing professionals have an important
role in facing violence, in preventing, early identification and / or in caring for the victimized
elderly. It should be noted that nurses in Primary Care and, specifically, those in the Health
Strategy that privileges the aforementioned activities. (PAIVA; TAVARES, 2015) Physical and
psychological violence is associated with the age group 60/80 years and being dependent,
strengthening the need to identify domestic violence with lepidity and work to protect the
elderly and maintain functional capacities and insertion in the social environment.
KEYWORDS: Physical violence; Elderly; Psychological violence.
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