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APRESENTACAO

A coletanea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saude, relne em seu
segundo volume, vinte artigos que abordam diversas tematicas no que diz respeito as
questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se langar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissdo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A presente Revisdo Sistematica de
Literatura objetivou responder a seguinte questao
norteadora: “Quais os parametros metodologicos
adotados em publicacbes sobre o Transtorno
de Ansiedade Social nos Uultimos 2 anos de
produgdo cientifica internacional?”. Realizou-
se a busca eletrbnica de artigos publicados
entre janeiro de 2018 e outubro de 2020 nas
seguintes bases de dados: SciELO; LILACS/
BVS; PubMed/MEDLINE; PePSIC e Portal de
periédicos CAPES/MEC. Dos 12947 trabalhos
inicialmente encontrados, 44 foram selecionados
apés a aplicacdo das etapas de filtragem.
Observaram-se 8 delineamentos metodologicos
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LITERATURA

distintos: 15 estudos transversais (34,09%); 10
estudos randomizados-controlados (22,72%);
9 estudos experimentais (20,45%); 3 ensaios
clinicos (6,81%); 3 estudos piloto (6,81%); 2
estudos de metodologia mista (4,54%); 1 estudo
de coorte (2,27%) e 1 estudo qualitativo (2,27%).
Neste sentido, evidenciou-se a importancia de
se proceder a andlise descritiva dos parametros
de pesquisa comumente adotados pelos
pesquisadores nas diferentes etapas de produgéo
cientifica, de modo a fornecer aos interessados
no estudo do Transtorno de Ansiedade Social
um amplo panorama dos processos decisorios
envolvidos na elaboragéo deste referencial.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopatologia; Transtorno
de Ansiedade Social; Revisdo Sistematica.

METHODOLOGICAL ANALYSIS
OF INTERNATIONAL SCIENTIFIC
PRODUCTION ON SOCIAL ANXIETY: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The present Systematic Literature
Review aimed to answer the following guiding
question: “What are the methodological
parameters adopted in publications on Social
Anxiety Disorder in the last two years of
international scientific production?” We conducted
an electronic search for articles published
between January 2018 and October 2020 in
the following databases: SciELO; LILACS/BVS;
PubMed/MEDLINE; PePSIC and CAPES/MEC
journals portal. Of the 12.947 papers initially
found, we selected 44 after applying the filtering
steps. Eight different methodological designs
were observed: 15 cross-sectional studies
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(34.09%); 10 randomized-controlled studies (22.72%); 9 experimental studies (20.45%);
3 clinical trials (6.81%); 3 pilot studies (6.81%); 2 studies of mixed methodology (4.54%);
1 cohort study (2.27%) and 1 qualitative study (2.27%). In this sense, the importance of
carrying out a descriptive analysis of the research parameters commonly adopted by different
researches in the stages of scientific production was evident, to provide those interested in the
study of Social Anxiety Disorder a broad overview of the decision-making processes involved
in the preparation of this referential.

KEYWORDS: Psychopathology; Social Anxiety Disorder; Systematic Review.

11 INTRODUGAO

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (APA,
2014), o Transtorno de Ansiedade Social - TAS, também conhecido como Fobia Social - FS,
pode ser definido como um transtorno psicopatolégico cujo quadro clinico € marcado pelo
medo intenso, continuo e desproporcional relacionado a expectativa de insercéo do sujeito
em situacdes de desempenho, de interacéo e de avaliagdo social, geralmente acompanhado
por comportamentos de evitacao, elevada somatizacéo e padrdes cognitivos disfuncionais
atravessados pelo medo da vergonha e da humilha¢do. Permanecendo equivocadamente
identificada como mero trago de personalidade associado a timidez, supbe-se existir uma
elevada subnotificacdo de casos de TAS pela reduzida procura dos pacientes a ajuda
psicoterapéutica especializada (Nascimento, 2018).

Enquanto sociedade marcada por uma elevada desigualdade econdémica,
competitividade social e cobrangas de desempenho em tarefas produtivas, o Brasil desponta
no cenario internacional como um dos paises com maior taxa de incidéncia de TAS,
aproximadamente 9,3% da populacdo (Mendanha & Bernardes, 2018). Comprometendo
significativamente os niveis de qualidade de vida, capacidade adaptativa e habilidades
sociais dos individuos acometidos, o TAS inicia-se geralmente na infancia e acarreta
profundos prejuizos socioafetivos e profissionais no decorrer da vida adulta (Chagas et al,
2010). De fato, apesar de uma elevada taxa de captagédo de pacientes do sexo masculino
com queixas de TAS ser constatada em clinicas psicoterapéuticas, a maior prevaléncia
desse transtorno ocorre entre as mulheres, atingindo, sobretudo, adolescentes e jovens
adultas (APA, 2014).

A avaliacdo diagnostica correta do TAS consiste em um processo complexo que
pressupde um adequado planejamento de tomadas de deciséo, sobretudo pela selecédo
atenta de instrumentos de avaliacdo cujas propriedades psicométricas melhor se adaptem
as especificidades de cada caso particular, além de apresentarem evidéncias metodolédgicas
de validade, de fidedignidade e precisdao minimamente satisfatérias (Wagner et al, 2017).
Buscando determinar a incidéncia de TAS, uma série de questionéarios de origem anglo-
saxa sdo comumente aplicados no contexto clinico brasileiro e latino-americano, ainda que
a maioria das tradugdes dos instrumentos originais néo tenha contemplado uma adequacéao
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precisa das diferentes situagdes sociais inicialmente descritas para a realidade cultural dos
diferentes paises em que seu uso é adaptado (Caballo et al, 2017).

A fim de compreender quais as principais caracteristicas e delineamentos
metodoldgicos que marcam as pesquisas internacionais sobre o TAS, o presente estudo
buscou revisar sistematicamente os achados bibliograficos de diversas bases de dados com
o objetivo de responder a seguinte questédo norteadora: “Quais os parametros metodologicos
adotados em publicacGes sobre o Transtorno de Ansiedade Social nos Gltimos 2 anos de
producao cientifica internacional?” Neste sentido, o esfor¢co de pesquisa aqui empreendido
justifica-se pela elevada relevancia social associada a tematica em estudo, por buscar
sintetizar de forma extensiva o panorama recente de produgbes académicas a fim de

contribuir para a consolidagéo de novas investigacbes acerca deste fendmeno.

21 METODOLOGIA

Realizou-se a busca eletrénica nas seguintes bases de dados: SciELO; LILACS/BVS;
PubMed/MEDLINE; PePSIC e Portal CAPES/MEC. A pesquisa incluiu artigos publicados
entre 01/2018 e 10/2020, selecionados através dos seguintes descritores do DECS/MeSH
combinados por meio de operadores booleanos: “Social Phobia” OR “AnxietyDisorders” OR
“Social AnxietyDisorder” OR “Social Anxiety”.

Na primeira etapa de triagem, incluiram-se artigos: (1) cujo texto integral encontrava-
se disponibilizado de forma gratuita e com livre acesso; (2) publicados entre 01/01/2018 e
01/10/2020; (3) publicados em Inglés e Portugués. Na segunda etapa de triagem, excluiram-
se: (1) estudos de validacdo e de avaliagdo de testes psicométricos; (2) capitulos de livros e
editoriais; (3) dissertagbes, teses de mestrado e doutorado; (4) estudos teoricos e revises
de literatura. Na terceira etapa, excluiram-se: (1) publicacdes em que a Ansiedade Social
nao aparece de forma explicita como parte do objeto do estudo; (2) publicacdes duplicadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com as buscas iniciais nas bases de dados, gerou-se um total de 12947 artigos
(SciELO: 712; LILACS: 3013; PubMed: 8652; PePSIC: 32; Portal CAPES: 538), dos quais
12903 foram excluidos nas 3 etapas de triagem subsequentes, compondo-se um banco
final de 44 artigos selecionados (SciELO: 12; LILACS: 1; PubMed: 20; PePSIC: 2; Portal
CAPES: 9) conforme visto na Figura 1 abaixo.
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Busca inicial nas bases de dados
n = 12947 artigos

SciELO| | LILACS | |PubMed | |PePSIC| | CAPES
n=712| |n=3013| n=8652| | n=32 | In=538

1° etapa de triagem
10412 artigos excluidos / 2535 arigos mantidos

SciELO| | LILACS | | PubMed| |PePSIC| | CAPES
n=91 n=225||n=2137 n=3 n=79

2° etapa de triagem
2325 artigos excluidos / 210 artigos mantidos

SciELO| | LILACS | | PubMed| |PePSIC| | CAPES
n=59 n=51 n =87 n=2 n=11

3° etapa de triagem
166 arigos excluidos / 44 artigos mantidos

SciELQ| | LILACS | | PubMed| |PePSIC| | CAPES
n=12 n=1 n=20 n=2 n=9

Banco Final
n = 44 artigos

Figura 1: Fluxograma das etapas de filtragem dos artigos selecionados na RSL.

Fonte: Elaboragéo Prépria.

Apds a leitura integral dos 44 trabalhos que compuseram a selegé@o final desta
Revisao Sistematica, as informacdes resultantes foram compiladas e organizadas em uma
tabela descritiva (ver Figura 2) em fungéo dos topicos listados a seguir: Ano de publicagéo;
Pais de origem da pesquisa; Area de estudo dos autores e Design metodolégico adotado.
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H Ano Pais Area Design

1 Zhaoet al, 2020. China Fadiologia  Enzaio clinico

2 Singh et al, 2020. Mepal Salde Transversal

3 Retaetal 2020 Etidia Pziguiatria  Tranzverzal

4 Orellanast al, 2020, Braszil Salde Coorte

5 Leigh, Chiu & Clark, 2020, Reino Unido  Psicologia  Experimental

& Khoramniaet al, 2019, 51 Psicolodia  Experimental

T Zacarinet al, 2019, Braszil Psicologia  Experimental

8 Wieckoweskiet al, 2019, EUA Psicologia  Experimentsal

9 %igneet al, 2013 Braszil Pziguistria Transwversal

10 Zalaveraet al, 2019 Ezpanha Educacao Transversal

11 Rodrigques et al, 2019, Braszil Educacdo Transwversal

12 Rappaport et al, 2019, Canada Psiguiatria  Piloto

13 Rahkiz et al, 2019, Eqjito Psiguiatria  Transverszal

14 Qllendicket al, 2019, ELI&, Pzicolodgia  Experimental

15 Monnenmacheret al, Brasil Psicologia  Transversal

16 Mohammadiet al, 2019, It& Psicologia  Qualitativo

17 Manszonet al, 2019, Suécia Psiguiatria  Experimental

18 Las=zenet al, 2019, Dinamarca  Psicologia  Randomizado cortrolado
19 Kuckertzet al, 2019, ELLA, Pzicologia  Métodosz mistos

20 Kahlkeet al, 2019, Alemanha  Psicologia Randomizado controlado
21 Horensteinet al, 2019, ELLY, Psicologis  Randomizado cortrolada
22 Hofmannet al, 2019, ELLA, Pzicolooia Ensaio clinico

23 Costaetal 2019, Bras=il Salde Tranzsverzal

24 Bruiinenet al, 2019 & frica do Psiguiatria  Transversal

25 Butleret al, 2019, ELLY, Psicologia  Randomizado controlado
26 Burinet al, 2019, Braszil Psiguiatria  Transverszal

27 Browen et al, 2019, ELI&, Pziguistria Randomizado controlado
28 Ahendet al, 2019, lzrael Psicolodgia  Experimental

29 Tavylor et al, 2015, ELLA, Psiguiatria  Randomizado controlado
30 Strauket al, 2018, Alemanha  Psicologia Randomizado controlado
31 Pace-Schott et al, 2015, EUA Pziguistria Ensaio clinico

32 Ribaz et al, 2015, Braszil Pziguistria  Transwversal

33 Redizetal 205, Braszil P=iguiatria  Transverzal

34 Perandré & Havdu, 2015, Brasi Pzicologia  Experimental

35 Pailing & Reniers, 2013, Reino Unido  Psiguisttia  Transversal

36 Qlmezet al, 2015, Turouia Pziguistria Transwversal

37 Matzumoto et al, 2015. Japdo Psiguiatria  Piloto

38 Lazarovet al, 2013, ELLA, Psicologia  Randomizado controlado
39 Klein et al, 2018, Holands Psicologisa  Randomizado controlado
40 Freitaz et al, 2015, Brazil Pzicologia  Transwversal

41 Daveanset al, 2015, Alemanha  Psicologia  Expetimental

42 Danforthet al, 2015, ELLA, P=iguiatria  Piloto

43 Berniket al, 2013, Braszil Psiguiatris  Randomizado cortrolado
Maset al__?'_m 3. Alema_nha F'siu:u:ulu:ug.ia hé&todos mistos

Figura 2: Tabela descritiva das principais informacgdes técnicas coletadas na RSL.

Fonte: Elaboragao Propria.
A producdo de pesquisas sobre o TAS seguiu a seguinte frequéncia de publicacdo

anual: 16 artigos em 2018 (36,36%); 23 artigos em 2019 (52,27%), sendo esse 0 pico
maximo da série historica; 5 artigos em 2020 (11,36%), o limiar minimo de produgdes
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observado. Considerando que a média de produgéo de pesquisas sobre o TAS manteve-se
em menos de 15 artigos publicados internacionalmente ao ano (média: 14,66), é possivel
constatar que a presente tematica permanece relativamente pouco investigada, muito
embora o interesse de pesquisadores sobre o TAS venha experimentando uma crescente
e constante evolugéo nos ultimos anos (Gomes, Badar6 & Lourenco, 2014). Os 44 artigos
foram produzidos em 18 paises, distribuidos a seguir: 12 artigos da América do Norte
(27,27%); 12 artigos da América do Sul (27,27%); 10 artigos da Europa (22,72%); 7 artigos
da Asia (15,90%) e 3 artigos da Africa (6,81%). Deste percentual, Brasil e EUA somam
23 publicagdes (52,27%), destacando-se no cenario internacional como grandes polos de
referéncia cientifica em satde mental.

As respectivas publicacbes selecionados nesta Revisdo Sistematica sao
provenientes de 5 areas especificas,: 21 artigos de Psicologia (47,72%); 17 artigos de
Psiquiatria (38,63%); 3 artigos de Saude Publica (6,81%); 2 artigos de Educacéo (4,54%)
e 1 artigo de Radiologia (2,72%). O volume significativamente reduzido de estudos sobre
o TAS oriundos de outras areas para além da Psicologia e da Psiquiatria, na medida em
que reforca o relevante protagonismo exercido pelos profissionais das ciéncias Psi sobre
as discussbes que circulam o universo de saberes préprios da Saude Mental, também
demonstram a necessidade de desenvolvimento de estudos interdisciplinares sobre o tema,
dada a multiplicidade de fatores biopsicossociais envolvidos nas diversas manifestagcbes
sintomatoldgicas deste transtorno (Luzia, Estanislau & Martin, 2015).

No que diz respeito aos delineamentos metodolégicos observados, os 44 artigos
foram distribuidos em 8 propostas de trabalho distintas, sendo: 15 estudos transversais
(34,09%); 10 estudos randomizados-controlados (22,72%); 9 estudos experimentais
(20,45%); 3 ensaios clinicos (6,81%); 3 estudos piloto (6,81%); 2 estudos de metodologia
mista (4,54%); 1 estudo de coorte (2,27%) e 1 estudo qualitativo (2,27%). E provavel que
a significativa preferéncia constatada nesta Reviséo Sistematica pela utiliza¢do de estudos
transversais como delineamento metodolégico proprio as investigagbes e analises sobre
o TAS se justifique pela facilidade com que se é possivel proceder, em pesquisas deste
tipo, a comparacéo extensiva de individuos diferentes em um mesmo recorte temporal em
funcdo de determinada variavel (Mota, 2010).

De um total de 22 ferramentas de avaliagdo psicométricas inicialmente identificadas
apds a leitura integral dos 44 artigos que compéem o Banco Final da presente Reviséo
Sistematica, foram selecionados e identificados por ordem de frequéncia os 9 instrumentos
cuja utilizacao pode ser constatada em pelo menos 3 artigos distintos, conforme observado

na Figura 3 abaixo:
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Instrumentos de coleta N /%
Liebowitz Social Anxiety Scale / LSAS-SR (Liebowitz, 1987) 20 /30,30%
Social Phobia Inventory / SPIN (Connor et al, 2000) 9/13,63%
Anxiety Disorders Interview Schedule / ADIS-1V (Grisham et al, 2003) 8/1212%
Mini International Neuropsychiatric Interview / MINI (Sheehan et al, 1998) 7 /10,60%

Social Interaction Anxiety Scale / SIAS (Mattick & Clarke, 1989) 6/9,09%
Beck Depression Inventory / BDI (Beck, Steer & Brown, 1996) 5/757%
Social Phobia Scale / SPS (Mattick & Clarke, 1989) 5/757%
Anxiety Sensitivity Index Revised /ASI-R (Taylor & Cox, 1998) 3/454%
Beck Anxiety Inventory / BAI (Beck et al, 1988) 3/454%
TOTAL 66 / 100%

Figura 3: Tabela de frequéncia dos instrumentos de coleta de dados identificados na RSL.

Fonte: Elaboragao Propria.

Por sua vez, no que diz respeito as 21 metodologias de anélise de dados que
foram empregadas pelos trabalhos selecionados nesta Reviséo Sistemética, encontram-se
identificados na tabela abaixo (ver Figura 4) os 11 testes cuja utilizagdo ocorreu em pelo

menos 3 artigos distintos, sendo distribuidos por ordem de frequéncia.

Estratégias de analise N/ %
Qui-quadrado de Pearson 21/2413%
Teste T de Student 14 /1 16,09%
ANOVA 12/13,79%
Estatistica descritiva (média e desvio padrao) 11 /12,64%
Coeficiente de Correlagdo de Spearman 7/8,04%
Regressio Linear 5/574%
ANCOVA 4 74,59%
Regressao Logistica 474 59%
Analise de Regressio Multipla 3/3,44%
MANOVA 373,44%
Modelos Lineares Generalizados 3/3,44%
TOTAL 87 /100%

Figura 4: Tabela de frequéncia das estratégias de analise de dados identificadas na RSL.

Fonte: Elaboragéo Propria.

Quanto aos diversos procedimentos de coleta de dados identificados nos 44 artigos
selecionados, o Liebowitz Social Anxiety Scale - Self Report /| LSAS-SR (Liebowitz, 1987)
desponta em larga margem como o instrumento de preferéncia adotado pela maioria
dos pesquisadores em seus respectivos estudos sobre o TAS. Composta por 24 itens
distribuidos em uma escala de interacédo social e outra de desempenho, o LSAS-SR foi o
primeiro instrumento de autorrelato desenvolvido para avaliacdo das distintas situacdes-
gatilho ansiogénicas comumente relacionadas a manifestacdo do TAS, despertando
o continuo interesse de estudos que seguem atestando a alta qualidade de suas
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caracteristicas psicométricas, sobretudo em termos de validade e fidedignidade (Osoério,
Crippa & Loureiro, 2005), o que parece explicar sua significativa presenca dentre os artigos
selecionados nesta Revisdo Sistematica.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo buscou revisar sistematicamente a produgéo cientifica internacional de
modo a identificar as principais caracteristicas e delineamentos metodol6gicos que marcam
as publicacdes internacionais sobre o TAS. Neste sentido, evidenciou-se a importancia
de se proceder a analise descritiva dos parametros de pesquisa comumente adotados
pelos pesquisadores nas diferentes etapas de producgéo cientifica, desde os instrumentos
de coleta dos dados até as ferramentas de interpretagéo analitica aplicadas, de modo a
fornecer aos interessados no estudo do TAS um amplo panorama acerca das diversas
escolhas metodolégicas e dos processos decisorios envolvidos na elaboracdo deste
referencial te6rico em especifico.

Diante de um quadro politico-econémico de profundo agravamento das condi¢cbes
de vida social na contemporaneidade, em que o préprio ritmo da cadeia produtiva e da
I6gica de consumo leva o individuo a experiéncia cotidiana do sofrimento, do esgotamento
e do adoecimento psiquico, as iniciativas de pesquisas cientificas voltadas ao estudo das
diferentes manifestagdes sintomatologicas do fenémeno da Ansiedade Social revestem-
se de profunda relevancia, na medida em que promovem o0s subsidios necessarios ao
desenvolvimento das praticas psicoterapéuticas de enfrentamento e tratamento deste
transtorno em seus sintomas, comorbidades e consequéncias.
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