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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: As alteragbes que ocorrem no mundo
do trabalho causam impactos diretos nos
aspectosfisicos, cognitivos, sociais, interpessoais
e politicos nos trabalhadores. Dessa forma, faz-
se importante conduzir discussbes a respeito
dessas modificagdes. Sendo assim, objetiva-se
identificar a importéncia da analise ergondmica
do trabalho para prevencdo de riscos
ocupacionais e ergondmicos em Tradutores
Interpretes de Libras (TILS). Para compreender
as discussdes, este trabalho caracteriza-se como
uma revisao narrativa as quais. utilizam fontes
de informagdes bibliograficas ou eletrdnicas
para obtencdo de resultados de pesquisas de
outros autores, com o objetivo de fundamentar
teoricamente um determinado objetivo. A partir
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das pesquisas, observa-se que o0s TILS possuem
uma demanda de trabalho excessiva, 0 que
acarreta principalmente em agravos a saude
fisica e mental, necessitando dessa forma de
acompanhamento de profissionais da salde que
realizem acompanhamento e analise ergonémica
do trabalho. Além disso, nota-se que se precisa
muito avangar em legislacdes que amparem estes
profissionais. Conclui-se que, esses profissionais
estdo cada vez mais presentes no sistema
educacional, sendo assim, & importante estudos
sobre riscos ergonémicos tanto no ambito de
mobiliarios, quanto das relagbes e o ambiente
que cercam o TILS durante a execugéo das suas
atividades laborais. Além disso, é necessario que
haja acompanhamento por parte das instancias
competentes, visando maiores legislagcbes e
mais cuidado perante a esse trabalhador.
PALAVRAS - CHAVE: Ergonomia, Saulde
Trabalhador, Tradutor e Intérprete de Lingua de
Sinais.

THE IMPORTANCE OF ERGONOMIC
ANALYSIS IN THE PREVENTION
OF OCCUPATIONAL RISKS OF
TRANSLATORS INTERPRETERS OF
LIBRAS

ABSTRACT: The changes that occur in the world
of work have a direct impact on the physical,
cognitive, social, interpersonal and political
aspects of workers. Thus, it is important to
conduct discussions regarding these changes.
Thus, the objective is to identify the importance
of ergonomic work analysis for the prevention
of occupational and ergonomic risks in Libras
Interpreting Translators (TILS). To understand
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the discussions, this work is characterized as a narrative review which. they use sources of
bibliographic or electronic information to obtain research results from other authors, in order
to theoretically base a given objective. From the research, it is observed that the TILS have
an excessive demand for work, which causes mainly physical and mental health problems,
requiring this form of monitoring of health professionals who carry out monitoring and
ergonomic analysis of work. In addition, it is noted that much progress is needed in legislation
to support these professionals. It is concluded that these professionals are increasingly
present in the educational system, therefore, it is important to study ergonomic risks both in
the realm of furniture, as well as in the relationships and the environment that surround TILS
during the performance of their work activities. In addition, there is a need for monitoring by
the competent bodies, aiming at greater legislation and more care towards this worker.

KEYWORDS: Ergonomics, Worker’s Health, Sign Language Translator and Interpreter.

11 INTRODUGAO

No mundo do trabalho s&o notaveis as transformagcdes que vém ocorrendo tanto
relacionados aos aspectos cognitivos e interpessoais, como em aspectos fisicos dos
trabalhadores e politicos, o que faz necessario o estudo por diferentes profissionais a
respeito dos impactos dessas transformacgdes. A atividade laboral faz parte da identidade dos
individuos, possibilitando o pertencimento social e econémico, além de realizagdo pessoal
e profissional, mas também, pode estar associada ao adoecimento dos trabalhadores,
dependendo das condic¢des de trabalho e riscos ocupacionais.

Os profissionais Tradutores Intérprete da Lingua de Sinais (TILS) tém recebido
grande destaque, principalmente na educacéo, nos diferentes niveis de ensino (fundamental,
médio e superior), por ser um profissional fundamental na inclusdo do aluno surdo. A
literatura deixa muito clara a importancia dos TILS frente ao processo de inclusdo, mas séo
poucos os estudos que se dedicam a analisar as formas de trabalho, dificuldades e riscos
ocupacionais e ergondémicos aos quais estao expostos esses trabalhadores.

A ergonomia é conhecida como a ciéncia que busca compreender a relacdo do
homem e os recursos utilizados por ele, para que execute sua atividade laboral, tendo
importancia fundamental dentro dos ambientes organizacionais. Segundo a Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT), a ergonomia é o conjunto de ciéncias e tecnologias que
procura adequar de forma confortavel e produtiva entre o ser humano e o seu trabalho
(BRASIL, 2015). Frente a esta reflexdo, compreende-se que o estudo da ergonomia é
importante para auxiliar na busca por estratégias de prevencéo de riscos aos trabalhadores
TILS.

Diante da grande precis@o na execug¢ao das tarefas, assim como a grande demanda
exigida desses trabalhadores, fica evidente a importancia de compreender as condi¢cdes de
trabalho através da analise ergonémica do trabalho, bem como os riscos ocupacionais a
que os mesmos estdo expostos. Mesmo sendo uma profisséo de grande relevancia, ainda é
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considerada nova e vem passando por inUmeras adequacdes quanto a sua regulamentacéao
no mercado de trabalho.

Frente a isso urge que se pense nesses profissionais TILS e busque acbes que
valorizem e melhorem as condi¢des de trabalho, considerando as diferentes formas de
sua atuaga@o, bem como os componentes fisicos, cognitivos e emocionais que envolvem o
desempenho de sua atividade laboral. Dessa forma, este artigo tem como objetivo identificar
a importancia da andlise ergonémica do trabalho para prevencéo de riscos ocupacionais e
ergondmicos em TILS.

21 METODOLOGIA

Metodologicamente este trabalho versa sobre uma revisdo narrativa. Essa
metodologia pode ser comparada a revisao sistematica, porém, difere em seus objetivos
e caracteristicas. Os artigos que se propde a fazer reviséo utilizam fontes de informacgtes
bibliograficas ou eletronicas para obtencao de resultados de pesquisas de outros autores,
com o objetivo de fundamentar teoricamente um determinado objetivo. Dessa forma, as
caracteristicas da revisdo narrativa contemplam publicagbes amplas, apropriadas para
descrever ou discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, neste caso, visa-se
a discussao da analise ergonémica do trabalho e os TILS, sob o ponto de vista teoérico ou
contextual (ROTHER, 2007).

As revisOes narrativas se constituem basicamente da analise da literatura,
encontrada em meios eletronicos ou impressos, livros, artigos em revistas ou periodicos
e na interpretacdo e andlise critica pessoal do autor. Além disso, ndo sdo informadas as
fontes, a metodologia para busca das referéncias, nem critérios de inclusdo, exclusao na
avaliagdo e selecdo dos trabalhos (ROTHER, 2007). Mesmo sem papéis e construgoes
bem definidas, a revisdo narrativa constitui um importante método de estudo, pois, permite
ao leitor adquirir e atualizar seu conhecimento a cerca de um determinado assunto.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Transformacdes do Trabalho e o Tradutor Intérprete da Lingua de Sinais

Cotidianamente o trabalho vem sendo transformado, desde os periodos pré-
historicos. O trabalho é uma atividade fundamentalmente humana, afinal € a marca
evolutiva do homem sendo a grande distingdo entre o ser humano e os outros animais,
pois que além de usar o esforco fisico no processo de trabalho 0 homem, também, utiliza
a mente, tendo a capacidade de projetar a transformacao do material que ira operar, antes
de iniciar a execugdo (SOUZA; MATIAS; BRETAS, 2010). Com a Revolucgéo Industrial, na
metade do século XVIII, ocorreu a primeira grande transformacgé&o na forma de trabalho
devido a mecanizagéo e a precarizagado das condigdes de trabalho, tanto em relagéo aos
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aspectos ambientais quanto as relagdes e exploragao dos trabalhadores.

As transformagdes no mundo do trabalho seguiram ao longo dos anos, principalmente
a partir da industrializagéo, no Brasil, seu grande marco foi em 1943, com o surgimento da
Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT), pelo entéo presidente Getulio Vargas, a partir
da necessidade da mudanca da economia agraria para industrial. Nas Gltimas décadas,
a intensificacdo da evolucdo tecnoldgica e mudangas nos processos de trabalho vém
desafiando trabalhadores e gestores a se ajustar as exigéncias do mercado de trabalho.

Além das modificacbes nas formas e relacbes de trabalho, muitas foram as
alteragdes nas politicas voltadas a atencédo integral dos trabalhadores e trabalhadoras,
afinal a CLT trouxe muitos direitos aos trabalhadores, direitos esses que foram se
dissolvendo apds diversas reformas na legislacao trabalhistas. Ao longo dos anos, foram
sendo implementados regimentos e leis que buscam a harmonizacéo nas relagdes entre
empregador/empregado quando ha produtividade aliada ao lucro e a qualidade de vida do
empregado. Considerando a realidade atual, as leis trabalhistas brasileiras sdo regidas
pela Secretaria do Trabalho que pertence ao Ministério da Economia. Esta legislagdo conta
com as Normas Regulamentadoras (NR), através da Portaria n°® 3.214, de 08 de junho de
1978, relacionadas a seguranca e medicina do trabalho (BRASIL, 1978).

Dentre elas, destacam-se a NR-7 a qual estabelece a obrigatoriedade de elaboracao
e implementacéo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
— PCMSO, com o objetivo de promogéo e preservagédo da salde do conjunto dos seus
trabalhadores (BRASIL, 2009). E a NR-17 a qual visa a estabelecer parametros que
permitam a adaptacédo das condi¢des de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho
eficiente (BRASIL, 2007).

Segundo a normativa, as condi¢cbes de trabalho incluem aspectos relacionados ao
levantamento, transporte e descarga de materiais, ao mobiliario, aos equipamentos e as
condi¢bes ambientais do posto de trabalho, e a prépria organizagéo do trabalho. A NR-17
ainda ressalta sobre a Ergonomia, quando trata no paragrafo 17.6.3 sobre

“atividades que exijam sobrecarga muscular estatica ou dindmica do

pescogo, ombros, dorso e membros superiores e inferiores, e a partir da
analise ergonémica do trabalho, deve ser observado o seguinte:

a) todo e qualquer sistema de avaliacdo de desempenho para efeito de
remuneracéo e vantagens de qualquer espécie deve levar em consideragao
as repercussoes sobre a saude dos trabalhadores;

b) devem ser incluidas pausas para descanso” (BRASIL, 2007, p. 5).
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Em 1979, com o intuito de buscar pela eliminacdo de doencas e acidentes de
trabalho, aconteceu a Semana de Saude do Trabalhador organizada pela Comisséao
Intersindical de Saude do Trabalhador que, em 1980 se transforma no Departamento
Intersindical de Estudos e Pesquisa de Saude e dos Ambientes de trabalho (AZEVEDO,
2018). Uma grande evolucdo no quesito de legislacdo acontece com a promulgacéo da
Constituicao Federal de 1988, quando em seu artigo 22° reverbera “reduc@o dos riscos
inerentes ao trabalho, por meio de normas de saude, higiene e seguranca” (BRASIL, 1988).

Através de uma convencao realizada em 1981, a OIT definiu por uma Politica
Nacional com o objetivo de prevenir acidentes e danos a saude provenientes do trabalho
ou de algo relacionado a ele (OIT, 1981; AZEVEDO, 2018). A OIT também definiu, através
da convencéo 161 sobre a responsabilidade do empregador a identificar e avaliar os riscos
a saude, prestar assessoria nas areas da saude, seguranca e higiene no trabalho, além
da ergonomia e acompanhar a saude de seus trabalhadores a partir das relagbes com o
trabalho (OIT, 1985; AZEVEDO, 2018).

Sabe-se que apesar de um respaldo legislativo, ainda ha impasses entre empregador
e empregado, pois muitos empregadores ainda estdo pautados na visao da lucratividade
sem interesses a saude e bem estar laboral de seus colaboradores. Ainda ha um entrave
para que a saude ocupacional seja priorizada e pautar discussdes acerca disso aumenta
as possibilidades de visibilidade a esses empregados para que sejam pautados programas
de promoc¢éo a saude do trabalhador, avaliagbes periédicas de saude, atividades fisicas
preventivas, sempre com o objetivo de manter a salde de seus trabalhadores e ndo a
lucratividade.

Mesmo frente a grandes conflitos é através do trabalho que o individuo, na maioria
das vezes constroi sua identidade social de trabalhador, sendo reconhecido por meio de sua
atividade laboral e inserido dentro de um nucleo social (GARCEZ; PONTE; ALENCASTRO
2020). O que é evidenciado por Santos e Moraes (2020), que identifica ser importante
para os terapeutas ocupacionais, a compreensao do trabalho como uma area de ocupagéo
fundamental, apresentando um papel central na composi¢éo da sociedade e na identidade
individual, desde a antiguidade até os dias atuais.

Na éarea educacional ndo ¢ diferente, as demandas no processo de aprendizagem
sdo cada dia maiores, com a heterogeneidade dos alunos, a inclusdo tem se tornado um
desafio ainda maior nessa area, tanto para professores, quanto para alunos e também para
os TILS. A OIT desde 1983 tem discutido a respeito dos agravos a saude dos profissionais
da area da educacgédo, sendo segundo Garcez, Ponte e Alencastro (2020), a segunda
categoria profissional que apresenta doencas ocupacionais, em nivel mundial.

Neste estudo sera destacado a atuagdo do profissional TILS, que tem em sua
dindmica de trabalho a codificagéo e decodificagéo de informacdes transmitidas, muitas
vezes sem conhecimento prévio do assunto abordado pelo professor, podendo gerar
nestes profissionais, sobrecarga fisica, cognitiva e emocional (SILVA; OLIVEIRA, 2016). A
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identidade deste profissional vem se transformando desde o seu surgimento, pois seu inicio
se deu como trabalho voluntério, principalmente em templos religiosos e com as conquistas
da comunidade surda em exercer sua cidadania, principalmente com o sancionamento da
Lei n. 10.436, em que os TILS foram buscar pela legaliza¢do da profissao e formagéo, para
a inclusdo e educagéo do aluno surdo (ARAUJO, 2015).

Frente as conquistas da comunidade surda, emergiu a necessidade de regulamentar
a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), que em 24 de abril de 2002 foi sancionada a Lei
n. 10.436 reconhecendo-a como meio de expressdo e comunicagao, sendo constituida por
um sistema linguistico de transmisséo de ideias e fatos. A partir da Lei n. 10.436, € dever do
poder publico apoiar o uso e difuséo da Libras, além de garantir atendimento e tratamento
adequado as pessoas com deficiéncia auditiva. J4 no sistema educacional em todos os
niveis (federal, estadual e municipal) devem garantir a inclusdo do aluno surdo, bem como
condi¢des de acesso ao contetdo com o profissional TILS (BRASIL, 2002).

Em 2005, o Decreto n. 5.626, prevé a insercao dos TILS nas instituicdes de ensino
béasico e superior em todo o pais, e também a formacgéo deste profissional (BRASIL, 2005).
Afinal, estes profissionais promovem a acessibilidade a pessoa surda entre os individuos
que participam do seu cotidiano (SANDER; SANDER, 2013). E possuem como fungéo
primordial, para Rosa (2016), a traducdo da lingua portuguesa para a lingua de sinais e
vice-versa. Além disso, os TILS devem possuir ensino superior e ainda realizar o Exame de
Proficiéncia de Lingua Brasileira de Sinais ofertada pelo MEC, o PROLIBRAS (Programa
Nacional para a Certificagdo de Proficiéncia no Uso e Ensino da Lingua Brasileira de Sinais
— Libras e para a Certificagao de Proficiéncia em Tradugéo e Interpretacao da Libras/Lingua
Portuguesa) (BRASIL, 2005).

O Decreto n. 5.626, de 22 de dezembro de 2005, em seu art. 20 visa identificar
os diferentes perfis dos tradutores intérpretes de libras, os quais sédo divididos em trés
categorias: I. profissional ouvinte, de nivel superior; Il. profissional ouvinte, de nivel médio;
Ill. profissional surdo (BRASIL, 2005). A regulamentagéo do exercicio profissional ocorreu
somente em 2010, através da Lei n. 12.319, de 1 de setembro de 2010, exigindo formagéo,
competéncia e rigor técnico para exercer a profissdo (BRASIL, 2010). Para Negreiros,
Santos Filho e Silva. (2015, p. 244), o profissional “intérprete de lingua de sinais atua
em diferentes areas da sociedade como: eventos, palestras, programas de TV, no dmbito
religioso e em outros espacgos.”

Vislumbra-se que mesmo com a legislagcdo vigente, os TILS ainda tém muito a
discorrer e lutar por direitos a essa categoria. O que se nota s&o politicas ainda recentes
e pouco aprofundadas que dao suporte a profissdo, tdo nobre e necessaria em todos
0s ambitos da sociedade, principalmente no meio educacional. Para os autores Silva,
Guarinelo e Silva (2016), é preciso estar atento ao papel desempenhado pelo TILS, pois
0 mesmo n&o esta restrito a transferéncia de conhecimento da lingua falada para a lingua
de sinais, mas que exige habilidade de transitar em meio a cultura e contexto de um grupo
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constituido que nao ouvem.

Desta forma, a atividade laboral desempenhada por estes profissionais exige alta
complexidade fisica e cognitiva para um bom desempenho. A grande precisdo e 0 uso
continuo de movimentos repetitivos necessarios para executar sua atividade laboral de
intérprete, exige um ambiente adequado para manutencéo da qualidade de vida, bem-estar
e um bom desempenho das atividades laborais (ALENCASTRO; PONTE, 2017).

Frente aos aspectos ja apontados a respeito da profissionalizagdo do TILS e as
demandas exigidas dos trabalhadores é preciso destacar o quanto a saude do trabalhador
e a preocupacao dos governantes frente aos riscos ocupacionais também tém sofrido
grandes alteragbes ao longo de sua construgéo. E preciso estar atento aos TILS para ndo
negligenciar o cuidado imprescindivel a salde ocupacional desses profissionais, pois estdao
vulneraveis a agravos a saude. Ao desenvolver a atividade laboral o profissional pode estar
sujeito a riscos encontrados no seu local de trabalho, como por exemplo: durante uma aula
nao ter pausas para descanso e/ou ter sobrecarga muscular e dindmica do pesco¢o, como
trata a normativa, sendo importante avaliar para os fatores que implicam na satde e bem
estar desse sujeito.

3.2 Riscos Ocupacionais e Analise Ergondmica

Ficou claro o quéo importante é a atuacéo do profissional TILS para efetiva inclusao
da pessoa surda. Com isso fica evidente a necessidade de cuidar da saude desses
profissionais, que muitas vezes nao sao reconhecidos no meio educacional. Segundo Lei
n® 12.319, de 1° de setembro de 2010, o trabalhador deve seguir preceitos éticos como
sigilo profissional, sem manifestar seu ponto de vista ou emog¢bes como também atuar livre
de qualquer preconceito relativos a religido, ragca, sexo e género. Nao deve modificar o que
foi dito durante a aula, e a interpretacéo deve ser fiel, e corroborar pela conscientizagéo do
publico surdo em relagdo aos seus direitos (BRASIL, 2010).

Os riscos ocupacionais existem em todos os ambientes de trabalho, e podem ser
decorrentes da atividade laboral ou do ambiente inapropriado, para Chiodi e Marziale (2006),
0s riscos ocupacionais estdo associados a causas fisicas (calor, umidade, frio, vibracgoes,
pressdes anormais); riscos quimicos (fumos, poeiras, gases); riscos biolégicos (bactérias,
virus). Ha ainda, riscos ergondmicos (posturas inadequadas, mobiliarios inadequados,
esforgo fisico intenso, horas prolongadas de trabalho, repetitividade entre outros) e riscos
de acidentes (incéndio ou explosao, eletricidade, luminosidade e equipamentos sem
protecao).

E importante ressaltar a relevancia de um trabalho em conjunto entre professores
e TILS, para que ambos possam adequar sua atividade de trabalho, e assim ndo ocorra
prejuizos para o aprendizado do aluno e também da qualidade do desempenho durante sua
pratica (PAVAO et al., 2015). Além disso, se faz necessario compreender o desempenho
das atividades desempenhadas pelo TILS, bem como analisar a execugéo da tarefa, para
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que se possa buscar estratégias para melhorar as condigdes de trabalho desse profissional.

O professor deve contribuir no desempenho dos TILS durante sua aula, combinar
a dinamica da mesma, como por exemplo, dar o intervalo necessario para que os TILS
possam fazer uma pausa na tradugéo e interpretacdo, previsto na normativa e atuacéo
do TILS na UFSM (PAVAO et al., 2015). Em sua pratica os profissionais TILS utilizam a
repetitividade nos movimentos e também da precisdo dos mesmos para o desempenho
se sua atividade laboral, podendo ocasionar LER/DORT (Lesdes por Esforco Repetitivo e
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho).

Segundo Pavéao et al. (2015), o profissional TILS senta de frente para o aluno e
de costas para o professor, e deve traduzir e interpretar 0 que o professor falar, exerce
também a funcdo de facilitar o diadlogo entre professor/aluno, aluno/aluno e demais
individuos presentes em sala de aula, ressaltando que essa atitude sempre devera ser
solicitada pelo aluno. Estara presente também em provas, avaliagdes e trabalhos do aluno
surdo, € importante ressaltar que nao € papel dos TILS ensinar o conteddo ao aluno, o
professor deve ser o responsavel pela explanagao das duvidas, ficando somente a cargo
do profissional TILS, a transferéncias das informacoes.

O empregador deve adaptar o trabalho ao homem, para minimizar e prevenir
acidentes de trabalho e adoecimento de seus colaboradores, proporcionando dessa forma
maior produtividade, tendo menor riscos para sua empresa, e propiciar melhor qualidade
de vida para seus trabalhadores (PEIXOTO, 2011).

De acordo com Lancman, Barros e Jardim (2016. p.1):

Para os individuos, trabalhar € se engajar, é participar do mundo, € se inserir
em redes sociais, é constituir-se a si préprio. E no trabalho e por meio dele
que os individuos produzem e reproduzem sua contratualidade, exercitam
sua cidadania e incluséo social. A fragilidade das possibilidades de acesso
e engajamento no trabalho tendem a levar os individuos e grupos sociais a
viverem situacées de vulnerabilidade e desfiliagédo social.

A Politica Nacional de Seguranca e Saude no trabalho (PNSST) tem o cuidado
com o trabalhador em relagéo a qualidade de vida, promovendo a saude, e prevenindo
doencas, ou agravos relacionados ao trabalho, esta politica busca abranger universalmente
as necessidades da salude nesse ambito (BRASIL, 2011). De acordo com Rios (2015), o
trabalho € um instrumento de poténcia para a sociedade devido aos grandes beneficios
econbmicos e sociais que ele propicia, porém existem diversos fatores que influenciam
na saude dos trabalhadores, ressignificando o contexto do trabalho na vida desse sujeito.

Lancmam, Barros e Jardim (2016), ressalta que & necessario compreender o
impacto da atividade laboral na vida do trabalhador, sendo ela um instrumento de poténcia
biopsicossocial. E importante entender o trabalho e os fatores que influenciam na satde do
trabalhador, para que possa ser realizada intervencgdes visando a melhor qualidade de vida,

e desempenho ocupacional desses sujeitos.
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O local de trabalho pode trazer riscos ocupacionais que interferem no desempenho
da atividade laboral e acarretar prejuizos para a salude do trabalhador. Como os riscos
ergondémicos que segundo Chiodi e Marziale (2006), séo as horas prolongadas exercendo
a funcéo, repetitividade dos movimentos, posturas inadequadas, esforgo fisico excessivo e
também mobiliario inapropriado.

De acordo com a Resolugéo n. 459, de 20 de novembro de 2015, art.4:

VIl — Realizar a analise ergonémica da atividade laboral, considerando as
normas regulamentadoras vigentes, com foco na avaliacdo do ambiente
laboral que envolva a investigacdo das dimensdes do trabalho, de acordo
com a classificagdo da ergonomia em seus aspectos fisicos, cognitivos e
organizacionais (COFFITO, 2015, s/p.)

A ergonomia ultrapassa os limites da estrutura de um local, assim quando falamos
de ergonomia estamos nos referindo a todos os aspectos que envolvem o espaco em que 0
trabalhador atua. E importante compreender como é realizada a execucéo de sua atividade
laboral, e a relag@o que ela possui com seu bem estar no ambiente de trabalho (PEIXOTO,
2011).

De acordo com Lancman, Barros e Jardim (2016), o Terapeuta Ocupacional como
profissional que percebe o homem de maneira integrada, este profissional considera
em suas avaliacbes além dos parametros fisicos e instrumentais. Identifica também os
elementos psicossociais, tal como as relagdes interpessoais, organizagdo da atividade,
rotina de trabalho, carga horaria, ou seja, os fatores internos e externos que norteiam a vida
do trabalhador, sendo assim um profissional que atua no ambito individual e/ou coletivo.
Watanabe e Nicolau (2001), destacam que o Terapeuta Ocupacional que atua na saude do
trabalhador busca em suas intervengdes tragar estratégias e agdes que visem a promogao
de saude e social, prevengao de doencgas, de educacao e reeducacgao e reabilitacdo dos
trabalhadores.

Frente a estas reflexdes, salienta-se que dentre as habilitadas e competéncias do
Terapeuta Ocupacional mencionadas acima, este profissional realizar acées que visam a
qualidade de vida no ambiente ocupacional, tendo em vista que este é o espago em que o
trabalhador dedica a maior parte de seu tempo (COFFITO, 2015).

Em estudo realizado pelas autoras Alencastro e Ponte (2017), identificaram que a
populacédo estudada apresentava insatisfacdo com a atividade laboral desempenhada, a
remuneracgao, além de ficar evidenciado o sentimento de pouca valorizagédo profissional,
tanto por parte da instituicdo quanto pelos alunos. Os profissionais que participaram do
estudo referiram que a rotina de trabalho exigia pressa e precisdo durante a execugao,
um olhar detalhado sobre a tarefa, concentragédo, atencdo, memorizacdo, tomada rapida
de decisdo e em alguns casos tomada de decisGes dificeis. Além da complexidade da
execucdo de sua atividade laboral salientou-se o cansacgo fisico e mental, devido as
situagdes que enfrentam no seu local de trabalho, referido pelos trabalhadores, dores na
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regido das costas e articulares ao fim da jornada de trabalho.

Na maioria das vezes o TILS permanece em posturas inadequadas por periodos
prolongados, podendo refletir em quadros algicos e sensagdes anormais, causando
desconforto para o desempenho da atividade laboral (ALENCASTRO; PONTE, 2017).
Tais posturas inadequadas podem estar relacionadas a falta de orientac@o postural ou
ainda mobiliario inadequado para execuc¢éo de suas tarefas, por isso a importancia de uma
avaliagcao ergondmica criteriosa para identificar e corrigir possiveis riscos ocupacionais.

Além disso, os profissionais TILS apresentam facilidades no desenvolvimento de
lesdes, devido a: longa carga horaria de trabalho sem revezamento de profissionais, modo
de interpretacdo, uso da datilologia (soletracdo da palavra usando o alfabeto manual);
publico alvo (surdos ou surdo-cegos); nivel de complexidade da demanda; além do
mais que para a tradugcdo é necessaria uma contextualiza¢do, quando, quanto maior a
complexidade, mais movimentos serdo exigidos surgindo assim, as dores fisicas.

Em estudo realizado no ano de 2018, relacionado com a qualidade de vida dos
TILS com o instrumento World Health Organization Quality of Life (WHOQOL — Bref). As
autoras Ponte e Alencastro (2018), apontaram que os participantes apresentaram um
escore de qualidade de vida médio, e tendo no dominio fisico seu escore mais baixo, pode-
se perceber que a rotina de trabalho dos TILS influencia diretamente na Qualidade de Vida
destes trabalhadores.

Considerando estes estudos, observa-se que o trabalho tem efeito direto no
comportamento e na saude das pessoas. Dessa forma, considerar aspectos e caracteristicas
de cada atividade que é desenvolvida tem como premissa prevenir, tratar e restringir futuros
danos que possam vir a acontecer. Essas premissas sdo consideradas nos principios da
ergonomia, que segundo Rocha (2004, p. 32) é definido como “um conjunto de ciéncias
e tecnologias que procura a adaptacao confortavel e produtiva entre o ser humano e seu
trabalho procurando adaptar as condi¢des de trabalho as caracteristicas do ser humano”.
Considerando isso, a ergonomia € uma forma de manter o bem estar dos profissionais
TILS, garantindo a ele uma melhor qualidade de vida.

41 CONCLUSAO

O profissional TILS esta cada vez mais presente nas salas de aula e sendo cada vez
mais necessario para proporcionar a real inclusdo do aluno surdo no sistema educacional
do nosso pais. Dito isso, ndo se pode mais admitir a invisibilidade das dificuldades e riscos
ocupacionais enfrentados por esse profissional, sendo necessario que profissionais de
diferentes areas se dediquem a estudar e compreender melhor o desempenho da atividade
laboral exercida para que se possa propor agbes de cuidado integral aos TILS.

Faz-se necessario o estudo dos riscos ergondmicos tanto no ambito de mobiliarios,

quanto das relacbes e o ambiente que cercam o TILS durante a execugdo das suas
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atividades laborais. Além disso, € necessario que haja acompanhamento por parte das
instancias competentes, visando maiores legislagdes e mais cuidado perante a esse
trabalhador.

Dessa forma, € importante refletir o papel importante dos profissionais que atuam
com a saude do trabalhador e a anélise ergonémica do trabalho, auxiliando em avaliagdes,
adaptacdes e adaptando para que esses profissionais tenham, em suas realidades,
melhores condi¢des de trabalho. Também se considera que haja um maior numero de
profissionais para a demanda extensa a qual as universidades e ensino publico precisam.
Facilitando assim a organizacéo da rotina de trabalho dos TILS, menor sobrecarga de
trabalho e consequentemente melhores resultados em sua qualidade de vida e desempenho

ocupacional.
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