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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducdo: Em dezembro de 2019
um novo coronavirus surgiu e cursou com uma
doenca que causa complicagdes pulmonares,
atingindo todo o mundo. Objetivo: revisar na
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literatura cientifica artigos sobre o manejo
ventilatério no tratamento de pacientes com
COVID-19 em Unidades Hospitalares. Método:
reviséo de literatura nos meses de marcgo-abril
de 2020. Utilizando uma estratégia de busca
simplificada das bases eletrénicas: PUBMED;
BVS e Cochrane. Critério de incluséo: artigos na
versao inglés, portugués e espanhol, referentes
ao curso clinico e tratamento intensivo de
pacientes com diagnéstico de COVID-19 e
sobre ventilagcdo mecéanica em pacientes com
sindrome do desconforto respiratério agudo.
Foram excluidos: trabalhos em obstetricia,
neonatologia e pediatria; entrevista audio
gravada, experimentos em animais ou in vitro,
estudos de farmacos e associagdes, artigos
sobre comorbidades associadas a pandemia
do COVID-19. Resultado: o tratamento da
COVID-19 estd concentrado no suporte
respiratério com a utilizagdo da oxigenoterapia,
ventilacdo ndo invasiva, ventilacdo mecéanica
invasiva, alteragcbes de postura e oxigenacao
por membrana extracorporea. Concluséo:
Os pacientes com sintomas moderados a
grave afetados com COVID-19 necessitam de
internagdo hospitalar e suporte ventilatorio,
entretanto ndo foram achados protocolos que
apresentem boa efetividade para melhores
desfechos em pacientes graves.

PALAVRAS - CHAVE: Coronavirus covid-19.
Unidade de cuidados intensivos. Ventilag&o.
Ventilagdo mecénica.

ABSTRACT: Introduction: In December 2019

a new coronavirus emerged and developed a
disease that causes pulmonary complications,
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reaching the entire world. Objective: to review in the scientific literature articles on ventilatory
management in the treatment of patients with COVID-19 in Hospital Units. Method: literature
review in the months of March-April 2020. Using a simplified search strategy for electronic
databases: PUBMED; VHL and Cochrane. Inclusion criteria: articles in English, Portuguese
and Spanish, referring to the clinical course and intensive treatment of patients diagnosed with
COVID-19 and on mechanical ventilation in patients with acute respiratory distress syndrome.
The following were excluded: work in obstetrics, neonatology and pediatrics; recorded audio
interview, experiments on animals or in vitro, studies of drugs and associations, articles on
comorbidities associated with the COVID-19 pandemic. Result: the treatment of COVID-19 is
concentrated on respiratory support with the use of oxygen therapy, non-invasive ventilation,
invasive mechanical ventilation, posture changes and oxygenation by extracorporeal
membrane. Conclusion: Patients with moderate to severe symptoms affected with COVID-19
require hospitalization and ventilatory support, however, no protocols were found that have
good effectiveness for better outcomes in critically ill patients.

KEYWORDS: Coronavirus covid-19. intensive care unit. ventilation. mechanical ventilation.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o surgimento de um novo coronavirus cursou com
complicagdes pulmonares importantes, especialmente pneumonia, em individuos de Wuhan,
provincia de Hubei, na China. O virus rapidamente se alastrou entre essa populacao e se
espalhou além dos territérios de Wuhan [1]. Em 21 de abril de 2020, foram contabilizados
2.490.427 e quase 180 mil mortes em todo o mundo [2].

O primeiro caso confirmado onde o virus foi identificado foi em 03 de janeiro de
2020, a partir de um lavado broncoalveolar de um paciente internado em um hospital de
Wuhan que apresentou a pneumonia caracteristica da infeccdo pelo virus. A origem do
COVID-19 ainda vem sendo estudada e analisada, porém algumas evidéncias sugerem
que a disseminacdo da mesma para humanos tenha origem em um mercado de frutos do
mar de animais selvagens vendidos de forma ilegal, na China [3].

As caracteristicas do virus séo tipicas da familia coronavirus classificada na
linhagem betacoronavirus 2b tendo grande semelhang¢a com os coronavirus dos morcegos,
e foi postulado que os morcegos sdo a fonte primaria. O animal intermediario pelo qual
ele passou para os humanos é incerto. Pangolins e cobras séo os suspeitos atuais. O
virus possui virions envelopados que aparecem como redondos ou ovais, geralmente
polimorficos, com um diametro de 60 a 140 nm®. Os coronavirus podem causar infec¢coes
em varios sistemas de multiplos animais e principalmente infecgdes do trato respiratério
em humanos, como sindrome respiratéria aguda grave (SARS) e sindrome respiratoria do
Oriente Médio (MERS). Entretanto, a maioria dos pacientes apresenta sintomas leves e
bons prognosticos. Até agora, os pacientes graves apresentaram, na maioria dos casos;
pneumonia grave, edema pulmonar, Sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA)
ou faléncia de multiplos érgaos e morte [3,4].
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Os sintomas leves mais comuns citados até o momento sio: febre, tosse seca e
falta de ar, dor muscular, dor de cabeca e dor na garganta e menos de 10% da populagéo
infectada apresentou sintomas gastrointestinais relacionados ao Covid-19 [2]. Apesar dos
sintomas serem semelhantes em outras doengas virais como Influenza A (H1N1, H3N2,
H7N9), virus influenza B, virus sincicial respiratério, virus parainfluenza, adenovirus,
coronavirus SARS (SARS-CoV) e coronavirus MERS (MERS-CoV), ao afastar essas
patologias e examinar apenas pacientes que testaram positivo para o novo coronavirus
através de exames laboratoriais e de imagem, como RT-PCR e tomografias e Radiografias
de torax, os sintomas parecem persistir [3-5].

Quanto a caracteristica da populagéo atingida, inicialmente foi citado em diferentes
artigos que a populacéo acima de 60 anos poderia ser mais atingida gravemente, entretanto,
atualmente € possivel observar que em todas as faixas etarias existem casos positivos
para o COVID-19. A infecgao é transmitida através de grandes goticulas geradas durante
a tosse e espirros por pacientes sintomaticos, mas também pode ocorrer em pessoas
assintomaticas e antes do inicio dos sintomas [6].

Um estudo realizado em um hospital de Wuhan Jin Yin-tan, em janeiro de 2020,
com 710 pacientes, avaliou desde caracteristicas epidemiologicas a clinicas e descreveu
em seus achados que os sintomas mais comuns foram febre (98%), tosse (77%) e
dispneia (63,5%). Entretanto entre 52 pacientes gravemente enfermos, seis (11%) néao
apresentaram febre até 2 a 8 dias apds o inicio dos sintomas relacionados a infec¢ao por
SARS-CoV-2. A duracado média desde o inicio dos sintomas até a confirmacgéo radiologica
da pneumonia foi de 5 dias. A duragéo média do inicio dos sintomas até a admissao na UTI
foi de aproximadamente 9 dias [7].

O comprometimento respiratorio parece ser um dos aspectos mais preocupantes
para as entidades de saude de todo o mundo. Casos mais graves evoluiram com infecgédo
respiratéria aguda (IRA) no estagio inicial desta pneumonia, com casos exacerbados em
que os pacientes desenvolveram sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA),
choque séptico, acidose metabdlica e disfuncéo da coagulacgéao dificil de corrigir [8].

Um ponto bastante preocupante no tratamento dos pacientes acometidos com
COVID-19 é o manejo ventilatério. Dessa forma, sdo necessarios diversos estudos
apontando os melhores resultados descritos até 0 momento para o manejo ventilatério dos
pacientes gravemente acometidos pelo COVID-19 a fim de minimizar os danos causados
pela doenca e até mesmo diminuir a incidéncia de oObitos.

E importante observar que se trata de uma patologia em curso e que quaisquer dados
devem ser atualizados logo que novas informagdes sejam disponibilizadas a comunidade
cientifica.

O estudo tem o objetivo de revisar na literatura cientifica artigos sobre o manejo

ventilatério no tratamento de pacientes com COVID-19 em Unidades Hospitalares.
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METODO

Trata-se de uma revisao de literatura sintetizando a nova produgéo de conhecimento
sobre a nova COVID-19 quanto ao manejo ventilatério, utilizando as bases eletronicas
de dados: PUBMED (2019-2020) - link: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/; Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) (2019-2020) - link https://bvsalud.org/ e Cochrane (coleg¢ao especial
COVID-19) - link https://bvsalud.org/(2015-2020). A coleta de dados procedeu as seguintes
etapas metodologicas: producdo da questdo norteadora, busca e selecdo dos artigos,
avaliagé@o dos artigos, discussao dos resultados e producéo textual para publicacdo do artigo.
A busca foi realizada nos meses de margo e abril de 2020. Foi tilizada uma estratégia de
busca simplificada devido a novidade acerca do tema. Foram selecionados artigos originais
completos que continham pelo menos um dos descritores estabelecidos pelos autores e
suas respectivas combinagdes, sendo eles: “CORONAVIRUS COVID-19”, “INTENSIVE
CARE UNIT”, “VENTILATION”, “MECANICHAL VENTILATION”. Foram incluidos artigos na
versao inglés, portugués e espanhol, referentes ao curso clinico e tratamento intensivo de
pacientes com diagnostico de COVID-19 e artigos sobre ventilacdo mecanica em pacientes
com sindrome do desconforto respiratorio agudo. Foram excluidos: trabalhos em obstetricia,
neonatologia e pediatria; entrevista audio gravada, experimentos em animais ou in vitro,
estudos de farmacos e associagdes além de artigos sobre comorbidades associadas a
pandemia do COVID-19. Na figura 1, apresentamos os dados da busca dessa revisao.
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ARTIGOS EXCLUIDOS DURANTE LEITURA DE TITULO E DO RESUMO= 182

Artigo de dudio entrevista

Artigos em chinés-

Artigo duplicado em diferentes estratégias de busca
Artigos sobre estudo in vitro

Artigo sobre terapia farmacoldgica no COVID-19-

RESULTADOS

ARTIGOS DE POTENCIAL RELEVANCIA PRE-
SELECIONADOS PARA LEITURA NA iNTEGRA

N=42

ARTIGOS EXCLUIDOS APOS COMPLETA
LEITURA DO TEXTO

N=03%

ARTIGODS INCLUIDOS NA REVISAD

N=33

FIGURA 1. Estratégia de busca de artigos cientificos

Como resultados serdo abordados os tépicos mais relevantes quanto ao manejo

ventilatério no paciente com Sindrome do desconforto respiratério agudo - COVID-19 em

unidades hospitalares.
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DISCUSSAO

De acordo com os dados atuais na literatura, devido a falta de um antiviral eficaz no

combate ao no novo coronavirus, o tratamento esta concentrado principalmente no suporte

respiratério e sintomatico que os pacientes possam apresentar [9-11].

SINDROME DO DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO (SDRA) E O

COVID-19

A SDRA no adulto € uma das complica¢des causadas pela infec¢do por coronavirus.

A pneumonia viral é confirmada com achados radioloégicos que revelam opacidade em

vidro fosco e infilirado intersticial. Um estudo realizado com 140 pacientes internados

com pneumonia viral, 82 desses pacientes evoluiram com a forma mais severa da doenca

enquanto que 58 evoluiram sem severidade. Os pacientes podem ser classificados

com pneumonia severa e nao severa. Os casos severos evoluiram com choque séptico

necessitando de drogas vasoativas, faléncia respiratéria e ventilagdo mecénica [1, 12].

Em fevereiro de 2020, foi publicado o maior relatério de casos até o momento,

abordando a avaliacdo epidemioldgica, evidéncias clinicas e tratamento de 72.314 mil

individuos chineses com diagnéstico para o SARS- COV-19. Os autores do relatério do

Centro de controle de doencgas na China dividiram a doenca em trés diferentes estagios de

gravidade [13,14].

Classificacao segundo Wu
Z, McGoogan JM, 2020

Caracteristicas clinicas

Sinais e sintomas

Doencga leve

Auséncia de pneumonia e pneumonia leve; isso
ocorreu em 81% dos casos.

Esses paciente normalmente
cursam com sintomas infec¢éo
do trato respiratério superior,
incluindo febre leve, tosse
(seca), dor de garganta,
congestéo nasal, mal-estar,
dor de cabeca, dor muscular
ou mal-estar.

Doenca moderada

Dispnéia, frequéncia respiratoria = 30 / min,
saturagao de oxigénio no sangue (Sp02) < 93%,
razédo Pa0O2 / FiO2 ou P / F [a razdo entre a
presséo sanguinea do oxigénio (pressao parcial
de oxigénio, PaO2) e a porcentagem de oxigénio
fornecido (fragédo de oxigénio inspirado, FiO2)]
<300 e / ou infiltracédo pulmonar>50% em 24 a
48 horas; isso ocorreu em 14% dos casos.

Sintomas respiratorios
como tosse e falta de ar (ou
taquipnéia em criangas) estao
presentes sem sinais de
pneumonia grave

Doenca critica/grave

Insuficiéncia respiratéria, choque séptico e / ou
disfungéo de multiplos érgéos ou faléncia de
Multiplos 6rgéos; isso ocorreu em 5% dos casos.

A febre esta associada a
dispnéia grave, desconforto
respiratério, taquipnéia (> 30
respiragdes / min) e hipoxia
(SpO2 <90% no ar ambiente)

Tabela 1. Classificagdo da SARS- COV-19 a partir das caracteristicas clinicas, sinais e

sintomas.

Adaptado de Marco Cascella et al., 2020.
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Para sugestao diagnostica daleséo pulmonar pelo COVID-19 esta sendo considerada
a definicdo de SDRA de Berlim (tabela 2), onde caracteriza a doenga pulmonar como
lesdo aguda difusa hipoxémica com inicio agudo em até 07 dias apés um gatilho definido
(nesse caso o contato com o virus), com presenca de infiltrados inflamatérios bilaterais ndo

cardiogénicos e aumento da permeabilidade pulmonar [15].

Leve 200 < Pa02/FiOz2< 300 com PEEP ou CPAP= 5 cmH20.
Moderada 100 < Pa02/FiOz< 200 com PEEP = 5 cmH20.
Severa Pa02/FiOz< 100 com PEEP = 5 cmH20.

Tabela 2: Classificagdo da SDRA a partir da definigdo de Berlim com base nos critérios de
Oxigenagao.

Apesar de cumprir critérios semelhantes a definicao de Berlim, a pneumonia por
COVID-19 apresenta-se com algumas peculiaridades como a hipoxemia grave com
complacéncia pulmonar normal ou quase préxima do normal. A gravidade da infeccéo
depende da capacidade da resposta ventilatéria do paciente a hipoxemia e ao tempo
decorrido do inicio da doenga até a chegada ao hospital e a partir disso, sugere-se a
classificacao da doenca em dois fendétipos diferentes; L e H . No fenétipo L é possivel
observar baixa elastancia (alta complacéncia), baixa relagédo ventilacdo/perfuséo, baixo
peso pulmonar e baixo potencial de recrutabilidade. Ja no fen6tipo H, as caracteristicas
parecem ser 0 oposto das citadas anteriormente, sendo assim caracterizado por alta
elastancia, alto shunt da direita para esquerda, alto peso pulmonar e alta capacidade de
resposta ao recrutamento pulmonar. A transigdo do fenétipo L para H entre outros fatores
sugerido pelos autores, inclui também a leséo pulmonar associada a ventilacao mecéanica,
ou seja, uma lesdo atribuida a uma ventilacao de alto estresse [16].

O tratamento da COVID-19 grave ndo é diferente do tratamento da maioria das
pneumonias virais que causam insuficiéncia respiratoria visto que a principal caracteristica
dos pacientes com doenga grave € o desenvolvimento de SDRA, dessa forma, sugere-
se que as diretrizes de tratamento baseadas em evidéncias para SDRA devem ser
seguidas, incluindo estratégias conservadoras de fluidos para pacientes sem choque
apods a ressuscitagado inicial, antibiéticos empiricos precoces para suspeita de co-infecgédo
bacteriana até que seja feito um diagnostico especifico, ventilagcdo protetora dos pulmoes,
posicionamento prono e consideragdo de oxigenagdo por membrana extracorpérea para
hipoxemia refrataria [17].

Acdes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 3 Capitulo 18 m



OXIGENOTERAPIA E VENTILACAO MECANICA NAO INVASIVA

Em pacientes que apresentam sinais leves da infeccao pelo COVID-19, sem
hipoxemia grave ou dispneia severa e em ambientes com acesso limitado a ventilagdo
invasiva, o monitoramento, preferencialmente ndo invasivo, € uma parte essencial do
manejo da IRA [18].

A OMS, no documento de orienta¢des provisoérias, publicado em janeiro de 2020,
acerca dos cuidados com pacientes com COVID-19, orienta ofertar oxigénio suplementar
para pacientes que apresentem saturacdo em ar ambiente menor que 94% e FR= 24
mesmo que sem sinais de desconforto respiratorio [10].

Para Associacéo lItaliana de Fisioterapia Respiratéria a hipoxemia pode persistir
mesmo em doses elevadas de fluxo de Oxigénio (maior que 10-15 L/min com mascara
reservatério). Dessa forma é possivel utilizar oxigenoterapia através de canula nasal de
alto fluxo (CNAF), presséo positiva continua na via aérea (CPAP) e ventilagdo mecéanica
nao invasiva [11].

As primeiras experiéncias do uso da CNAF em pacientes com a nova pneumonia
causada por coronavirus, na China, foi demonstrado que esta foi utilizada como terapia
de primeira linha em 17 (63%) dos pacientes que apresentavam insuficiéncia respiratéria
aguda grave, seguidos por ventilagdo nao invasiva (VNI) 9 (33%) e 1 (4%) intubacgéo
orotraqueal. A definicédo de falha no tratamento com CNAF se deu a partir da necessidade de
novo recurso de assisténcia ventilatéria mais complexo como VNI e intubacao. Os autores
indicam que a CNAF é um bom suporte para o tratamento desses pacientes, porém o
sucesso no tratamento depende da relagéo entre PaO,/ FiO,. Quanto menor essa relagéo,
maiores foram as falhas no uso da oxigenoterapia [19].

A oxigenoterapia por CNAF ou a VNI, sugeridas como forma de tratamento do
desconforto ventilatorio, pode gerar dispersao do virus em forma de aerossol no ambiente
da assisténcia médica devido ao alto fluxo de gas dessas duas técnicas. Isso compromete
a utilizacdo em ambientes sem estrutura de pressdo negativa aumentando os riscos de
contaminagéo da equipe de saude [20].

A colocagdo de uma mascara cirirgica sobre as canulas nasais, embora nao
estudada, poderia ser uma possibilidade em uma situagcdo extrema para diminuir a
dispersao de aerossois, como também adotar um distanciamento de no minimo 2 metros
entre os pacientes [18,21].

A pressédo positiva continua nas vias aéreas (CPAP) ou pressdo positiva de dois
niveis nas vias aéreas (BiPAP) sdo dispositivos de suporte respiratério que fornecem
pressao positiva nas vias aéreas através de méascaras faciais ou nasais. Esses dispositivos
fornecem essa pressao positiva em todas as fases do ciclo respiratério, entdo o paciente
continua a respirar espontaneamente com e contra a pressao positiva nas vias aéreas. Esses
dispositivos podem fornecer uma FiO , de até 100% em um circuito fechado [22].
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Para utilizar a VNI de forma segura combatendo a disseminagéo hospitalar do virus
SARS-CoV-2 é necessario priorizar dispositivos de VNI com membro duplo com filtros
expiratérios, filtro viral proximal a porta de vazamento em dispositivos de um membro,
dispositivos de VNI de membro Unico e CPAP com filtros virais antes das valvulas de
PEEP, como também deve ser destinadas uma parte das unidades de emergéncia e
internacao para pacientes com COVID-19, com baias para pacientes e salas equipadas
para administracéo da VNI [23].

Em geral, de acordo com as evidéncias disponiveis, ndo ha contraindicagdes para o
uso de suporte respiratorio néo invasivo em pacientes com COVID-19, entretanto os casos
mais graves, com previséo de intubacao provavel e rapida, devem estar localizados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para evitar possiveis atrasos na intubacao desfavoraveis
a evolucao dos pacientes [2,4,14,18].

INTUBAGAO E VENTILAGCAO MECANICA INVASIVA

A evolucdo da doenca pelo coronavirus traz uma lesdo pulmonar identificada até o
momento com presenca de edema pulmonar, aumentando o peso pulmonar, diminuindo
o volume corrente e a pressao inspiratéria gerando dispneia a esses pacientes, que
frequentemente necessitam de cuidados especiais em UTI. Estudos na China apresentaram
uma variagao entre os numeros de pacientes que receberam suporte ventilatorio invasivo
chegando a 42% dos pacientes hospitalizados, e ainda uma média de internacdo nas
unidades de terapia intensiva de 14 a 21 dias [24-27].

Estudos sugerem que a intubag¢do endotraqueal deve ser realizada por profissionais
treinados e experientes a fim de minimizar a dispersao de aerossbis durante o procedimento
evitando a contaminag&o da equipe de assisténcia em salde. Ela deve seguir a sequéncia
rapida de intubagéo, com pré-oxigenagdo por 5 minutos com 100% de oxigénio através
de instrumentos ndo geradores de aerosso6is como mascara facial com bolsa reservatério,
CNAF ou VNI, desde que seguindo as orientagdes acerca do uso de cada um. Uma vez
administrado o tubo orotraqueal, o cuff deve ser insuflado, com pressdes entre 25-30 cm/
H,O, rapidamente para se evitar escapes aéreos. Em seguida, o filtro e o capnografo
devem ser instalados no circuito. A utilizagéo de filtros antimicrobianos consiste em limitar a
dispersao do ar expirado no meio ambiente, entretanto a colocagéao de duplos filtros (virais
e antimicrobianos) deve ser monitorada, pois pode ocorrer um aumento da resisténcia das
vias aéreas [10,11].

O melhor suporte ventilatorio deve ser avaliado de acordo com a oxigenacgdo do
doente. Na fase inicial da doenca a ventilagcdo deve ser protetora com Ventilagéo Controlada
a Volume ou Ventilagdo Controlada a Presséo (VCV OU VCP), ou seja, Volume Corrente
(VC) baixo entre 4-6 ml/Kg, pois a complacéncia ainda € normal ou préximo a normalidade.
A pressao positiva expiratoria final (PEEP) deve ser titulada pela menor drive pressure
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(presséo de platé menos a PEEP (Ppl - PEEP) com valores abaixo de 15 cm/H,O). A
presséo de platd ndo deve ultrapassar a 30 cm/H,O e a FR n&o deve exceder a 20 rpm [16].

Em pacientes que evoluem com piora do quadro de SDRA, sugerido como fenétipo
tipo H, a ventilacdo de ser realizada com VC e PEEP mais altas, pois esse pulméao
sera mais recrutavel sendo um pulmao mais compativel a uma SDRA convencional. E
importante lembrar que a titulagdo da PEEP requer considerag¢ao dos beneficios a partir de
uma minuciosa analise da mecénica pulmonar a fim de reduzir atelectraumas, aumento da
resisténcia vascular e lesdo pulmonar associada a VMI [10,25].

O uso de niveis mais altos da PEEP deve se restringir a pacientes com SDRA
moderada PAO,/FIO,<200mm/Hg e SDRA grave com PAO,/FIO,<100mm/Hg exceto
os instaveis hemodinamicamente. Volume corrente mais baixos e limites da pressao de
platé em 30cm/H,O demonstraram uma menor mortalidade. A escolha da modalidade da
ventilagdo a volume facilita a ventilagdo de protecdo para melhor monitorizagéo da presséao
de platé. E fundamental durante a ventilagdo manter o paciente sedado a fim de se evitar

esforcos respiratorios exacerbados e presenca de assincronia [16,28].

ALTERACOES NA POSTURA (POSICAO PRONA)

Em 1974, Bryan sugeriu que a posicdo prona em pacientes com SDRA causava
melhora nas trocas gasosas. Desde entdo, outros pesquisadores descreveram a melhora
da oxigenacao dos pacientes colocados na posi¢cdo em cerca de 50 a 70% dos pacientes
com SDRA, o que faz com que esta estratégia seja promissora na ventilagdo destes
doentes, sobretudo naqueles com SDRA grave (relagcdo PaO2 /FiO2 < 100) [29].

Quando se utiliza a posicao prona, a melhora expressiva da oxigenacado (aumento de
pelo menos 20% na relagdo PaO2 /FiO2 ou = 20 mmHg na oxigenacéo arterial) representa
o seu efeito fisiolégico mais importante devido a diminuicdo da atelectasia, redistribuicéo
da ventilacédo alveolar e perfusdo, mudancas na conformacao da estrutura pulmonar e do
diafragma com consequente diminuicdo do gradiente gravitacional das pressdes pleurais
[301].

A recomendacéao clinica para a pronagdo do paciente se da diante de indices de
oxigenagéo <100mmHg e PEEP >10cmH,0, ou seja, em pacientes com SDRA moderado
a grave segundo a definicdo de Berlim. A posicdo prona é recomendada pelo menos 12
ou 16 horas por dia de preferéncia dentro de 72 horas apés a intubagcéo endotraqueal. Se
essas posicdes tiverem sido eficazes, a manobra deve ser repetida até atingir uma relagéo
PaO,/FiO, (P/F) = 150mmHg com PEEP < 10 cmH,O e FiO, < 60% por pelo menos 4 horas
apoés a posicao supina. Em caso de piora na oxigenagédo, (diminuicdo de 20% na P/F em
comparag¢ao com a posi¢cao supina) ou em caso de complicagdes graves a manobra deve
ser interrompida imediatamente [11].
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OXIGENACAO POR MEMBRANA EXTRACORPOREA (ECMO)

A ECMO é um tipo de tecnologia de suporte extracorpéreo a vida, usada para
substituir completamente os pulmdes do paciente e parte da fungéo cardiaca, para que
possa descansar completamente, de modo a ganhar tempo para o diagnéstico e tratamento
da doenca primaria. No recém-lancado tratamento Wuhan 2019-nCoV Pneumonia, 5% dos
pacientes aplicaram o suporte auxiliar da ECMO e se recuperaram com sucesso [31].

Arecomendacéo para o uso da ECMO em pacientes com SDRA grave decorrente do
novo coronavirus foi descrita segundo alguns critérios como: Iniciar quando risco de morte
foi igual ou superior a 50%; relagdo P/F<50 mmHg ao longo de 3h ou P/F<80 mmHg durante
6h; FiO , =100% e P/F<100 mmHg; Valor de pH no sangue arterial <7,25 e PaCO , > 60
mmHg por mais de 6h e a frequéncia respiratoria>35 rpm; Pressao de platé na ventilacao
mecénica>30 cmH,O e caso haja complicagbes por choque cardiogénico ou parada
cardiaca. Deve-se ressaltar que ndo ha contraindicagdes absolutas para a aplicacdo da
ECMO, porém deve ser operada e mantida por uma equipe com ampla experiéncia [31,32].

ASPIRACAO ENDOTRAQUEAL

A técnica de aspiragdo endotraqueal deve ser feita com sistema de aspiracédo
fechado e somente quando houver extrema necessidade para melhora clinica do doente.
N&o é recomendado despressurizacdo do circuito para se evitar perda da PEEP e

consequentemente agravamento da atelectasia e risco de contaminacéo da equipe [11].

DESMAME E EXTUBAGCAO

Segundo o que € preconizado, pacientes com SDRA geralmente precisam de
medicamentos sedativos e analgésicos, e até bloqueadores neuromusculares para
minimizar o risco de assincronia entre ventilador e o paciente prevenindo lesdes
pulmonares relacionadas a ventilacdo. No entanto, o uso prolongado da VMI pode trazer
efeitos deletérios aumentando o tempo de internacao em UT]I e o risco de morbimortalidade
desses pacientes. Em pacientes com SDRA é bastante controverso a interrupcéo da
ventilagcdo controlada como parte de um protocolo para desmame da protese, o que exige
uma avaliagéo diaria da capacidade respiratéria espontanea [10,33].

CONCLUSAO

Os pacientes com sintomas moderados a grave afetados com COVID-19 necessitam
de internacéo hospitalar e suporte ventilatério, desde a oxigenoterapia podendo evoluir
para ventilagdo mecénica invasiva por um razoavel periodo de tempo, entretanto ndo
foram achados protocolos que apresentem boa efetividade para melhores desfechos em
pacientes graves.
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