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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: Em dezembro de 2019 
um novo coronavírus surgiu e cursou com uma 
doença que causa complicações pulmonares, 
atingindo todo o mundo. Objetivo: revisar na 

literatura científica artigos sobre o manejo 
ventilatório no tratamento de pacientes com 
COVID-19 em Unidades Hospitalares. Método: 
revisão de literatura nos meses de março-abril 
de 2020. Utilizando uma estratégia de busca 
simplificada das bases eletrônicas: PUBMED; 
BVS e Cochrane. Critério de inclusão: artigos na 
versão inglês, português e espanhol, referentes 
ao curso clínico e tratamento intensivo de 
pacientes com diagnóstico de COVID-19 e 
sobre ventilação mecânica em pacientes com 
síndrome do desconforto respiratório agudo. 
Foram excluídos: trabalhos em obstetrícia, 
neonatologia e pediatria; entrevista áudio 
gravada, experimentos em animais ou in vitro, 
estudos de fármacos e associações, artigos 
sobre comorbidades associadas à pandemia 
do COVID-19. Resultado: o tratamento da 
COVID-19 está concentrado no suporte 
respiratório com a utilização da oxigenoterapia, 
ventilação não invasiva, ventilação mecânica 
invasiva, alterações de postura e oxigenação 
por membrana extracorpórea. Conclusão: 
Os pacientes com sintomas moderados a 
grave afetados com COVID-19 necessitam de 
internação hospitalar e suporte ventilatório, 
entretanto não foram achados protocolos que 
apresentem boa efetividade para melhores 
desfechos em pacientes graves.
PALAVRAS - CHAVE: Coronavírus covid-19. 
Unidade de cuidados intensivos. Ventilação. 
Ventilação mecânica.

ABSTRACT: Introduction: In December 2019 
a new coronavirus emerged and developed a 
disease that causes pulmonary complications, 
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reaching the entire world. Objective: to review in the scientific literature articles on ventilatory 
management in the treatment of patients with COVID-19 in Hospital Units. Method: literature 
review in the months of March-April 2020. Using a simplified search strategy for electronic 
databases: PUBMED; VHL and Cochrane. Inclusion criteria: articles in English, Portuguese 
and Spanish, referring to the clinical course and intensive treatment of patients diagnosed with 
COVID-19 and on mechanical ventilation in patients with acute respiratory distress syndrome. 
The following were excluded: work in obstetrics, neonatology and pediatrics; recorded audio 
interview, experiments on animals or in vitro, studies of drugs and associations, articles on 
comorbidities associated with the COVID-19 pandemic. Result: the treatment of COVID-19 is 
concentrated on respiratory support with the use of oxygen therapy, non-invasive ventilation, 
invasive mechanical ventilation, posture changes and oxygenation by extracorporeal 
membrane. Conclusion: Patients with moderate to severe symptoms affected with COVID-19 
require hospitalization and ventilatory support, however, no protocols were found that have 
good effectiveness for better outcomes in critically ill patients.
KEYWORDS: Coronavirus covid-19. intensive care unit. ventilation. mechanical ventilation.

INTRODUÇÃO
Em dezembro de 2019, o surgimento de um novo coronavírus cursou com 

complicações pulmonares importantes, especialmente pneumonia, em indivíduos de Wuhan, 
província de Hubei, na China. O vírus rapidamente se alastrou entre essa população e se 
espalhou além dos territórios de Wuhan [1]. Em 21 de abril de 2020, foram contabilizados 
2.490.427 e quase 180 mil mortes em todo o mundo [2].

O primeiro caso confirmado onde o vírus foi identificado foi em 03 de janeiro de 
2020, a partir de um lavado broncoalveolar de um paciente internado em um hospital de 
Wuhan que apresentou a pneumonia característica da infecção pelo vírus. A origem do 
COVID-19 ainda vem sendo estudada e analisada, porém algumas evidências sugerem 
que a disseminação da mesma para humanos tenha origem em um mercado de frutos do 
mar de animais selvagens vendidos de forma ilegal, na China [3]. 

As características do vírus são típicas da família coronavírus classificada na 
linhagem betacoronavírus 2b tendo grande semelhança com os coronavírus dos morcegos, 
e foi postulado que os morcegos são a fonte primária. O animal intermediário pelo qual 
ele passou para os humanos é incerto. Pangolins e cobras são os suspeitos atuais. O 
vírus possui virions envelopados que aparecem como redondos ou ovais, geralmente 
polimórficos, com um diâmetro de 60 a 140 nm5 . Os coronavírus podem causar infecções 
em vários sistemas de múltiplos animais e principalmente infecções do trato respiratório 
em humanos, como síndrome respiratória aguda grave (SARS) e síndrome respiratória do 
Oriente Médio (MERS). Entretanto, a maioria dos pacientes apresenta sintomas leves e 
bons prognósticos. Até agora, os pacientes graves apresentaram, na maioria dos casos; 
pneumonia grave, edema pulmonar, Síndrome do desconforto respiratório agudo (SDRA) 
ou falência de múltiplos órgãos e morte [3,4]. 
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Os sintomas leves mais comuns citados até o momento são: febre, tosse seca e 
falta de ar, dor muscular, dor de cabeça e dor na garganta e menos de 10% da população 
infectada apresentou sintomas gastrointestinais relacionados ao Covid-19 [2]. Apesar dos 
sintomas serem semelhantes em outras doenças virais como Influenza A (H1N1, H3N2, 
H7N9), vírus influenza B, vírus sincicial respiratório, vírus parainfluenza, adenovírus, 
coronavírus SARS (SARS-CoV) e coronavírus MERS (MERS-CoV), ao afastar essas 
patologias e examinar apenas pacientes que testaram positivo para o novo coronavírus 
através de exames laboratoriais e de imagem, como RT-PCR e tomografias e Radiografias 
de tórax, os sintomas parecem persistir [3-5]. 

Quanto à característica da população atingida, inicialmente foi citado em diferentes 
artigos que a população acima de 60 anos poderia ser mais atingida gravemente, entretanto, 
atualmente é possível observar que em todas as faixas etárias existem casos positivos 
para o COVID-19. A infecção é transmitida através de grandes gotículas geradas durante 
a tosse e espirros por pacientes sintomáticos, mas também pode ocorrer em pessoas 
assintomáticas e antes do início dos sintomas [6]. 

Um estudo realizado em um hospital de Wuhan Jin Yin-tan, em janeiro de 2020, 
com 710 pacientes, avaliou desde características epidemiológicas a clínicas e descreveu 
em seus achados que os sintomas mais comuns foram febre (98%), tosse (77%) e 
dispneia (63,5%). Entretanto entre 52 pacientes gravemente enfermos, seis (11%) não 
apresentaram febre até 2 a 8 dias após o início dos sintomas relacionados à infecção por 
SARS-CoV-2. A duração média desde o início dos sintomas até a confirmação radiológica 
da pneumonia foi de 5 dias. A duração média do início dos sintomas até a admissão na UTI 
foi de aproximadamente 9 dias [7].

O comprometimento respiratório parece ser um dos aspectos mais preocupantes 
para as entidades de saúde de todo o mundo. Casos mais graves evoluíram com infecção 
respiratória aguda (IRA) no estágio inicial desta pneumonia, com casos exacerbados em 
que os pacientes desenvolveram síndrome do desconforto respiratório agudo (SDRA), 
choque séptico, acidose metabólica e disfunção da coagulação difícil de corrigir [8]. 

Um ponto bastante preocupante no tratamento dos pacientes acometidos com 
COVID-19 é o manejo ventilatório. Dessa forma, são necessários diversos estudos 
apontando os melhores resultados descritos até o momento para o manejo ventilatório dos 
pacientes gravemente acometidos pelo COVID-19 a fim de minimizar os danos causados 
pela doença e até mesmo diminuir a incidência de óbitos.

É importante observar que se trata de uma patologia em curso e que quaisquer dados 
devem ser atualizados logo que novas informações sejam disponibilizadas a comunidade 
científica.

O estudo tem o objetivo de revisar na literatura científica artigos sobre o manejo 
ventilatório no tratamento de pacientes com COVID-19 em Unidades Hospitalares.
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MÉTODO
Trata-se de uma revisão de literatura sintetizando a nova produção de conhecimento 

sobre a nova COVID-19 quanto ao manejo ventilatório, utilizando as bases eletrônicas 
de dados: PUBMED (2019-2020) - link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/; Biblioteca 
Virtual de Saúde (BVS) (2019-2020) - link https://bvsalud.org/ e Cochrane (coleção especial 
COVID-19) - link https://bvsalud.org/(2015-2020). A coleta de dados procedeu as seguintes 
etapas metodológicas: produção da questão norteadora, busca e seleção dos artigos, 
avaliação dos artigos, discussão dos resultados e produção textual para publicação do artigo. 
A busca foi realizada nos meses de março e abril de 2020. Foi tilizada uma estratégia de 
busca simplificada devido à novidade acerca do tema. Foram selecionados artigos originais 
completos que continham pelo menos um dos descritores estabelecidos pelos autores e 
suas respectivas combinações, sendo eles: “CORONAVÍRUS COVID-19”, “INTENSIVE 
CARE UNIT”, “VENTILATION”, “MECANICHAL VENTILATION”. Foram incluídos artigos na 
versão inglês, português e espanhol, referentes ao curso clínico e tratamento intensivo de 
pacientes com diagnóstico de COVID-19 e artigos sobre ventilação mecânica em pacientes 
com síndrome do desconforto respiratório agudo. Foram excluídos: trabalhos em obstetrícia, 
neonatologia e pediatria; entrevista áudio gravada, experimentos em animais ou in vitro, 
estudos de fármacos e associações além de artigos sobre comorbidades associadas à 
pandemia do COVID-19. Na figura 1, apresentamos os dados da busca dessa revisão.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://bvsalud.org/
https://bvsalud.org/
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FIGURA 1. Estratégia de busca de artigos científicos

RESULTADOS
Como resultados serão abordados os tópicos mais relevantes quanto ao manejo 

ventilatório no paciente com Síndrome do desconforto respiratório agudo - COVID-19 em 
unidades hospitalares.
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DISCUSSÃO
De acordo com os dados atuais na literatura, devido à falta de um antiviral eficaz no 

combate ao no novo coronavírus, o tratamento está concentrado principalmente no suporte 
respiratório e sintomático que os pacientes possam apresentar [9-11]. 

SÍNDROME DO DESCONFORTO RESPIRATÓRIO AGUDO (SDRA) E O 
COVID-19

A SDRA no adulto é uma das complicações causadas pela infecção por coronavírus. 
A pneumonia viral é confirmada com achados radiológicos que revelam opacidade em 
vidro fosco e infiltrado intersticial. Um estudo realizado com 140 pacientes internados 
com pneumonia viral, 82 desses pacientes evoluíram com a forma mais severa da doença 
enquanto que 58 evoluíram sem severidade. Os pacientes podem ser classificados 
com pneumonia severa e não severa. Os casos severos evoluíram com choque séptico 
necessitando de drogas vasoativas, falência respiratória e ventilação mecânica [1, 12].

Em fevereiro de 2020, foi publicado o maior relatório de casos até o momento, 
abordando a avaliação epidemiológica, evidências clínicas e tratamento de 72.314 mil 
indivíduos chineses com diagnóstico para o SARS- COV-19. Os autores do relatório do 
Centro de controle de doenças na China dividiram a doença em três diferentes estágios de 
gravidade [13,14]. 

Classificação segundo Wu 
Z, McGoogan JM, 2020 Características clínicas Sinais e sintomas

Doença leve Ausência de pneumonia e pneumonia leve; isso 
ocorreu em 81% dos casos.

Esses paciente normalmente 
cursam com sintomas infecção 
do trato respiratório superior, 

incluindo febre leve, tosse 
(seca), dor de garganta, 

congestão nasal, mal-estar, 
dor de cabeça, dor muscular 

ou mal-estar.

Doença moderada

Dispnéia, frequência respiratória ≥ 30 / min, 
saturação de oxigênio no sangue (SpO2) ≤ 93%, 

razão PaO2 / FiO2 ou P / F [a razão entre a 
pressão sanguínea do oxigênio (pressão parcial 
de oxigênio, PaO2) e a porcentagem de oxigênio 

fornecido (fração de oxigênio inspirado, FiO2)] 
<300 e / ou infiltração pulmonar> 50% em 24 a 

48 horas; isso ocorreu em 14% dos casos.

Sintomas respiratórios 
como tosse e falta de ar (ou 

taquipnéia em crianças) estão 
presentes sem sinais de 

pneumonia grave

Doença crítica/grave
Insuficiência respiratória, choque séptico e / ou 
disfunção de múltiplos órgãos ou falência de 

Múltiplos órgãos; isso ocorreu em 5% dos casos.

A febre está associada a 
dispnéia grave, desconforto 
respiratório, taquipnéia (> 30 
respirações / min) e hipóxia 

(SpO2 <90% no ar ambiente)

Tabela 1. Classificação da SARS- COV-19 a partir das características clínicas, sinais e 
sintomas.

Adaptado de Marco Cascella et al., 2020.
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Para sugestão diagnóstica da lesão pulmonar pelo COVID-19 está sendo considerada 
a defi nição de SDRA de Berlim (tabela 2), onde caracteriza a doença pulmonar como 
lesão aguda difusa hipoxêmica com início agudo em até 07 dias após um gatilho defi nido 
(nesse caso o contato com o vírus), com presença de infi ltrados infl amatórios bilaterais não 
cardiogênicos e aumento da permeabilidade pulmonar [15]. 

Tabela 2:  Classifi cação da SDRA a partir da defi nição de Berlim com base nos critérios de 
Oxigenação.

Apesar de cumprir critérios semelhantes à defi nição de Berlim, a pneumonia por 
COVID-19 apresenta-se com algumas peculiaridades como a hipoxemia grave com 
complacência pulmonar normal ou quase próxima do normal. A gravidade da infecção 
depende da capacidade da resposta ventilatória do paciente à hipoxemia e ao tempo 
decorrido do início da doença até a chegada ao hospital e a partir disso, sugere-se a 
classifi cação da doença em dois fenótipos diferentes; L e H . No fenótipo L é possível 
observar baixa elastância (alta complacência), baixa relação ventilação/perfusão, baixo 
peso pulmonar e baixo potencial de recrutabilidade. Já no fenótipo H, as características 
parecem ser o oposto das citadas anteriormente, sendo assim caracterizado por alta 
elastância, alto shunt da direita para esquerda, alto peso pulmonar e alta capacidade de 
resposta ao recrutamento pulmonar. A transição do fenótipo L para H entre outros fatores 
sugerido pelos autores, inclui também a lesão pulmonar associada a ventilação mecânica, 
ou seja, uma lesão atribuída a uma ventilação de alto estresse [16]. 

 O tratamento da COVID-19 grave não é diferente do tratamento da maioria das 
pneumonias virais que causam insufi ciência respiratória visto que a principal característica 
dos pacientes com doença grave é o desenvolvimento de SDRA, dessa forma, sugere-
se que as diretrizes de tratamento baseadas em evidências para SDRA devem ser 
seguidas, incluindo estratégias conservadoras de fl uidos para pacientes sem choque 
após a ressuscitação inicial, antibióticos empíricos precoces para suspeita de co-infecção 
bacteriana até que seja feito um diagnóstico específi co, ventilação protetora dos pulmões, 
posicionamento prono e consideração de oxigenação por membrana extracorpórea para 
hipoxemia refratária [17].
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OXIGENOTERAPIA E VENTILAÇÃO MECÂNICA NÃO INVASIVA
Em pacientes que apresentam sinais leves da infecção pelo COVID-19, sem 

hipoxemia grave ou dispneia severa e em ambientes com acesso limitado à ventilação 
invasiva, o monitoramento, preferencialmente não invasivo, é uma parte essencial do 
manejo da IRA [18].

A OMS, no documento de orientações provisórias, publicado em janeiro de 2020, 
acerca dos cuidados com pacientes com COVID-19, orienta ofertar oxigênio suplementar 
para pacientes que apresentem saturação em ar ambiente menor que 94% e FR≥ 24 
mesmo que sem sinais de desconforto respiratório [10].

Para Associação Italiana de Fisioterapia Respiratória a hipoxemia pode persistir 
mesmo em doses elevadas de fluxo de Oxigênio (maior que 10-15 L/min com máscara 
reservatório). Dessa forma é possível utilizar oxigenoterapia através de cânula nasal de 
alto fluxo (CNAF), pressão positiva contínua na via aérea (CPAP) e ventilação mecânica 
não invasiva [11].

As primeiras experiências do uso da CNAF em pacientes com a nova pneumonia 
causada por coronavírus, na China, foi demonstrado que esta foi utilizada como terapia 
de primeira linha em 17 (63%) dos pacientes que apresentavam insuficiência respiratória 
aguda grave, seguidos por ventilação não invasiva (VNI) 9 (33%) e 1 (4%) intubação 
orotraqueal. A definição de falha no tratamento com CNAF se deu a partir da necessidade de 
novo recurso de assistência ventilatória mais complexo como VNI e intubação. Os autores 
indicam que a CNAF é um bom suporte para o tratamento desses pacientes, porém o 
sucesso no tratamento depende da relação entre PaO2/ FiO2. Quanto menor essa relação, 
maiores foram as falhas no uso da oxigenoterapia [19].

A oxigenoterapia por CNAF ou a VNI, sugeridas como forma de tratamento do 
desconforto ventilatório, pode gerar dispersão do vírus em forma de aerossol no ambiente 
da assistência médica devido ao alto fluxo de gás dessas duas técnicas. Isso compromete 
a utilização em ambientes sem estrutura de pressão negativa aumentando os riscos de 
contaminação da equipe de saúde [20]. 

A colocação de uma máscara cirúrgica sobre as cânulas nasais, embora não 
estudada, poderia ser uma possibilidade em uma situação extrema para diminuir a 
dispersão de aerossóis, como também adotar um distanciamento de no mínimo 2 metros 
entre os pacientes [18,21].

A pressão positiva contínua nas vias aéreas (CPAP) ou pressão positiva de dois 
níveis nas vias aéreas (BiPAP) são dispositivos de suporte respiratório que fornecem 
pressão positiva nas vias aéreas através de máscaras faciais ou nasais. Esses dispositivos 
fornecem essa pressão positiva em todas as fases do ciclo respiratório, então o paciente 
continua a respirar espontaneamente com e contra a pressão positiva nas vias aéreas. Esses 
dispositivos podem fornecer uma FiO 2 de até 100% em um circuito fechado [22].
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Para utilizar a VNI de forma segura combatendo a disseminação hospitalar do vírus 
SARS-CoV-2 é necessário priorizar dispositivos de VNI com membro duplo com filtros 
expiratórios, filtro viral proximal à porta de vazamento em dispositivos de um membro, 
dispositivos de VNI de membro único e CPAP com filtros virais antes das válvulas de 
PEEP, como também deve ser destinadas uma parte das unidades de emergência e 
internação para pacientes com COVID-19, com baias para pacientes e salas equipadas 
para administração da VNI [23]. 

Em geral, de acordo com as evidências disponíveis, não há contraindicações para o 
uso de suporte respiratório não invasivo em pacientes com COVID-19, entretanto os casos 
mais graves, com previsão de intubação provável e rápida, devem estar localizados na 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para evitar possíveis atrasos na intubação desfavoráveis 
à evolução dos pacientes [2,4,14,18]. 

INTUBAÇÃO E VENTILAÇÃO MECÂNICA INVASIVA
A evolução da doença pelo coronavírus traz uma lesão pulmonar identificada até o 

momento com presença de edema pulmonar, aumentando o peso pulmonar, diminuindo 
o volume corrente e a pressão inspiratória gerando dispneia a esses pacientes, que 
frequentemente necessitam de cuidados especiais em UTI. Estudos na China apresentaram 
uma variação entre os números de pacientes que receberam suporte ventilatório invasivo 
chegando a 42% dos pacientes hospitalizados, e ainda uma média de internação nas 
unidades de terapia intensiva de 14 a 21 dias [24-27]. 

Estudos sugerem que a intubação endotraqueal deve ser realizada por profissionais 
treinados e experientes a fim de minimizar a dispersão de aerossóis durante o procedimento 
evitando a contaminação da equipe de assistência em saúde. Ela deve seguir a sequência 
rápida de intubação, com pré-oxigenação por 5 minutos com 100% de oxigênio através 
de instrumentos não geradores de aerossóis como máscara facial com bolsa reservatório, 
CNAF ou VNI, desde que seguindo as orientações acerca do uso de cada um. Uma vez 
administrado o tubo orotraqueal, o cuff deve ser insuflado, com pressões entre 25-30 cm/
H2O, rapidamente para se evitar escapes aéreos. Em seguida, o filtro e o capnógrafo 
devem ser instalados no circuito. A utilização de filtros antimicrobianos consiste em limitar a 
dispersão do ar expirado no meio ambiente, entretanto a colocação de duplos filtros (virais 
e antimicrobianos) deve ser monitorada, pois pode ocorrer um aumento da resistência das 
vias aéreas [10,11]. 

O melhor suporte ventilatório deve ser avaliado de acordo com a oxigenação do 
doente. Na fase inicial da doença a ventilação deve ser protetora com Ventilação Controlada 
a Volume ou Ventilação Controlada a Pressão (VCV OU VCP), ou seja, Volume Corrente 
(VC) baixo entre 4-6 ml/Kg, pois a complacência ainda é normal ou próximo à normalidade. 
A pressão positiva expiratória final (PEEP) deve ser titulada pela menor drive pressure 
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(pressão de platô menos a PEEP (Ppl - PEEP) com valores abaixo de 15 cm/H2O). A 
pressão de platô não deve ultrapassar a 30 cm/H2O e a FR não deve exceder a 20 rpm [16]. 

Em pacientes que evoluem com piora do quadro de SDRA, sugerido como fenótipo 
tipo H, a ventilação de ser realizada com VC e PEEP mais altas, pois esse pulmão 
será mais recrutável sendo um pulmão mais compatível a uma SDRA convencional. É 
importante lembrar que a titulação da PEEP requer consideração dos benefícios a partir de 
uma minuciosa análise da mecânica pulmonar a fim de reduzir atelectraumas, aumento da 
resistência vascular e lesão pulmonar associada a VMI [10,25]. 

O uso de níveis mais altos da PEEP deve se restringir a pacientes com SDRA 
moderada PAO2/FIO2<200mm/Hg e SDRA grave com PAO2/FIO2<100mm/Hg exceto 
os instáveis hemodinamicamente. Volume corrente mais baixos e limites da pressão de 
platô em 30cm/H2O demonstraram uma menor mortalidade. A escolha da modalidade da 
ventilação a volume facilita a ventilação de proteção para melhor monitorização da pressão 
de platô. É fundamental durante a ventilação manter o paciente sedado a fim de se evitar 
esforços respiratórios exacerbados e presença de assincronia [16,28].

ALTERAÇÕES NA POSTURA (POSIÇÃO PRONA)
Em 1974, Bryan sugeriu que a posição prona em pacientes com SDRA causava 

melhora nas trocas gasosas. Desde então, outros pesquisadores descreveram a melhora 
da oxigenação dos pacientes colocados na posição em cerca de 50 a 70% dos pacientes 
com SDRA, o que faz com que esta estratégia seja promissora na ventilação destes 
doentes, sobretudo naqueles com SDRA grave (relação PaO2 /FiO2 < 100) [29].

Quando se utiliza a posição prona, a melhora expressiva da oxigenação (aumento de 
pelo menos 20% na relação PaO2 /FiO2 ou ≥ 20 mmHg na oxigenação arterial) representa 
o seu efeito fisiológico mais importante devido a diminuição da atelectasia, redistribuição 
da ventilação alveolar e perfusão, mudanças na conformação da estrutura pulmonar e do 
diafragma com consequente diminuição do gradiente gravitacional das pressões pleurais 
[30]. 

A recomendação clínica para a pronação do paciente se dá diante de índices de 
oxigenação <100mmHg e PEEP >10cmH2O, ou seja, em pacientes com SDRA moderado 
a grave segundo a definição de Berlim. A posição prona é recomendada pelo menos 12 
ou 16 horas por dia de preferência dentro de 72 horas após a intubação endotraqueal. Se 
essas posições tiverem sido eficazes, a manobra deve ser repetida até atingir uma relação 
PaO2/FiO2 (P/F) ≥ 150mmHg com PEEP ≤ 10 cmH2O e FiO2 ≤ 60% por pelo menos 4 horas 
após a posição supina. Em caso de piora na oxigenação, (diminuição de 20% na P/F em 
comparação com a posição supina) ou em caso de complicações graves a manobra deve 
ser interrompida imediatamente [11].
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OXIGENAÇÃO POR MEMBRANA EXTRACORPÓREA (ECMO)
A ECMO é um tipo de tecnologia de suporte extracorpóreo à vida, usada para 

substituir completamente os pulmões do paciente e parte da função cardíaca, para que 
possa descansar completamente, de modo a ganhar tempo para o diagnóstico e tratamento 
da doença primária. No recém-lançado tratamento Wuhan 2019-nCoV Pneumonia, 5% dos 
pacientes aplicaram o suporte auxiliar da ECMO e se recuperaram com sucesso [31]. 

A recomendação para o uso da ECMO em pacientes com SDRA grave decorrente do 
novo coronavírus foi descrita segundo alguns critérios como: Iniciar quando risco de morte 
foi igual ou superior a 50%; relação P/F<50 mmHg ao longo de 3h ou P/F<80 mmHg durante 
6h; FiO 2 =100% e P/F<100 mmHg; Valor de pH no sangue arterial <7,25 e PaCO 2 > 60 
mmHg por mais de 6h e a frequência respiratória>35 rpm; Pressão de platô na ventilação 
mecânica>30 cmH2O e caso haja complicações por choque cardiogênico ou parada 
cardíaca. Deve-se ressaltar que não há contraindicações absolutas para a aplicação da 
ECMO, porém deve ser operada e mantida por uma equipe com ampla experiência [31,32]. 

ASPIRAÇÃO ENDOTRAQUEAL
A técnica de aspiração endotraqueal deve ser feita com sistema de aspiração 

fechado e somente quando houver extrema necessidade para melhora clínica do doente. 
Não é recomendado despressurização do circuito para se evitar perda da PEEP e 
consequentemente agravamento da atelectasia e risco de contaminação da equipe [11].

DESMAME E EXTUBAÇÃO
Segundo o que é preconizado, pacientes com SDRA geralmente precisam de 

medicamentos sedativos e analgésicos, e até bloqueadores neuromusculares para 
minimizar o risco de assincronia entre ventilador e o paciente prevenindo lesões 
pulmonares relacionadas à ventilação. No entanto, o uso prolongado da VMI pode trazer 
efeitos deletérios aumentando o tempo de internação em UTI e o risco de morbimortalidade 
desses pacientes.  Em pacientes com SDRA é bastante controverso a interrupção da 
ventilação controlada como parte de um protocolo para desmame da prótese, o que exige 
uma avaliação diária da capacidade respiratória espontânea [10,33].

CONCLUSÃO
Os pacientes com sintomas moderados a grave afetados com COVID-19 necessitam 

de internação hospitalar e suporte ventilatório, desde a oxigenoterapia podendo evoluir 
para ventilação mecânica invasiva por um razoável período de tempo, entretanto não 
foram achados protocolos que apresentem boa efetividade para melhores desfechos em 
pacientes graves.
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