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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Diante a elevação de 
morbidades que propiciam o desenvolvimento 
de Diabetes Mellitus (DM) em mulheres 
com capacidade reprodutiva é importante 
compreender a repercussão suscitada por essa 
patologia no feto quanto ao comprometimento do 
sistema cardiovascular (SC). Objetivo: Associar 
a DM tipo 1, 2 e a Diabete Mellitus Gestacional 
(DMG) com os aspectos da injúria funcional e 
estrutural cardíaca fetal. Material e métodos: 
Revisão bibliográfi ca da análise de artigos em 
espanhol e português indexados nas plataformas 
Latin American and Caribbean Health Sciences 
(LILACS), Scientifi c Eletronic Library Online 
(SciELO) Medical Literature Analysis and 
Retrievel System Online (MEDLINE), PUBMED 
e Google Acadêmico. Resultados: Filhos de 
mães diabéticas apresentam maiores chances 
de teratogênese, sendo dessas 50% cardíacas, 
destacando-se a cardiomegalia e a hipertrofi a 
miocárdica. Primariamente, tais patologias 
surgem em decorrência da hiperglicemia crônica 
e hiperinsulinemia fetal e, secundariamente, 
pelo aumento da síntese de gorduras e 
proteínas ocasionado por descontrole glicêmico. 
Conclusão: Devido ao efeito negativo da DM 
no SC fetal é fundamental realizar triagem, 
diagnóstico e tratamento das gestantes com 
algum grau de risco a disglicemia, assim como a 
monitorização ecocardiográfi ca fetal.
PALAVRAS - CHAVE: Desenvolvimento cardíaco 
fetal; diabetes e gestação; diabetes mellitus 
gestacional; diabetes mellitus tipo 1 e 2.  
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THE EFFECT OF DIABETES MELLITUS ON FETAL CARDIAC FUNCTION - 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introdução: Considering the increase in morbidities that promote the 
development of Diabetes Mellitus in women with reproductive capacity, it’s important to 
comprehend the repercussions caused by this pathology on fetus development regarding 
the impairment of the cardiovascular system. Objective: To associate type 1, 2 e gestational 
diabetes mellitus with the aspects of functional and structural fetal development lesions. 
Material and Method: Bibliographic review and an analysis of articles in both Spanish and 
Portuguese were done. This articles are indexed in the following platforms: Latin American and 
Caribbean Health Sciences (LILACS), Electronic Scientific Online Library (SciELO), Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), PUBMED and Google Scholar. 
Results: Children of diabetic mothers are more likely to have teratogenesis, of which 50% are 
cardiac, with cardiomegaly and myocardium hypertrophy. Primarily, these pathologies arise 
as a result of chronic hyperglycemia and fetal hyperinsulinemia and secondarily, due to the 
increase in fat and protein syntheses caused by the lack of glycemic control. Conclusion: 
Due to the negative effect of diabetes mellitus can have on the fetal cardiovascular system it 
is essential to do a screening, diagnose and treat pregnant women with some degree of risk 
of dysglycemia, as well as fetal echocardiographic monitoring.
KEYWORDS: Fetal cardiac development; diabetes and pregnancy; gestational diabetes 
mellitus; type 1 and 2 diabetes mellitus.

INTRODUÇÃO
Por definição, DM consiste em um distúrbio metabólico caracterizado por 

hiperglicemia persistente, decorrente de deficiência na produção de insulina ou na sua 
ação, ou em ambos os mecanismos. Já o DMG é definido, pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS), como intolerância aos carboidratos de gravidade variável, que se inicia 
durante a gestação atual, não compactuando com critérios diagnósticos de DM franco 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2014-2015).

O aumento do risco de morbimortalidade do binômio mãe-filho está intimamente 
relacionado às gestações que evoluem na presença de comorbidades, dentre elas o 
diabetes mellitus tipo 1, tipo 2 e gestacional. Com a elevação dos índices de obesidade, 
cada vez mais mulheres em idade fértil estão sujeitas ao desenvolvimento de diabetes tipo 
2 (DM2) e diabetes mellitus gestacional (DMG). A prevalência deste último varia de 3 a 14% 
dependendo da população estudada e do método utilizado para sua detecção (ABI-ABIB et 
al., 2014).  Já os casos diagnosticados com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) estão em torno 
de 1% a 2% das gestações, com aproximadamente 6 mil nascimentos por ano (MAZZE, 
2002 apud GOLBERT & CAMPOS, 2008).

Dentre as complicações materno-fetais descritas nas literaturas, tem-se o 
comprometimento cardíaco fetal. Chaudhari (2008) e Hornberger (2006), citado por Reis 
et al (2010) afirmam que na gestação precoce há um efeito teratogênico primário na 
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cardiogênese que pode afetar o órgão estruturalmente e funcionalmente. Já na gestação 
tardia o DM associa-se à miocardiopatia hipertrófica. Cardiomegalia é também um achado 
frequente em recém-nascidos de mães com DM e parece contribuir para o risco de morte 
fetal nestas gestações (RUSSEL et al, 2008 apud REIS et al, 2010).

Arizmendi et al (2012), constataram que as anormalidades na função cardíaca 
estão presentes em 30% dos filhos de uma mãe diabética, e inclui hipertrofia septal 
interventricular e cardiomiopatia. A hipertrofia cardíaca, presente no feto macrossômico, 
associa-se à falha cardíaca congestiva secundária ao hiperinsulinismo.Tais complicações 
confluem para a importância do adequado controle glicêmico materno. Soma-se a isso, o 
trecho de Allen et al., (2007), citado por Reis et al., (2010), onde tem-se a descrição de 
que o risco de cardiopatias congênitas entre filhos de mães diabéticas está relacionado à 
qualidade da assistência à saúde prestada a estas gestantes.

Há também outros acometimentos neonatais relacionadas ao DMG, dentre eles a 
hiperbilirrubinemia, a hipocalcemia, o retardo de crescimento intrauterino, a policitemia e 
a síndrome de angústia respiratória (NOLD & GEORGIEFF 2004, apud ABI-ABIB et al., 
2014).  Além disso, demais pesquisas demonstram que indivíduos expostos ao diabetes 
materno (tipo 1, 2 ou DMG) intraútero têm aumento do risco de obesidade e intolerância 
à glicose na infância e no início da vida adulta (PETIT et al. 1985, apud apud ABI-ABIB et 
al., 2014).

OBJETIVOS
O objetivo deste artigo é realizar uma revisão da associação entre DM1, DM2 e DMG 

e os aspectos que envolvem a função cardíaca fetal avaliando aspectos epidemiológicos 
dessa comorbidade e a influência da presença de diabetes no curso clínico do 
desenvolvimento cardíaco fetal.

METODOLOGIA 
Para a seleção dos artigos foi realizada uma busca eletrônica da literatura nas bases 

de dados MEDLINE, SCIELO, LILACS, PUBMED e Google Acadêmico,. Utilizaram-se os 
seguintes termos de procura: Diabetes Mellitus tipo 1 e 2, diabetes mellitus gestacional, 
desenvolvimento cardíaco fetal, diabetes e gestação.

Foram incluídos estudos meta-análises, revisões sistemáticas e revisões de 
especialistas, publicados entre 2008 e 2014 nas línguas espanhola e portuguesa, que 
avaliassem aspectos epidemiológicos, diagnósticos e terapêuticos da associação entre 
DM1, DM2 e DMG e função cardíaca fetal. Os critérios de exclusão foram estudos que 
avaliaram outras formas de desenvolvimento cardíaco fetal, na ausência de DM, assim 
como foram excluídos relatos de caso, cartas ao editor, publicações em congressos e 
artigos em que a amostra avaliada fosse apenas de pacientes psiquiátricos.
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Os artigos originais selecionados foram analisados de modo a confirmar se os 
mesmos preenchiam os critérios descritos acima. Por fim, com o objetivo de localizar 
artigos que não tivessem sido encontrados na pesquisa inicial, utilizaram-se as listas de 
referências bibliográficas dos artigos selecionados. Caso houvesse discordância entre os 
avaliadores sobre os critérios de inclusão e exclusão, era feita uma discussão específica 
sobre o artigo em questão até um consenso final.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A insulina é um hormônio anabólico primário e o seu descontrole em gestantes 

altera a organogênese, composição corporal, crescimento e desenvolvimento fetal. 
(SCHWARTZ, 2000 apud Arizmendi et al, 2012) Sendo importante ressaltar a relevância 
de diferenciar os tipos de diabetes de maneira precoce durante o diagnóstico, pois sabe-se 
que se tratam de prognósticos diferentes para a gestante e o feto. (NEGRATO et al, 2010) 
Tendo em vista que, em situações as quais se tem Diabetes Mellitus (DM) previamente 
ao período gestacional, vale destacar que as repercussões fetais  serão mais precoces e, 
portanto, mais severas, devido ao maior tempo de exposição materna e fetal à disglicemia. 
(RAY,2001; apud NEGRATO t al, 2010)

Segundo Kalham, citado por Amaral, filhos de mães diabéticas têm quatro vezes 
mais chance de nascer com algum problema congênito do que os filhos de mães não 
diabéticas. Amaral ressalta, ainda, que 50%  dessas anomalias podem acometer o sistema 
cardiovascular. No que tange esse sistema as portadoras de DM pré-gestacional apresentam 
maiores comprometimentos funcionais e estruturais no período da embriogênese causando 
patologias como a transposição das grandes artérias, dupla via de entrada do ventrículo 
direito, Truncus arteriosus, síndrome da hipoplasia do ventrículo esquerdo e comunicação 
interventricular. (CORRIGAN,2009 apud SIMÕES et al, 2011) Quanto a DM gestacional 
destaca-se a hipertrofia miocárdica como a principal alteração que por consequência pode 
levar à estenose subaórtica transitória e à insuficiência cardíaca congestiva. (KOZAK-
BARANY, 2004 apud SIMÕES et al, 2011) 

Tais detecções de cardiopatias foram possíveis maiormente a partir da década de 
80 no qual dados do Baltimore Washington Infant Study apuraram o aumento do risco de 
teratogenicidade fetais associados a cardiopatias congênitas (FERENCZ, 1997 apud REIS 
et al, 2010). Fato que justifica maiores estudos acerca da bioquímica e ecocardiograma 
dessas gestantes. (ALLEN, 2007 apud REIS et al, 2010) 

Essas modificações são suscitadas primariamente pela hiperglicemia crônica 
e hiperinsulinemia fetal, secundariamente ao aumento da síntese de gorduras e 
proteínas. (BREITWESER, 1980 apud SIMÕES et al, 2011) Uma vez que podem gerar o 
armazenamento de glicogênio no septo interventricular propondo a hipertrofia do miocárdio 
e hipertrofia septal devido ao polimorfismo e variações nas telomerases que codificam 



 
Medicina e Adesão à Inovação: A cura mediada pela tecnologia 3 Capítulo 13 96

células do miocárdio – genes Homeobox (HOX), fator de crescimento epidérmico e MAP 
cinase. (NOLD, 2004 apud Arizmendi et al, 2012) 

A hiperinsulinemia crônica fetal e as altas exigências metabólicas, ocasionam 
alterações no metabolismo e distribuição da glicose e do ferro. Entre as consequências 
dessas alterações tem-se a policitemia. Esse elevado número de células sanguíneas 
reflete no aumento da produção de catecolaminas, monoaminas que estão envolvidas 
na fisiologia da hipertensão arterial sistêmica e hipertrofia cardíaca. ( RIZZO, 1995 apud 
AMARAL, 2012)

Também se pontua a deficiência da função diastólica adequada dos fetos os quais as 
mães têm um mau controle da glicemia. (WEBBER, 1994 apud SIMÕES et al, 19940) Isso 
porque o aumento da espessura miocárdica provoca picos mais altas na artéria pulmonar 
elevando o índice de performance miocárdica podendo comprometer a função cardíaca, 
modificando a fisiologia do coração. (SIMÕES et al, 2011)

Conhecendo que as primeiras 7 semanas de gestação refere-se ao período no qual 
a hiperglicemia pode causar maior teratogênese. (HARE, 2009 apud Arizmendi et al, 2012) 
É importante o diagnóstico o mais precoce possível, contudo, no caso da DM gestacional 
seu diagnóstico ocorre após a 24ª semana de gestação. Isso ocorre devido ao pico na 
concentração dos hormônios antagônicos à insulina, atingidos por volta desse período. 
(OLIMPIO, 2014)  

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e a Federação Brasileira de Sociedades 
de Ginecologia e Obstetrícia (FEBRASGO) criaram em conjunto um consenso visando a 
padronização do manejo clínico de gestantes com algum grau de disglicemia.  Esse, orienta 
triagem, diagnóstico e tratamento de todas as possíveis apresentações de disglicemia 
na gestação. (NEGRATO et al, 2010)  Também, é ratificado pela Sociedade Brasileira o 
rastreio de disfunções anatômicas ou funcionais do coração fetal, deve-se realizar uma 
ecocardiografia fetal entre a 24a e a 28a semana de gravidez  com caráter prioritário.

De modo geral, a avaliação fetal tem como propósito monitorar a vitalidade, a 
integralidade estrutural e o crescimento e o bem-estar fetal, respectivamente no 1,2 e 3 
trimestres gestacionais. Sabe-se que o risco de morte fetal é proporcional a disglicemia 
e complicações vasculares maternas, logo deve-se antecipar esses testes para aquelas 
gestantes que tiverem controle glicêmico inadequado e que forem hipertensas. (SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE DIABETES, 2014-2015)

CONCLUSÃO
A hiperglicemia, resultante da diabetes mellitus tipo 1, tipo 2 e gestacional, durante 

a gravidez está associada a maior anormalidades da prole referentes ao seu  sistema 
cardiovascular. Destacando comorbidades que acometem sua funcionalidade e estrutura 
principalmente quando picos glicêmicos acometem o período inicial da embriogênese. 
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Observa-se ainda manifestações como macrossomia, risco de desenvolvimento de angústia 
respiratória, icterícia, hipoglicemia, hipocalcemia, hipomagnesemia e policitemia.

Toda a contextualização verificada com a revisão estabelece a relação  entre as 
a prevenção de consequência negativas e a qualidade do serviço fornecido a gestante 
esclarece a importância da detecção precoce da DMG e orientação da mulher em idade 
reprodutiva quanto ao planejamento da sua gestação para um momento euglicêmico. Assim 
como a importância da monitorização fetal por meio do ecocardiograma. Métodos que 
permitem o estabelecimento de medidas preventivas e realização de tratamento diminuindo 
o risco de possíveis danos ao desenvolvimento cardíaco fetal.
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