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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Os acidentes automobilísticos têm 
importante impacto na morbimortalidade e na 
saúde pública. O estudo objetivou conhecer o 
perfil epidemiológico e clínico dos pacientes 
vítimas de acidente de moto atendidos no 
serviço de emergência de um hospital da Grande 
Florianópolis.  Estudo transversal descritivo, com 
1056 vítimas atendidas na emergência em 2017. 
Amostra foi coletada inicialmente nas fichas de 
atendimento da emergência e posteriormente 
nos prontuários eletrônicos. Estudo aprovado 

pelo comitê de ética em pesquisa. Encontrada 
prevalência de 72,8% por acidentes de moto e 
baixa mortalidade na unidade (0,5%). 74,9% 
eram do sexo masculino, com idade inferior a 30 
anos (54,7%). 72,3% chegaram à emergência 
por transporte especializado. 78,8% tiveram 
alta hospitalar em até 12 horas. As maiores 
ocorrências foram na sexta-feira (19,1%), no 
período diurno (52,4%). Tendo como lesões as 
escoriações (34,6 %), fraturas fechadas (24,3%) e 
contusões (20,6%), sendo a dor a queixa presente 
em 27,9% das vítimas. Encontrada importante 
prevalência de acidentes envolvendo motos e 
baixa incidência de mortes na emergência. As 
vítimas são jovens, do sexo masculino, tendo 
como lesões escoriações, fraturas e contusões, 
sendo o APH o meio de transporte da maioria das 
vítimas.
PALAVRAS - CHAVE: Acidente de motocicleta, 
perfil, vítima.

EPIDEMIOLOGICAL AND CLINICAL 
PROFILE OF VICTIMS OF MOTORCYCLE 

ACCIDENTS ATTENDED IN THE 
EMERGENCY OF A REFERENCE 

HOSPITAL IN THE FLORIANÓPOLIS 
METROPOLITAN AREA

ABSTRACT: High rates of morbidity and 
mortality are due to vehicle accidents causing a 
large impact on public health. This study aimed 
to understand the epidemiological and clinical 
profiles of motorcycle accident victims that 
were treated at the emergency of a hospital in 
the Florianópolis metropolitan area. To do so, 
a descriptive cross-sectional study with 1056 
patients attended in emergency service from 2017 
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was performed. The research sample was initially collected using the emergency patients 
records and later the electronic prontuary. This study was approved by the research ethics 
committee. A prevalence of motorcycle accidents (72.8%) with a low mortality rate (0.5%) was 
found. The majority of patients (74.9%) were male and under the age of 30 (54.7%). 72.3% 
arrived by specialized transport and 78.8% were discharged within 12 hours. Additionally, 
the highest occurrences happened on Friday (19.1%) and during the day (52.4%).  The main 
injuries were abrasions (34.6%), closed fractures (24.3%), and contusions (20.6%), with pain 
being a complaint in 27.9% of the victims. A important prevalence of motorcycle accidents and 
a low mortality rate was found in the emergency service. Most victims were young, male, with 
injuries such as abrasions, closed fractures and contusions, with the pre-hospital care being 
the main means of transport.
KEYWORDS: Motorcycle accident, profile, victim.

INTRODUÇÃO
Os acidentes por causas externas relacionados a acidentes envolvendo veículos 

motores, entre estes os acidentes de moto, são responsáveis por mais de um milhão de 
óbitos a cada ano no mundo, enquanto o número de vítimas que sofreram lesões e traumas 
ultrapassa 50 milhões (WHO, 2015).

No Brasil, os acidentes automobilísticos geram grande impacto na saúde pública, 
onde em cada nove atendimentos de emergência, ao menos um paciente é vítima deste 
evento. A proporção desses números possui uma grande relevância econômica, social e 
administrativa no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), a medida em que diversos 
recursos são designados para o socorro e tratamento destas vítimas (SIMONETI et al, 
2016).

Os acidentes envolvendo motocicleta tem um forte impacto na morbimortalidade, 
predominantemente na população jovem, uma vez que o uso deste tipo de veículo é mais 
econômico e rápido (BRASIL, 2010), com importante relevância na classe trabalhadora. 
Com valor acessível, facilidade na compra e na manutenção este tipo de equipamento vem 
se tornando objeto de grande aceitação na população brasileira, no qual contribui para a 
profissionalização e mobilidade social do País (SILVA; OLIVEIRA; FONTANA, 2011).

Assim, de forma a retratar a importância da observação destes dados para que 
possam contribuir ao embasamento da construção de novos programas e protocolos de 
prevenção em acidentes motociclísticos, o estudo teve como objetivo conhecer o perfil 
epidemiológico e clínico das pacientes vítimas de acidente de moto, atendidos no serviço 
de emergência de um hospital de referência da Grande Florianópolis.

MÉTODO
Estudo observacional transversal descritivo, realizado na Emergência de um Hospital 

de referência da Grande Florianópolis e pertencente a Secretaria Estadual de Saúde do 
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estado de Santa Catarina. 
Fizeram parte do estudo os todos os pacientes vítimas de acidente de moto atendidos 

nos meses de janeiro, maio, agosto e dezembro de 2017. A escolha da amostra se deu com 
a intenção de ter uma maior representatividade dos meses durante o ano. 

Os dados foram coletados inicialmente nas fichas de atendimento da emergência, na 
busca dos atendimentos dos pacientes envolvidos em acidente com moto e posteriormente 
a busca pelos prontuários disponíveis em meio eletrônico.

Os dados foram organizados no Windows Excel e analisados pelo Statistical Package 
for the Social Sciences (SPSS). Version 18.0. [Computer program]. Chicago: SPSS Inc; 
2009. Os dados qualitativos foram apresentados na forma de frequências simples e relativa 
e os quantitativos apresentados através da média e do Desvio Padrão (DP). 

Estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade do Sul de 
Santa Catarina sob CAAE 12831619.4.0000.5369. Os pesquisadores declaram ausência 
de conflitos de interesse.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
O estudo incluiu 1.056 pacientes vítimas de acidente de motocicleta, dos 1.451 

pacientes atendidos na emergência por acidentes automotivos, nos meses estudados 
envolvendo (caminhões, carros, motos, bicicletas e pedestres), verificando-se uma 
prevalência de 72,8%.

Com relação as características sociodemográficas, 74,9% eram do sexo masculino, 
54,7% possuíam idade menor ou igual a 30 anos (DP=10,9), 50,6% eram solteiros e tinham 
como escolaridade, o ensino fundamental (46,5%). 

Trevisol (et al, 2012) ao analisarem o perfil epidemiológico dos pacientes vítimas de 
acidentes de trânsito constataram que 78,2% das vítimas eram do sexo masculino, com 
idade média de 35 anos, onde o meio de transporte mais envolvido nos acidentes com 
74,3% foi a motocicleta (TREVISOL; BOHM; VINHOLES, 2012).

Ao analisarem o perfil epidemiológico dos pacientes vítimas de acidentes de trânsito, 
Almeida (et al, 2017) constataram que 74,6% das vítimas eram do sexo masculino, com 
idade entre 26 e 35 anos (37%).

As faixas etárias mais atingidas nestes acidentes de trânsito, envolvem predominante 
jovens com idade entre 20 e 39 anos com uma proporção de 7:1 ao comparar homens e 
mulheres (ALMEIDA et al, 2017, LEGAY et al, 2012; RODRIGUES et al, 2019; VIEIRA et 
al, 2019)

Oliveira (et al, 2012) ressaltam que 80% dos acidentes de trânsito com motocicletas 
causam alguma lesão ao seu condutor. Os motociclistas estão em posição de maior 
vulnerabilidade quando há colisão com veículo maior, levando a maior chance de ferimentos.

Diversos estudos trazem que o condutor de motocicleta quando é jovem e do sexo 



 
Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem 3 Capítulo 18 169

masculino apresenta maior risco para acidente de trânsito. Esta relação é multifatorial e 
pode ser relacionada principalmente ao índice socioeconômico do indivíduo, resultando na 
escolha por um meio de transporte com menor segurança, de modo a diminuir seus custos 
e aumentar a agilidade no deslocamento (ANDRADE; JORGE, 2000; DUARTE et al, 2013; 
LIRA; ULLE; MATTOS, 2019; MASCARENHAS et al, 2016; TREVISOL; BOHM; VINHOLES, 
2012; ZABEU et al, 2013). Outros fatores são a utilização da motocicleta como instrumento 
de trabalho, condução perigosa, inexperiência (possuir carteira de habilitação por menos 
de 5 anos), usuário de moto de baixa cilindrada, uso de bebidas alcoólicas, condições 
das vias públicas, influência de chuva e desrespeito à legislação e sinalização de trânsito 
(ALMEIDA et al, 2016; ASCARI et al, 2013; LIRA; ULLE; MATTOS, 2019; TAVARES et al., 
2016; ZABEU et al, 2013).

Quanto a procedência dos pacientes, a maioria são provenientes do município 
onde encontra-se inserida a unidade hospitalar e cidade vizinha. Acredita-se que esteja 
relacionada a localização do hospital em análise, o qual se localiza geograficamente entre 
as duas cidades e próximo à rodovia BR 101.

No presente estudo foi verificado baixa ocorrência de óbito na emergência no período 
analisado, apenas 0,5%. Corroborando com o achado do atual estudo, Trevisol (et al, 2012) 
encontraram reduzido número de óbitos (3%) decorrentes de acidentes motociclístico, 
atendidos na emergência hospitalar.

Após análise de dados e busca na literatura, conclui-se que este achado ocorreu 
devido a maior parte dos casos fatais ocorrerem no local do acidente (ALMEIDA et al, 2016; 
ASCARI et al, 2013; ZABEU et al, 2013). 

Os motociclistas constituem o grupo de usuários com maior vulnerabilidade a 
serem vítimas de lesões fatais em casos de acidentes de trânsito (LIRA; ULLE; MATTOS, 
2019; MASCARENHAS et al, 2016). Acredita-se ainda, que a baixa incidência de óbito 
encontrada no presente estudo, possa estar associada a qualidade do Atendimento Pré-
Hospitalar (APH) recebido pelas vítimas no local do acidente, ao fato do estudo não seguir 
os pacientes após a saída da emergência quando internados.

No que se refere ao tempo de permanência hospitalar, 78,8% dos casos analisados 
no presente estudo, foram liberados em até 12 horas.  Corroborando com os achados de 
Ascari (et al, 2013) onde cerca de 70% dos atendimentos na emergência por acidente 
envolvendo motocicletas foram liberados no primeiro atendimento, ficando em observação 
por um período máximo de 12 horas.

As características dos atendimentos aos pacientes vítimas de acidentes 
motociclísticos atendidos na emergência estão apresentadas na tabela 1.
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Tabela 1. Características dos atendimentos aos pacientes vítimas de acidentes motociclísticos 
atendidos na emergência de um hospital de referência de grande Florianópolis de acordo com a fora de 

chegada ao hospital, dis de semana e turno ade atendimento. 

Fonte: Elaboração dos autores, 2020.

Verifica-se que 72,3% dos pacientes chegaram ao serviço de emergência através 
de serviço especializado, com maior prevalência dos Bombeiros. Em situações traumáticas 
como o acidente envolvendo motocicletas, observa-se a necessidade de medidas de 
imobilização, transporte e outras condutas que podem ser ofertadas apenas pelo serviço 
móvel de saúde especializado (ALMEIDA et al, 2017; DUARTE et al, 2013; SCHWEITZER 
et al, 2017). Ainda assim, no presente estudo 27,7% das vítimas se dirigiram à emergência 
hospitalar por condução própria, sendo esta considerada negligente quanto a própria 
situação de saúde. 

Em relação aos dias da semana, verificou-se que há um equilíbrio no fluxo de 
atendimento durante os 7 dias da semana, tendo a sexta-feira um aumento expressivo dos 
acidentes. Acredita-se que este achado ocorra devido ao aumento no número de veículos 
e fadiga após o período laboral (ALMEIDA et al, 2017; ASCARI et al, 2013; ZABEU et al, 
2013).

Quanto ao turno de atendimento, observou-se maior número de atendimentos no 
período diurno (52,4%), no entanto o número de atendimentos no período noturno chama 
a atenção (47,6%), decorrente da redução do fluxo do trânsito neste período, o que se 
presume que o fato ocorra, pois, a baixa iluminação prejudica a visibilidade dos condutores. 
(ALMEIDA et al, 2017; ASCARI et al, 2013; ZABEU et al, 2013).

Referente a distribuição dos tipos de lesões registrados, foram analisados 15 tipos 
diferentes. Dentre as lesões analisadas, os tipos mais acometidos foram: escoriações 
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(34,6 %), fraturas fechadas (24,3%), traumas (23,0%) e contusões (20,6%). Além destes, a 
presença da dor foi uma queixa registrada em 27,9% das vítimas.

Lembrando que as vítimas apresentavam mais de um tipo de lesão. Corroborando 
com este achado, Ascari et al. (2013) trazem que as escoriações (43%), contusões (24%) 
e fraturas (22%) estão entre as mais frequentes em acidentes envolvendo motociclistas 
(ASCARI et al, 2013). 

Durante a coleta foi investigado o uso de álcool e capacetes entre os condutores, 
porém houve um número insuficiente de dados, manifestando irrelevância estatística. 

Importante ressaltar que os pacientes analisados na pesquisa atual, internados ou 
que passaram por procedimentos cirúrgicos, não foram seguidos, desta forma o desfecho 
final do atendimento (morbimortalidade), não foi analisado. O que provavelmente viria a 
interferir no número de óbitos ou a presença de lesões permanentes.  

Diante a importante prevalência dos acidentes de trânsito envolvendo motociclistas, 
torna-se importante a análise e discussão das características sociodemográficas, clínicas, 
associadas ao acidente, a fim de que se possa traças estratégias para controlar e/ou reduzir 
o número de vítimas (ALMEIDA et al, 2017; MASCARENHAS et al, 2016; RODRIGUES et 
al, 2019).

A prevenção de acidentes é o meio mais importante para evitar a morbidade e a 
mortalidade decorrentes deste tipo de acidente. Esta se faz necessária uma vez que atinge 
umq importante parcela da população ativa economicamente, fazendo-se necessária a 
adoção de políticas públicas que priorizem a aplicação de recursos financeiros e humanos 
na redução desses tipos de acidente (LEGAY et al, 2012; MASCARENHAS et al, 2016; 
TREVISOL; BOHM; VINHOLES, 2012).

CONCLUSÕES
O estudo mostrou importante prevalência dos acidentes envolvendo motos (72,8%) 

e baixa incidência de mortes na emergência (0,5%). As vítimas em sua maioria eram 
jovens, do sexo masculino, provenientes de cidades próximas a unidade hospitalar. O 
transporte das vítimas à emergência foi realizado predominantemente pelos serviços de 
APH disponíveis na região. A maioria (78,8%) foram liberados em até 12 horas após a 
entrada na emergência. O dia com maior ocorrência foi a sexta-feira e no período diurno. 
As principais lesões apresentadas foram as escoriações, fraturas e contusões, sendo a dor 
a queixa mais frequente.
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