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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O papel do enfermeiro do trabalho 
tem sido considerado indispensável dentro das 
organizações, uma vez que, sua atuação abrange 
todo o processo de prevenção de acidentes 
ocupacionais, com a correta orientação quanto 
ao uso de Equipamentos de Proteção Individual 
- EPI’s, proporcionando um ambiente com maior 
desempenho e com mais segurança e conforto 
ao trabalhador. Este trabalho tem o objetivo 
de analisar a importância das orientações do 
enfermeiro do trabalho sobre o uso correto de 
EPI’s através de estudos publicados no período 
compreendido entre 2002 e 2015. No referencial 
teórico que o norte de toda esta pesquisa serão 
apresentados os tópicos: Conceito de acidente de 
trabalho; Equipamentos de Proteção Individual – 
EPI’s e  Enfermagem do trabalho na orientação 
e prevenção de acidentes na saúde ocupacional, 
mostrando as principais características do 
assunto. Observou-se que o enfermeiro do 
trabalho tem um papel significativo na saúde 
ocupacional, no que se refere ao trabalho 
educativo na utilização correta dos equipamentos 
de segurança individual, contribuindo para o 
desenvolvimento de estratégias que visem 

reduzir os riscos de acidentes ocupacionais que 
são apresentados no ambiente laboral.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem, Saúde 
Ocupacional, Equipamentos de proteção 
individual

THE IMPORTANCE OF GUIDANCE 
PROVIDED BY OCCUPATIONAL HEALTH 

NURSES FOR THE PROPER USE OF 
PPE’S

ABSTRACT: The role of the occupational nurse 
is considered an indispensable part of any 
organization, since it encompasses the entire 
occupational accident prevention process, 
which includes instructing workers regarding the 
proper use of Personal Protective Equipment 
(PPE’s) with the goal of creating an environment 
that results in greater performance, safety and 
comfort for the worker. This study aims to analyze 
the importance of the instruction provided by the 
occupational health nurse regarding the proper 
use of PPD’S using studies published during the 
period between 2002 and 2015. The following 
topics will be presented in the theoretical 
framework that serves as a reference for the 
entire study: the concept of the occupational 
accident; Personal Protective Equipment (PPE’s); 
the role of the Occupational Health Nurse in the 
guidance and prevention of accidents regarding 
occupational health. These topics reveal the main 
themes of the subject. It was observed that the 
occupational health nurse plays a significant role 
in occupational health with regard to occupational 
education regarding the proper use of personal 
protective equipment, thus contributing to the 

http://lattes.cnpq.br/8290413178060696
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development of strategies aimed at reducing the risks of occupational accidents that may 
occur in the occupational environment.
KEYWORDS: Nursing, Occupational Health, Personal protective equipment

1 | 	INTRODUÇÃO
No século XVIII, com a Revolução Industrial, a qual iniciou na Inglaterra, a 

preocupação com os acidentes de trabalho era inexistente. A busca pelo lucro e pelo 
aumento da produção eram os principais objetivos dos empresários, não se estabelecendo 
nenhuma norma que protegessem os trabalhadores em seu ambiente laboral (SCHIMIDT, 
2008).

Com o rápido crescimento da industrialização, motivada pelo crescente aumento 
da produtividade e consequentemente cada vez mais salientada a proteção da saúde 
do trabalhador, intensificou-se a criação de normas que favorecessem a segurança 
dos empregados, propiciando a melhoria da qualidade de suas atividades, bem como a 
contribuição para o aumento da produtividade das organizações (SCHIMIDT, 2008).

No Brasil, essa preocupação mais eminente surgiu apenas em fins do século XIX. 
Contudo, a enfermagem do trabalho só teve sua importância junto às empresas reconhecida 
na década de 70, tendo em vista os elevados números de acidentes de trabalho que 
ocorriam (AZEVEDO, 2010).

Existem diversas leis que visam a proteção do trabalhador no seu ambiente de 
trabalho, sendo uma de grande ênfase, a Norma Regulamentadora NR-6, que trata sobre 
o Equipamento de Proteção Individual (EPI), que atua como um instrumento de proteção 
contra possíveis riscos e ameaças a segurança e saúde do trabalhador. Sendo obrigação 
do empregador, fornecer o equipamento e exigir o seu uso adequado pelo empregado 
(BRASI, 2012).

Neste contexto, o presente estudo tem o intuito de identificar estudos relacionados 
à importância das orientações do enfermeiro do trabalho sobre o uso correto de EPI’s, 
favorecendo reflexões sobre a prática do cotidiano na saúde ocupacional e a otimização 
do serviço da enfermagem do trabalho frente as ações educativas de conscientização dos 
empregados, contribuindo para o incentivo do uso de EPI’s dos trabalhadores. Objetivando 
analisar à importância das orientações do enfermeiro do trabalho sobre o uso correto de 
EPI’s através de estudos publicados no período compreendido entre 2002 e 2015.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Esta investigação configura uma revisão bibliográfica de estudos científicos 

realizada em diferentes bases de dados sobre à importância das orientações do enfermeiro 
do trabalho sobre o uso correto de EPI’s através de estudos publicados no período 
compreendido entre 2002 e 2015.
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No referencial teórico que o norte de toda esta pesquisa serão apresentados os 
tópicos: Conceito de acidente de trabalho; Equipamentos de Proteção Individual – EPI’s e  
Enfermagem do trabalho na orientação e prevenção de acidentes na saúde ocupacional, 
mostrando as principais características do assunto. Os estudos científicos foram publicados 
no período compreendido entre 2002 e 2015, retratando à importância das orientações 
do enfermeiro do trabalho sobre o uso correto de EPI’s, sendo o norteamento de toda 
a pesquisa, enfatizando a prática do enfermeiro do trabalho frente as ações educativas 
de conscientização dos empregados, referente a importância de seguir as normas de 
prevenção de acidentes no espaço laboral. 

A coleta de dados foi realizada no mês de novembro de 2016 nas bases de dados 
da Literatura Latino- Americano e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific 
Electronic Library Online (SciELO), livros e outros referenciais teóricos, utilizando-se os 
seguintes descritores: Enfermagem, Saúde ocupacional, EPI’s.

Os critérios de inclusão no referencial teórico: estudos científicos (artigos) nas bases 
de dados acima descritas; idioma de publicação português, inglês ou espanhol; período de 
pesquisa compreendido entre 2002 e 2015.

A princípio foram identificados 20 estudos, dos quais 16 eram artigos, 03 monografias 
e 01 tese de doutorado para posterior análise na revisão bibliográfica. Deste total foram 
excluídos: aqueles que se repetiam em outras bases, artigos publicados fora do período 
delimitado e artigos incompletos ou cujo objeto do estudo não se relacionava com a temática 
deste trabalho. Tomando como critério a leitura exploratória dos títulos e dos resumos de 
cada um deles, foram selecionados 10 artigos para compor essa revisão, 02 monografias 
e 01 tese de doutorado.

As normas utilizadas foram as da ABNT (Associação Brasileira de Normas e 
Técnicas), devido à obrigatoriedade da disciplina de TCC do curso e a sua facilidade de 
ser exposta.

Após a seleção dos artigos, a análise e interpretação dos dados foram realizadas 
de forma organizada e sintetizada, buscando extrair o máximo possível de informações. 

Quanto aos aspectos éticos, salienta-se que os preceitos de autoria das obras 
consultadas foram respeitados. Como o estudo trata-se de uma revisão bibliográfica da 
literatura não foi necessária sua submissão a um Comitê de Ética em Pesquisa.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Conceito de acidente de trabalho
O trabalho exerce um papel fundamental na vida do homem, podendo produzir efeito 

positivo quando é capaz de satisfazer às necessidades básicas de subsistência, criação 
e colaboração dos trabalhadores. Porém, ao executar o trabalho, o homem submete-se 
constantemente aos riscos presentes no ambiente laboral, que podem interferir diretamente 
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em sua condição de saúde (CANINI et al., 2012). 
Os acidentes de trabalho representam a concretização dos agravos à saúde do 

trabalhador em decorrência da atividade humana, ou seja, concretização das cargas de 
trabalho, sofrendo interferência de variáveis inerentes a própria pessoa física ou psíquica 
(CARDOZO, 2009).

Segundo Michel (2001) o conceito de acidente do trabalho é definido pela Lei 
8.213/1991 em seu artigo 19, e estabelece o seguinte: 

“Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercício do trabalho a serviço da empresa, 
ou ainda pelo exercício do trabalho dos segurados especiais, provocando lesão corporal ou 
perturbação funcional que cause morte, a perda ou redução da capacidade para o trabalho 
permanente ou temporário”. 

Os acidentes de trabalho são classificados em três categorias: típicos são aqueles 
em decorrência da atividade profissional realizada pelo indivíduo; trajeto: ocorre durante 
o percurso da residência para o local de trabalho; doenças do trabalho: aqueles que são 
ocasionados por qualquer tipo de doença profissional ligada a determinado tipo de atividade 
(BAKKE e ARAÚJO, 2010). 

Sendo assim, faz-se necessário adotar medidas de biossegurança, que visem 
a prevenção, a diminuição e até mesmo a extinção de riscos inerentes as atividades 
desenvolvidas no espaço laboral, na busca constante de evitar os acidentes de trabalho. 

3.2	 Equipamentos de proteção individual – EPI’S
Segundo a norma Regulamentadora n.º 6 (NR-6) considera-se Equipamento de 

Proteção Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo 
trabalhador, destinado à proteção de riscos suscetíveis de ameaçar a segurança e a saúde 
no trabalho (BRASIL, 2012). 

Os EPIs têm a finalidade de neutralizar a ação de certos acidentes que poderiam 
causar lesões aos trabalhadores e protegê-los contra possíveis danos à saúde causados 
pelas condições de trabalho (REMADE, 2003).

Conforme Miranda apud Balbo (2011), o EPI precisa ser fornecido ao funcionário 
quando for verificada a ineficácia do EPC (Equipamento de Proteção Coletiva), que é 
destinado a proteger a coletividade na empresa. São exemplos de EPCs: extintores 
de incêndio, sinalização de segurança e a devida proteção de partes de máquinas e 
equipamentos.

O uso de EPI está previsto na legislação trabalhista, ou seja, a Consolidação das 
Leis do Trabalho (CLT).

Segundo SEGURANÇA E MEDICINA DO TRABALHO (2008):

Cabe ao empregador quanto ao EPI, adquirir o adequado ao risco de cada 
atividade, exigir seu uso, fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 
órgão nacional competente, orientar e treinar o trabalhador sobre o uso 
adequado guarda e conservação.
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Os EPIs servem para proteção da saúde do trabalhador e devem ser testados e 
aprovados pela autoridade competente para comprovar sua eficácia. O Ministério do Trabalho 
atesta a qualidade dos EPI disponíveis no mercado através da emissão do Certificado de 
Aprovação (C.A). O fornecimento e a comercialização de EPI sem certificado de Aprovação 
é crime, tanto o comerciante quanto o empregador estão sujeitos às penalidades previstas 
em lei (DEMORI, 2008).

Para Montenegro e Santana (2012) o trabalhador será mais receptível ao EPI quanto 
mais confortável. Para isso, os equipamentos devem ser práticos, proteger bem, ser de 
fácil manutenção, ser fortes e duradouros.

A importância do EPI é apresentada por diferentes estudiosos devido a sua 
comprovada eficiência na garantia da proteção e saúde dos trabalhadores, o que requer 
o desenvolvimento de ações de conscientização para a utilização desses equipamentos 
como meio de garantir o funcionamento satisfatório das diferentes atividades realizadas 
dentro de uma organização (DEMORI, 2008).

As empresas atuais vêm investindo consideravelmente nos Equipamentos de 
Proteção Individual – EPI’s, pois além de ser uma norma internacional, constata-se através 
de estudos, que, a utilização desses equipamentos contribui para a redução dos acidentes 
nos postos de trabalho, o que remete em fatores positivos tanto para as empresas, as quais 
não apresentam perda de produtividade, quanto para os próprios empregados, que não são 
obrigados a se afastar-se de suas atividades, ocasionando transtornos em relação a sua 
vida profissional (GRAVENA, 2002).

3.3	 Enfermagem do trabalho na orientação e prevenção de acidentes na 

saúde ocupacional
A atuação do enfermeiro do trabalho nas organizações, segundo Bulhões (1986) diz 

que “a enfermagem do trabalho é uma especialidade destinada ao cuidado daquele que 
trabalha, portanto, preocupa-se com trabalhadores”, ou seja, sua atenção volta-se para os 
trabalhadores de todas as categorias. 

De acordo com Silva (2005), “o maior empreendimento do enfermeiro do trabalho 
está em contribuir para evitar os acidentes e doenças, pela identificação e eliminação dos 
riscos existentes no ambiente de trabalho”. 

As atribuições do profissional que vão desde o estudo inicial das condições 
de trabalho, identificando possíveis riscos, até o desenvolvimento de ações que visem 
à promoção da saúde do trabalhador, o que envolve cuidados de segurança e higiene, 
melhorias do próprio trabalho (ANENT, 2011).

Nesse sentido, pode-se afirmar que o profissional da enfermagem do trabalho 
desenvolve as suas atividades não somente acompanhando a saúde do trabalhador, mas 
atento ao cuidado e prevenção de acidentes no próprio ambiente de trabalho.
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Por isso, quando se reflete sobre a atuação do enfermeiro na orientação do uso 
dos EPIs, faz-se notório que a sua função em orientar, conscientizar e informar sobre a 
prevenção de acidentes no espaço laboral é um fator primordial para que se construam 
novos hábitos nos ambientes de trabalho, prevenindo contra acidentes no trabalho que 
podem e devem ser evitados através da utilização dos equipamentos de proteção individual. 

4 | 	CONCLUSÃO
Inicialmente, é relevante ressaltar que a quantidade de artigos publicados com o 

tema desta revisão ainda é insignificante diante da importância que o assunto em questão 
tem para os profissionais da saúde, o que consequentemente impede o delineamento mais 
homogêneo do estudo a nível nacional.

Os Equipamentos de Proteção Individual – EPI são equipamentos que visam a 
segurança dos trabalhadores. A sua utilização é fundamental para que ocorra a prevenção 
contra acidentes, que se apresentam como uma constante ameaça nos diferentes setores 
de uma organização.

O trabalho cotidiano que é realizado pela enfermagem do trabalho nas empresas, 
visam principalmente o trabalho de conscientização dos empregados em virtude do uso dos 
EPIs, levando em consideração que, a maioria dos empregados não acredita que possa 
ocorrer algum acidente no trabalho ou aparecimento de doenças proveniente da falta de 
proteção individual.

Por outro lado, pelos artigos analisados notou-que que muitos profissionais 
se encontram resistentes à utilização dos EPIs, justificando o seu não uso, mesmo o 
empregador oferecendo o equipamento e as orientações necessárias para o seu uso. 

Nesse sentido, percebe-se que a atuação do enfermeiro no que se refere ao trabalho 
educativo junto aos demais profissionais responsáveis pelo monitoramento da utilização dos 
equipamentos de segurança se apresenta de maneira favorável para o desenvolvimento de 
estratégias que visem reduzir os riscos de acidentes ocupacionais que são apresentados 
no ambiente laboral.

Dada à importância do presente estudo, espera-se que este levantamento teórico 
e as considerações apresentadas subsidiem um referencial bibliográfico que contribua 
para propiciar o aparecimento de novas pesquisas nessa área e a maior visibilidade das 
mesmas.  
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