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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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Servicos e Cuidados em Saude 4

RESUMO: Os Transtornos do Humor séo
doencas nas quais a perturbacdo fundamental
€ uma alteracdo do humor ou do afeto. As
modificacdes de humor englobam toda a rotina
da pessoa acometida, e sua ocorréncia pode se
relacionar com situag¢des ou fatos estressantes.
A familia é a ponte inteiramente ligada a este
processo, tendo em vista um maior envolvimento
nos cuidados as pessoas com transtorno de
humor, tornando-se importante a avaliacdo da
sobrecarga. Objetivou-se investigar a sobrecarga
do familiar da pessoa com transtorno de humor, a
partir do cuidado e convivéncia. Estudo descritivo,
com abordagem quantitativa ndo experimental,
desenvolvida na cidade de Parelhas-RN e
Caic6-RN, com familiares de usuarios do CAPS
I e CAPS Ill, respectivamente, diagnosticados
com algum transtorno de humor (F-30 a F-39),
a partir um questionério sociodemografico e da
escala FBIS-BR. Participaram 20 familiares, no
periodo de dezembro de 2015 a margo de 2016.
Em relagéo ao perfil sociodemografico, a maioria
tinha entre 30 a 49 anos (35,0%), eram mulheres
(71,4%), moradores da zona urbana (95%) e
irméos (45%) da pessoa em tratamento nos
CAPS. Em relacdo as médias das subescalas
analisadas, a maior sobrecarga encontrada foi na
subescala E (23,35). Diante disso, é importante
que os servigos de saude (CAPS) desenvolvam
acdes que englobem as familias e seus usuarios,
para que a partir disso seja possivel melhorar
a autonomia e corresponsabilidade no contexto
familiar, e diminuir a sobrecarga, impactando no
contexto comunitario e em todas as dimensées
de vida do usuario/familia.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de Humor.
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Saude Mental. Sobrecarga Familiar.

MOOD DISORDERS AND FAMILY: OVERLOAD AND ASSOCIATED FACTORS

ABSTRACT: Mood Disorders are diseases in which the fundamental disbalance is mood
or affect alteration. Changes in mood encompass the whole routine of the affected person,
and their occurrence may be related to stressful situations or incidents. The family has a role
entirely connected to this process, because of the greater involvement in the care of people
with mood disorders, therefore, performing the assessment of family overload is important.
The objective was to investigate family overload in relatives of people with mood disorder,
based on care and intimacy. Descriptive study, with a non-experimental quantitative approach,
developed in the city of Parelhas-RN and Caic6-RN, with family members of CAPS | and
CAPS Il patients, respectively, diagnosed with some mood disorder (F-30 to F-39), auxiliated
by a sociodemographic questionnaire and the FBIS-BR scale. Twenty family members
participated, from December 2015 to March 2016. Regarding the sociodemographic profile,
most participants were between 30 and 49 years old (35.0%), women (71.4%), residents of
the urban area (95%) and siblings (45%) of the person being treated at CAPS. Regarding
the scores of the subscales analyzed, the greatest burden found was in subscale E (23.35).
Therefore, it is important that health services (CAPS) develop actions that include family
relatives and patients, so it may be possible to improve autonomy and co-responsibility in the
family context, and to reduce the overload, impacting the community circumstances and in all
dimensions of life of the user / family.

KEYWORDS: Mood Disorder. Mental Healf. Family Overload.

11 INTRODUGAO

No Brasil, ap6s a influéncia italiana de Frango Basaglia, o inicio da Reforma
Psiquiatrica (RP) ocorreu em 1978, impulsionada pela Reforma Sanitaria, onde o campo
da saude mental iniciou um processo de transformag@o no modelo assistencial. Baseado
em outros acontecimentos mundiais nesta area, a transformagéo se deu pelo processo de
desinstitucionalizagao, e foi a partir dai que a realidade manicomial passou a ser modificada
nacionalmente (BRASIL, 2005).

O modelo de atencgéo substitutivo brasileiro segue a conformag¢do empregada pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), que é o de formacéo de redes de satde. No ambito da
saude mental, a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) deve ofertar assisténcia de maneira
integrada e efetiva, proporcionando o suporte necessario e continuo para as pessoas com
transtorno mental, além de sua familia, com seus diversos servicos (Centro de Atencéao
Psicossocial-CAPS, Servico Residencial Terapéutico-SRT, Unidade de Acolhimento-UA,
Centros de Convivéncia, etc) (BRASIL, 2011).

Apesar disso, a RAPS nacional ainda se configura em desenvolvimento, com
desafios ainda maiores a partir de um cenario complexo e preocupante, dada a publicacéo
da Nota Técnica N° 11, em 2019, a qual trata de esclarecimentos sobre as mudancas
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na Politica Nacional de Salude Mental e nas Diretrizes da Politica Nacional sobre Drogas
(BRASIL, 2019).

A Nota Técnica apresenta uma RAPS ‘ampliada’ que passa a contar com hospitais
psiquiatricos especializados, hospitais-dia, comunidades terapéuticas e unidades
ambulatoriais, além dos antigos servicos ja existentes; traz que a politica de alcool e outras
drogas passam a gestdo do superministério da Cidadania, que incorpora Desenvolvimento
Social, Cultura e Esporte (BRASIL, 2019). Tais mudancas sdo alvo de criticas por
varias entidades de direitos humanos e de defesa ao movimento antimanicomial e RPB,
profissionais de saude e familiares.

Durante anos, a psiquiatria considerou a familia como causadora da doenca
mental do seu familiar, ou mesmo sugeria seu afastamento para também néo “adoecer”.
Os momentos de crise sdo entendidos como um envolvimento de uma série de fatores
familiares, pessoais, do circulo social, da propria doenga ou até mesmo desconhecidos.
Com o avango nas politicas de salde, a familia passou a ser aliada e corresponsavel nos
cuidados com o doente (AZEVEDO; MIRANDA, 2009; GALERA et al., 2010;).

Dentre varios transtornos mentais listados, pode-se discutir sobre os Transtornos do
Humor, descritos como uma perturbacao e/ou alteragcdo do humor ou afeto. Tais alteragdes
englobam toda a rotina da pessoa acometida, e a ocorréncia desses episédios podem se
relacionar a situagdes ou fatos estressantes. A familia € a ponte inteiramente ligada a essas
situacdes e fatores estressantes (OMS, 1996).

Adepressao esta no quarto lugar entre as principais doencgas do mundo, considerada
o verdadeiro mal do século XXl e, se persistir dessa forma, tornar-se-a a segunda maior
doenca do mundo, s6 perdendo para as doengas isquémicas e cardiacas (OMS, 2001).
Atualmente, a estimativa é que cerca de 350 milhdes sdo afetadas (OMS, 2016).

Afamilia do paciente é representada pelas pessoas mais proximas, sendo de extrema
importancia na participagdo, inclusdo e acompanhamento do tratamento da pessoa com
transtorno mental (AZEVEDO, MIRANDA, 2010). O nucleo familiar possui diversas dificuldades
no acompanhamento do processo saude-doenca mental de seus entes adoecidos, seja na
compreensao do que € a doenca mental, na conciliagdo entre vida pessoal e profissional, na
rotina da casa, nos cuidados especificos ao doente (RAMOS; ZOTESSO, 2019).

Considerando-se os aspectos da vida familiar afetada, por possuirem em seu meio
uma pessoa com transtorno mental, € de extrema importancia avaliar a sobrecarga familiar,
pois estudos mostram que o cuidador é sobrecarregado nas dimensdes fisica, emocional
e financeira (CARMO; BATISTA, 2017; AHNERTH, et al. 2020). A OMS reconhece a
sobrecarga familiar como um dos indicadores do impacto do transtorno mental em ambito
global (OMS, 2001; GALERA et al., 2010).

A sobrecarga de familiares cuidadores de pacientes psiquiatricos ainda € pouco
estudada no Brasil no que se refere a modelos quantitativos, talvez pela deficiéncia de
escalas nessa area, mas tem sido amplamente estudada por pesquisadores internacionais,
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usando-se escalas validadas (BANDEIRA; CALZAVARA; CASTRO, 2008).

Tendo em vista um maior envolvimento entre os familiares nos cuidados de
pessoas com transtorno de humor, torna-se necessaria a avaliagdo da sobrecarga desses
familiares, pois ao avaliar o impacto deste papel nos cuidados prestados cotidianamente
a esses usuarios, o resultado fornecera informacdes importantes para o desenvolvimento
de intervencgbes psicossociais e educativas, ajudando as familias e, consequentemente,
melhorando a qualidade do atendimento nos servicos de saude mental. Partindo dessa
problemética, questiona-se: Qual a sobrecarga experimentada pelos familiares de pessoas
com transtornos de humor?

Essa pesquisa tem como objetivo investigar a sobrecarga familiar da pessoa com
transtorno de humor, a partir do cuidado e convivéncia. Podera contribuir para a melhoria
na qualidade do atendimento no servico de saude, ja& que a partir do resultado pode-
se elaborar intervengbes educativas relacionadas a saude psicossocial, ajudando tanto
usuarios quanto suas familias.

21 METODOLOGIA

Pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa, ndo experimental (POLIT; BECK,
2019). Desenvolveu-se na cidade de Parelhas-RN e Caic6-RN, com familiares de usuarios
do CAPS | e CAPS lll, respectivamente, diagnosticados com algum transtorno de humor
(F-30 a F-39).

O CAPS Il Arte de Viver de Caic6-RN & um servico que funciona 24 horas por
dia, com oferta de leito de acolhimento 24 horas, além de atendimento ambulatorial em
psiquiatria para Caicd e cidades vizinhas, dois dias por semana.

O CAPS I de Parelhas funciona de segunda a sexta (diurno), oferecendo a populacao
servicos de atendimento intensivo e ambulatorial durante o decorrer da semana. O perfil
dos usuarios € de 81 usuarios em atendimento intensivo e semi-ambulatorial, incluindo o
atendimento ofertado a pessoas de cidades circunvizinhas (Carnaiba dos Dantas-RN e
Santana do Seridé-RN). Participaram da pesquisa 20 familiares, no periodo de dezembro
de 2015 a margo de 2016, sendo cinco no CAPS Ill e 15 no CAPS .

Como critérios de incluséo, tinha-se: ser familiar de pessoas com diagnostico de
transtorno de humor em tratamento no CAPS IIl de Caicé e/ou CAPS | de Parelhas; ser
maior de 18 anos; acompanhar seu parente nos servicos ha pelo menos um ano. Foram
excluidos familiares que ndo conheciam ou nunca estiveram nos CAPS investigados, como
acompanhante/familiar do usuério do servigo.

O instrumento de coleta de dados escolhido foi a Escala FBIS-BR (BANDEIRA;
CALZAVARA; CASTRO, 2008), que avalia o grau de sobrecarga objetiva e subjetiva
apresentado pelos familiares de pessoas com transtornos mentais, em cinco dimensdes de

suas vidas, aferidas em cinco subescalas:
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A) Nove questbes avaliam a frequéncia da assisténcia ao paciente na vida cotidiana
(sobrecarga objetiva:9 a 45 pontos) e nove questdes avaliam o grau de incomodo
sentido ao prestar essa assisténcia (sobrecarga subjetiva: 9 a 36 pontos);

B) Composta por oito questdes que avaliam a frequéncia de supervisdao dos
comportamentos problematicos do paciente (sobrecarga objetiva: 8 a 40 pontos) e
oito questdes avaliam o grau de incdmodo sentido pelo familiar ao ter que lidar com
esses comportamentos (sobrecarga subjetiva: 8 a 32 pontos);

C) Avalia a dimenséo financeira, referente aos gastos com o paciente. Possui cinco
questdes, e ndo foram utilizadas nesta pesquisa, pois se refere a valores em dinheiro
e néo escores de avaliagdo de sobrecarga;

D) Avalia apenas a sobrecarga objetiva. Possui quatro questdes que medem o
impacto na rotina diaria da familia, nos ultimos 30 dias (4 a 20 pontos);

E) Avalia apenas a sobrecarga subjetiva, composta de sete questées que avaliam a
frequéncia das preocupagdes do familiar com o paciente (7 a 35 pontos) (BANDEIRA;
CALZAVARA; CASTRO, 2008). A subescala C nao foi utilizada pelos pesquisadores
neste estudo.

Além da FBIS-BR, também foi construido pelos autores um roteiro com variaveis de
caracterizagéo sociodemografica dos familiares. Os familiares foram entrevistados em suas
residéncias e no proprio CAPS.

A pesquisa recebeu aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (CEP/ UERN), Parecer n° 1441892. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), dando consentimento
a participacdo na pesquisa conforme a Resolucdo 466/2012, que trata de pesquisa
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). A analise dos dados se deu através de
estatistica descritiva (absoluta e percentual), apresentados por meio de gréaficos e tabelas.

31 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos familiares segundo idade versus sexo.
Em sua maioria, tinham entre 30 a 49 anos (35,0%) e eram mulheres (71,4%).

SEXO Feminino Masculino
IDADE N % N %
20-29 4 66,6 2 33,4
30-49 5 71,4 2 28,6
50-59 3 75 1 25
64-81 3 100 0 0

Tabela 1 — Distribuigéo absoluta e percentual de familiares segundo a idade e sexo. Caic6-RN,
Parelhas-RN, 2015/2016.

Fonte: Dados da pesquisa
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O Grafico 1 traz a caracterizagcdo dos familiares segundo o grau de parentesco e
a atividade que participa no CAPS. Em sua maioria, eram irméos (45%), sem participagao
(60%) no servico.

70 60%
60
45%
>0 40%
40 1 30%
30 -
15%
20 10%
N
o] | -
Irmao Mae | Filho ‘ Conjuge [ Nenhum ‘ Reunido
Grau de Parentesco (%) Atividade participa no
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Grafico 1 — Distribuicdo percentual de familiares segundo o grau de parentesco e atividade que
participa no CAPS. Caic6-RN, Parelhas-RN, 2015/2016.

Fonte: Dados da pesquisa

Na sequéncia, sao apresentados os resultados encontrados a partir da aplicagéo da
Escala FBIS-BR. A Tabela 2 corresponde a média e aos valores minimo e maximo para a
subescala A e B (objetiva e subjetiva). A média da subescala A objetiva foi 18,1 e subjetiva
6,75; para a B objetiva foi de 12,25, ja a subjetiva foi 5,55.

SUBESCALA A MiNIMO MAXIMO MEDIA
OBJETIVA 9 34 18,10
SUBJETIVA 0 22 6,75
SUBESCALA B
OBJETIVA 8 22 12,25
SUBJETIVA 0 20 5,55

Tabela 2— Distribuicdo dos valores minimo, maximo e média das variaveis da subescala A e B
(objetiva e subjetiva). Caic6-RN, Parelhas-RN, 2015/2016.

Fonte: Dados da pesquisa

A Tabela 3 apresenta a média e os valores minimo/maximo correspondentes a
subescala D objetiva, sendo a média 6,6.
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SUBESCALA D OBJETIVA
MiNIMO MAXIMO MEDIA
4 14 6,6

Tabela 3 — Distribuicdo dos valores minimo, maximo e média das variaveis da subescala D
objetiva. Caic6-RN, Parelhas-RN, 2015/2016.

Fonte: Dados da pesquisa

Por fim, a Tabela 4, traz os valores da subescala E subjetiva, com média de 23,35
e maximo de 32.

SUBESCALA E SUBJETIVA
MiNIMO MAXIMO MEDIA
15 32 23,35

Tabela 4 — Distribuicéo dos valores minimo, maximo e média das varidveis da subescala E
subjetiva. Caic6-RN, Parelhas-RN, 2015/2016.

Fonte: Dados da pesquisa

41 DISCUSSAO

O perfil sociodemogréfico dos participantes desta pesquisa é constituido por adultos
com idade entre 30 a 49 anos (35,0%), mulheres (71,4%), moradores da zona urbana
(95%). A pesquisa de Cardoso, Galera e Vieira (2012) com familiares apresentou sexo
feminino predominante (76,2%) e maioria maes (34%). Outra pesquisa com familiares de
pessoas com esquizofrenia, a maioria eram mulheres (87%) e maes (40%) (AZEVEDO;
MIRANDA; GAUDENCIO, 2009).

O cuidado desde muito tempo esta relacionado a fatores culturais e sociais e é
atribuido a mulher, pois desde jovens cuidam de seus filhos e quando mais velhas séo
responsaveis por cuidar de seus maridos, idosos e adoecidos, tornando-se a principal
cuidadora de seu nucleo familiar (CARVALHO et al., 2008).

Quanto a variavel de participacdo de alguma atividade do CAPS, foi visto que a
maioria dos familiares de ambos os CAPS nao participam de atividade alguma (60%).
Essa realidade nao foi diferente do estudo de Azevedo et al. (2014), onde familiares ainda
permanecem com a ideia manicomial fixa, ndo comparecem as atividades realizadas pelo
CAPS, prejudicando a fungéo de participacéo e corresponsabiliza¢ao familiar no tratamento
do usuério.

Destaca-se a importancia da participagéo familiar no servico e nos cuidados com
0 usuario, uma vez que essa participacdo possibilita uma aproximacao das relagbes
afetivas e uma quebra de preconceitos como a incapacidade. Para essa efetivacéo, além

da participacao familiar, € importante e se faz necessario também, que os profissionais
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estejam cientes da importancia familiar neste processo, sendo assim, além de acreditarem,
devem se responsabilizar por essa participagdo (SCHRANK; OLSCHOWSKY, 2008).

Uma das “herancas” deixadas pela desinstitucionalizacdo foi a sobrecarga e o
impacto na familia do paciente, sendo perceptivel que a domicializagédo da doenca gera
uma desorganizagdo na rotina familiar. A familia ndo possui 0 preparo necessario para
lidar com as mudancgas de comportamento do seu familiar, nem sequer informacdes e
esclarecimentos sobre o prognostico da doencga (OLIVEIRA; SA; ROCHA, 2011 ).

No que tange a sobrecarga adquirida pelo cuidado, a mesma apresenta-se de
duas formas: sobrecarga objetiva, caracterizada pela situagdo de vida dessas familias,
sejam elas condi¢des de moradia, renda, e o nivel de autonomia do individuo doente;
e a sobrecarga subjetiva, caracterizada pelas preocupagdes e incobmodos gerados pela
assisténcia prestada ao doente. As condicbes de vida desses familiares (sobrecarga
objetiva) podem gerar a sobrecarga subjetiva, atrelando-se uma a outra (CARDOSO;
GALERA; VIEIRA, 2012).

Com relacdo as médias das sub-escalas A (objetiva= 18,1; subjetiva= 6,75) e B
(objetiva= 12,25; subjetiva= 5,55), constatou-se que a maior média de sobrecarga objetiva
foi encontrada na subescala A, sendo essa, referente a frequéncia da assisténcia prestada
ao paciente no dia a dia. Além disso, essa frequéncia foi superior a média constatada na
subescala B que esta relacionada a supervisdo dos comportamentos problematicos dos
pacientes. No que se refere as médias da sobrecarga subjetiva (A e B), foi visto que os
familiares tiveram um maior sentimento de incbmodo ao prestar assisténcia nas tarefas
diarias do que ao supervisionar os comportamentos problematicos dos pacientes.

No estudo de Albuquerque, Cintra e Bandeira (2010), percebe-se semelhancga dos
resultados da maior média de sobrecarga objetiva, também encontrada na subescala A,
e diferenca da maior média de sobrecarga subjetiva (grau de incémodo), relacionada ao
sentimento de incémodo ao supervisionar os comportamentos problematicos dos pacientes.

Noutro estudo, de acordo com a subescala A, os familiares prestam assisténcia na
vida cotidiana da pessoa com elevada frequéncia, sentindo-se bastante incomodados nesta
assisténcia. Consequentemente, verifica-se uma elevada sobrecarga desses familiares. Ja
na subescala B, a maioria dos familiares ndo realizava supervisdo aos comportamentos
probleméticos com intensa frequéncia, causando baixa sobrecarga nessa subescala
(GOMES; MELLO, 2012).

A frequéncia da assisténcia prestada na vida cotidiana do paciente mostra o quéo
dependente ele é. A dependéncia dos pacientes gera uma tensao diaria no cuidador, que
precisa agregar essas atividades a outras responsabilidades de sua vida cotidiana, e por
causa dessa dependéncia do doente, o familiar apresenta uma sobrecarga de ordem
pratica (SOARES; AZEVEDO, 2017).

Uma das grandes saidas para a resolucéo dessa dependéncia que gera sobrecarga
familiar é vista num estudo com familiares de CAPS, onde estes valorizavam o tratamento
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no servico, pois era uma das possibilidades de diminuicdo da sobrecarga, uma vez que o
tratamento adequado tende a diminuir a dependéncia do familiar/cuidador. Assim sendo,
diminui-se a sobrecarga familiar e melhora as consequéncias da sintomatologia (SOARES;
AZEVEDO, 2017).

A subescala D avalia somente sobrecarga objetiva, sendo composta de quatro
questdes relacionadas a frequéncia das alteragdes ocorridas na rotina familiar no ultimo
més, que neste estudo obteve 6,6 pontos. Se comparada as demais subescalas, teve o
menor impacto na vida dos familiares entrevistados. Esse resultado pode estar relacionado
ao fato de que os parentes doentes se encontravam em sua maioria fora de crise. Este
mesmo achado foi encontrado noutra pesquisa (BARROSO, 2006).

A familia tem o papel fundamental de cuidar, incentivar, estar presente, ser suporte
seguro e confiavel, pois seus integrantes buscam apoio e compreensao justamente no
nucleo familiar. Por vezes, a relagéo entre a pessoa com transtorno mental e a familia
é tensa, mas a convivéncia pode ser harmoniosa quando os sintomas decorrentes do
transtorno estéo controlados (BORBA et al., 2010).

A crise é um processo que envolve a pessoa com transtorno mental, sua familia,
vizinhos e comunidade, momento caracterizado pela reducéo da tolerancia e solidariedade
para tratar a pessoa com transtorno mental no domicilio (KANTORSKI et al., 2011). Estudo
admite que familiares que sentiam maior sobrecarga cuidavam de um paciente em crise,
apresentando maior sobrecarga objetiva e cuidavam de pacientes com maior nUmero de
comportamentos problematicos (BARROSO; BANDEIRA; NASCIMENTO, 2009).

Quando uma enfermidade acomete algum de seus integrantes, a familia & provedora
de apoio e suporte de cuidado, considerada unidade cuidada e de cuidados. Um verdadeiro
espaco social em que seus membros interagem, trocam informacdes e, ao identificarem
problemas de saude, apoiam-se uns aos outros e se esforcam para encontrarem solucées
(NAGAOKA; FUREGATO; SANTOS, 2011).

Por fim, a subescala E € composta por sete questdes subjetivas que tém o proposito
de avaliar a frequéncia das preocupacgdes do familiar com o paciente, com relagdo ao seu
futuro, a seguranca fisica, as suas relagdes sociais, dentre outras. Nesta pesquisa, obteve
a maior média (23,35 pontos) de sobrecarga sobre os familiares entrevistados, mesmo
achado do estudo de Barbosa (2011).

Os familiares sdo os principais mediadores do cuidado, e pensar no futuro dos
seus parentes causa uma elevada sobrecarga, pois 0s mesmos ndo conseguem ver seus
parentes sofrendo as consequéncias desses transtornos sozinhos (OLIVEIRA, et al. 2017).
Esse tipo de sobrecarga foi manifestada por familiares de outra pesquisa (CAMPANA;
SOARES, 2015), onde os mesmos relataram também uma preocupacdo com o doente,
principalmente em relacao ao futuro, sobre como seria a continuidade do cuidado apés a
morte do familiar/cuidador.

A preocupacéo dos familiares com o bem-estar do familiar que apresenta transtorno
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mental € evidente, e este processo € constante na vida dessas pessoas, pois cuidar se
torna a esséncia e prioridade no relacionamento familiar (NAVARINI; HIRDES, 2008).

Muitas vezes os familiares se sentem esgotados devido as implicagbes que
a convivéncia com a realidade do transtorno mental causa. Essas pessoas estdo
sobrecarregadas por demandas que envolvem o cargo de cuidar de seus familiares, com
fatores intrinsecamente ligados a intensa preocupacéo, a elevada frequéncia de cuidados,
a dificuldade financeira gerada pela doenca (GOMES; MELLO, 2012).

A sobrecarga familiar pode ser melhorada com a participacao do cuidador principal
em programas de suporte familiar, expondo suas angustias, duvidas sobre a doenca,
contando suas experiéncias diante das situagdes dificeis vividas com seu parente.
Torna-se importante que a equipe de enfermagem desenvolva acdes de acolhimento aos
familiares, através de atendimento individual e coletivo de familiares, promovendo a escuta,
esclarecimento da doencga, auxilio no direcionamento da vida cotidiana e desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento da sobrecarga (GOMES; MELLO, 2012).

Existe, também, uma necessidade de acompanhamento psicolégico para varios
familiares e cuidadores, além da inclusdo da familia em programas de acompanhamento
multiprofissional, a fim de instrumentalizar e criar fluxos para desenvolvimento da tarefa de
cuidado e diminuicdo de carga horaria (SOARES; AZEVEDO, 2017).

Torna-se fundamental que o enfermeiro ao assistir as familias, além de desenvolver
acoes psicossociais, também busque identificar e atender as necessidades particulares,
oferecendo apoio emocional, com o propésito de reduzir a sobrecarga familiar, pois é a
familia que arca com o suporte emocional no cotidiano do cuidado (FALLER et al., 2012).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

As mudancas no processo de desinstitucionalizagéo no contexto da satde mental
tornaram a familia o centro de cuidados principal e, consequentemente, os familiares séo
0s mais vulneraveis aos diversos tipos de sobrecargas, seja ela objetiva, pela frequéncia da
assisténcia na vida cotidiana do paciente, ou subjetiva, no que diz respeito ao sentimento
de incbmodo que a mesma sente ao realizar determinado cuidado.

Essa assisténcia pode gerar dependéncia do paciente aos cuidados diarios dos seus
familiares, resultando assim, na elevada sobrecarga do familiar/cuidador. Os familiares que
participaram desta pesquisa em sua maioria eram mulheres, moravam na zona urbana e
eram irmaos da pessoa em tratamento nos CAPS. A subescala que teve maior significancia
sobre os familiares foi a relacionada a preocupacao que os familiares tém com o futuro do
paciente (23,35 pontos).

Diante disso, é importante que os servicos de salude (CAPS) e a equipe técnica
desenvolvam acgbes que apoiem essas familias e seus usuarios, para que consigam o

maximo de autonomia possivel, dentro de cada possibilidade, corroborando para a
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diminuicdo da sobrecarga familiar e melhorando o convivio entre o cuidador e seu parente
adoecido. O desenvolvimento dessas agbdes também pode contribuir para o aumento da
participacdo das familias nesses servigos, favorecendo a criagéo de lacos entre todos os
membros envolvidos nesse processo, com melhora na qualidade da assisténcia.
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