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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: O suicídio é um processo de 
autodestruição psicossocial complexo, 
decididamente, um problema de grande 
magnitude na saúde pública mundial. Inúmeros 
são os casos de pessoas que ceifam a própria 
vida, sendo naturais os questionamentos acerca 
das razões que levam o sujeito a este extremo. 
Objetivou-se investigar a incidência de suicídios 
na região do Seridó do Rio Grande do Norte (RN), 
no período de 1996 a 2014, e identificar o perfil 
das vítimas de suicídio, com base na faixa etária, 
sexo, cor/raça, escolaridade e estado civil. Trata-
se de um estudo descritivo, realizado a partir de 
dados (secundários) do Sistema de Informações 
de Mortalidade (SIM-DATASUS), com base na 
Classificação Internacional de Doenças (CID-10), 
especificamente relacionada às subcategorias 
X69 (Autointoxicação por e exposição, 
intencional, a outros produtos químicos e 
substâncias nocivas não especificada), X70 
(Lesão autoprovocada intencionalmente por 
enforcamento, estrangulamento e sufocação), 
X72 (Lesão autoprovocada intencionalmente por 
disparo de arma de fogo de mão), pertencentes 
ao grupo de Lesões autoprovocadas 
intencionalmente (X60-X80). Os dados foram 
extraídos organizados e tabulados num 
formulário, com auxílio do programa Microsoft 

http://lattes.cnpq.br/0234816446056441
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http://lattes.cnpq.br/1511050151298908
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Excel 2010, e analisados a partir da estatística descritiva (absoluta e percentual), em 
novembro de 2016 Ocorreram 465 casos de suicídio, com predominância do sexo masculino 
(80%), faixa etária de 20 a 49 anos (56,3%), cor branca (55,1%), com nenhuma ou pouca 
escolaridade (64%) e sem companheiro(a) (59,7%); e o enforcamento como método mais 
escolhido (76,8%). Observa-se, portanto, um quantitativo significativo de casos de suicídio, 
sobretudo pelo contingente populacional estimado nesta região (280 -300 mil habitantes), 
havendo necessidade urgente de fortalecimento e melhorias nas políticas públicas para a 
prevenção do suicídio.
PALAVRAS-CHAVE: Suicídio. Epidemiologia. Saúde Pública. Saúde Mental.

SUICIDE IN SERIDÓ REGION OF RIO GRANDE DO NORTE: HISTORICAL 
SERIES OF CASES (1996 TO 2014)

ABSTRACT: Suicide is a complex psychosocial self-destruction behavior, unquestionably, 
it represents a problem of great magnitude in the global public health. There are numerous 
cases of people terminating their own lives, that way questions about the reasons leading 
individuals to this end are natural. This study aimed to investigate the incidence of suicides 
in Seridó region, located in the state Rio Grande do Norte, between the period 1996-2014, 
and to identify the profile of suicide victims according to age, sex, color / race, educational 
level and marital status. This is an descriptive study, performed with secondary data from 
the System of Mortality Information (SIM DATASUS), with a background on the international 
classification of diseases (ICD-10), specifically related to subcategories X69 (intentional self-
poisoning by and exposure to other and unspecified chemicals and noxious substances), X70 
(intentional self-harm by hanging, strangulation and suffocation), X72 (intentional self-harm 
by handgun discharge), as part of the group intentional self-harm injuries (X60-X80). The 
data collected was arranged and tabulated in a form with assistance of Excel 2010 software, 
and analyzed based on descriptive statistics (absolute and percentage), in November 2016. 
There were 465 cases of suicide, wth predominance of male sex (80%), between 20-49 years 
old (56,3%), white color skinned (55,1%), low or none educatioal level and single (59,7%); 
self hanging was the the most chosen method (76,8%). Therefore, a significant number of 
suicide cases was observed, specially if compared to the estimated population contigent of 
the region (280 - 300 thousand habitants), for that reason, there is a need for maintenance 
and improvement of strategies and public policies for suicide prevention.
KEYWORDS: Suicide; Psychiatric Nursing; Epidemiology; Public health; Mental health.

1 | 	INTRODUÇÃO
O suicídio é um fenômeno que envolve um processo de autodestruição psicossocial 

complexo com questões entre a vida pessoal e social (BASTOS, 2009). Representa um 
problema de grande magnitude na saúde pública mundial, portanto um fenômeno universal 
(VIDAL; GONTIJO, 2013). 

Inúmeros são os casos de suicídio, sendo natural questionamentos acerca das 
razões que levam o indivíduo a este extremo. Dados apontam causas multifatoriais e 
complexas no comportamento suicida, a exemplo do alcoolismo, transtornos psiquiátricos, 
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elementos socioeconômicos e psicossociais, dentre outros (BRASIL, 2009).
No ano de 2012 foram estimados 804.000 suicídios no mundo, representando 

uma taxa de suicídio de 11,4 por 100 mil habitantes. O suicídio é responsável por 71% 
de todas as mortes consideradas violentas, relacionadas ao gênero feminino, sendo a 
segunda principal causa de mortes em jovens de 15 a 29 anos. Em quase todas as regiões 
do mundo, pessoas com 70 anos ou mais, homens ou mulheres, apresentaram taxas de 
suicídios mais elevadas (WHO, 2014). 

A taxa de suicídios em 2006 no Brasil era de 4,5 por 100 mil habitantes (BRASIL, 
2009). Foram 8.639 suicídios registrados e taxa de 24 mortes/dia no mesmo ano, cifras 
preocupantes, mas não tão alarmantes se comparadas a outros países, como a França 
com taxa de 19/100 mil (VIANA et al., 2008).

No período de 2011 a 2015, foram registrados 55.649 óbitos por suicídio no Brasil, 
com uma taxa geral de 5,5/100 mil hab., variando de 5,3 em 2011 a 5,7 em 2015. O risco de 
suicídio no sexo masculino foi de 8,7/100 mil hab., sendo aproximadamente quatro vezes 
maior que o feminino (2,4/100 mil hab.) (BRASIL, 2017).

Dados nacionais atuais, demonstram que o maior índice de suicídios por idade é na 
faixa etária de 70 anos ou mais, chegando a 8,9 por 100 mil, e na população em geral se 
destacam os homens, com taxa de 17,0. Entre os jovens de 20 a 29 anos, o índice é de 6,8 
por 100 mil habitantes em ambos os sexos, e entre os homens sobe para 11,0 (BRASIL, 
2017).

Até 2006 praticamente não existiam ações sistemáticas e propositivas para 
prevenção ao suicídio no Brasil. Em agosto do mesmo ano, o Ministério da Saúde cria 
o Plano Nacional de Prevenção ao Suicídio, com o objetivo principal de estabelecer o 
desenvolvimento de estratégias para melhorar a qualidade de vida e prevenir danos 
relacionados ao suicídio (BRASIL, 2006). Em 2019, foi publicada a Lei 13.819 que institui a 
Política Nacional de Prevenção da Automutilação e Suicídio (BRASIL, 2019).

Com o desenvolvimento de estratégias para a prevenção ao suicídio na atualidade, 
observa-se cada vez mais o crescimento de índices alarmantes, números que poderiam ser 
mais expressivos diante das subnotificações que mascaram as estatísticas (WHO, 2014).

Percebe-se que mesmo diante dos diversos levantamentos de dados sobre o 
suicídio, os casos de subnotificação ainda são um entrave para a obtenção fidedigna desses 
coeficientes. Admite-se que os números notificados por fontes oficiais são muito menores 
do que os números reais, havendo interferência pela indisponibilidade de informações dos 
serviços responsáveis pelo registro de suicídio, tanto por questões culturais, quanto por 
questões religiosas e morais (BRASIL, 2005).

Do ponto de vista social, o suicídio ainda é visto com preconceito, tornando-se um 
assunto de pouco interesse e de pouca divulgação através dos veículos de comunicação. 
Reconhece-se que há uma mudança no norteamento para a composição e publicação de 
reportagens quando se trata de suicídio, pois muitas vezes se opta pela não divulgação 
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do ato, em detrimento de sua mostra inapropriada, para não acarretar o incentivo entre 
indivíduos vulneráveis (BOTEGA, 2015). 

Entre os anos de 2009 a 2010, considerando-se populações de até 100 mil habitantes, 
constatou-se taxas de suicídio altas em três dos municípios da região do Seridó Potiguar: 
Ouro Branco com 42,55 casos, Cruzeta com 12,55 e Caicó com 10,10 (MOTA, 2014).

Os índices de suicídio nesta região apresentam dados preocupantes, merecendo o 
comprometimento dos órgãos responsáveis para tentar reverter este quadro e desenvolver 
com efetividade ações combativas e de prevenção. Com isso, questiona-se: qual o número 
de casos e perfil de vítimas de suicídio registrados na Região Seridó do Rio Grande do 
Norte? 

A importância desse estudo é o de transmitir informações sobre o que é o suicídio, 
sua gravidade no meio social e a importância de se conhecer mais sobre esse fenômeno. 
Pretende-se esclarecer de forma propositiva a seriedade e relevância sobre um assunto 
que por muitas vezes é tratado como irrelevante e insignificante na sociedade, mas que na 
universidade merece seu devido destaque. Objetivou-se investigar a ocorrência de suicídios 
na região do Seridó do Rio Grande do Norte no período de 1996 a 2014 e identificar o perfil 
das vítimas de suicídio.

2 | 	MÉTODOS
Estudo epidemiológico, descritivo (LIMA-COSTA; BARRETO, 2003), realizado 

através da extração de dados do Sistema de Informações de Mortalidade (SIM) do 
Ministério da Saúde. Buscou-se, especificamente, a ocorrência de suicídios na região do 
Seridó do estado do Rio Grande do Norte, período 1996 a 2014, com base na Classificação 
Internacional de Doenças (CID-10), delineado pelo Grupo de Lesões autoprovocadas 
intencionalmente (X60 – X84), subdivididos em 24 tipos/categorias (WHO, 2010). A coleta 
de dados ocorreu em novembro de 2016.

Foram pesquisadas as categorias X69 (Auto-intoxicação por e exposição, 
intencional, a outros produtos químicos e substâncias nocivas não especificada); X70 
(Lesão autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocação); 
e X72 (Lesão autoprovocada intencionalmente por disparo de arma de fogo de mão), por 
serem os principais métodos mencionados na maioria dos trabalhos científicos (WHO, 
2010). As variáveis extraídas foram: faixa etária, sexo, cor/raça, escolaridade e estado civil. 

A tabulação e análise dos dados foram realizados com auxílio do programa 
computacional Microsoft Excel após criação de um formulário, no intuito de acomodar e 
organizar os dados extraídos do SIM. O mesmo programa subsidiou a análise estatística 
descritiva (absoluta e percentual) dos dados, com apresentação em tabelas e gráficos.
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3 | 	RESULTADOS
O Gráfico 1 traz o total de casos de suicídio, considerando todas as Lesões 

autoprovocadas intencionalmente (X60 a X84), e as subcategorias X69, X70 e X72. Foram 
465 casos de suicídio, na maioria homens (80%), tendo a subcategoria X70 a prevalência 
(76,8%), representando 78,3% dos casos masculinos e 70,7% femininos.

Gráfico 1 – Distribuição absoluta dos casos de suicídio na Região do Seridó Potiguar, no 
período de 1996-2014, conforme todos os tipos de lesão (X60 a X84) e as subcategorias X69, 

X70 e X72, segundo o sexo. Caicó-RN, 2017.

Fonte: Dados da Pesquisa

O Gráfico 2 traz a série histórica de casos de suicídio, considerando todos os 
tipos de lesões (X60 a X84), além da subcategoria mais incidente (X70). Destacam-se, 
no período analisado, os anos: 2003 e 2006 (35 casos), 2005 (39 casos), 2011 e 2012 (34 
casos).
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Gráfico 2 – Distribuição absoluta dos casos de suicídio na região do Seridó, no período de 1996 
a 2014, conforme todos os tipos de lesão (X60 a X84) e a subcategoria X70. Caicó-RN, 2017.

Fonte: Dados da Pesquisa

Com relação ao sexo, o Gráfico 3 apresenta os casos para esta variável, entre todas 
as subcategorias (X60-X84) e a subcategoria X70. Percebe-se, no período analisado, que 
apesar dos coeficientes serem superiores entre os homens, e certo distanciamento entre 
as duas variáveis/formas (X60-X84 e X70), nas mulheres a proximidade ou semelhança em 
alguns anos para as estas variáveis é expressiva, afirmando-se certa predileção feminina 
pelo método (enforcamento-X70).

Gráfico 3 – Distribuição absoluta dos casos de suicídio na região do Seridó, no período de 1996 a 
2014, segundo o sexo versus tidas as lesões (X60 a X84) e a subcategoria X70. Caicó-RN, 2017.

Fonte: Dados da Pesquisa.
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A Tabela 1 apresenta os valores absolutos e percentuais dos casos de mortalidade 
por suicídio, segundo a faixa etária, dispostos conforme todos os tipos de lesões e as 
subcategorias eleitas neste trabalho. Destaca-se o alto índice de suicídios entre adultos 
jovens (20-49 anos), respondendo por 56,3% de todos os casos.

Faixa Etária X60 a X84
n          %

X69
n          %

X70
n          %

X72
n          %

10-14 anos
15-19 anos
20-29 anos
30-39 anos
40-49 anos
50-59 anos
60-69 anos
70-79 anos
80 anos <

4
31
79
92
90
63
45
37
24

0,9
7

17
20

19,3
13,5
10
8

5,1

-
-
3
3
2
1
-
-
-

-
-

0,6
0,6
0,4
0,2
-
-
-

3
26
60
64
65
50
39
29
21

0,6
5,5

12,9
14,7
14,9
10,7
8,3
6,2
4,5

1
1
3
4
2
-
1
3
1

0,2
0,2
0,6
0,9
0,4
-

0,2
0,6
0,2

Total 465 100 9 1,8 357 78,3 16 3,3

Tabela 1 – Distribuição absoluta e percentual dos casos de suicídio na região do Seridó, no 
período entre 1996 a 2014, segundo a faixa etária, conforme todos os tipos de lesão (X60 a 

X84) e as subcategorias X69, X70, X72. Caicó-RN, 2017.

Fonte: Dados da Pesquisa

Relacionado à variável cor/raça, a Tabela 2 apresenta os valores absolutos e 
percentuais dos casos, com destaque para a cor branca (55,1%) que respondeu pela 
maioria.

Cor/Raça X60 a X84
n            %

X69
n            %

X70
n            %

X72
n            %

Branca
Preta

Amarela
Parda

239
47
11

136

55,1
11
2,5

31,4

4
-
-
3

0,9
-
-

0,6

185
26
8

117

42,7
6

1,8
27

8
-
1
6

1,8
-

0,2
1,3

Total* 433 100 7 1,5 336 77,5 15 3,3

*Não havia esta variável preenchida em todas as declarações, por isso a diferença entre o 
número total de casos (465).

Tabela 2 – Distribuição absoluta e percentual dos casos de suicídio na região do Seridó, no 
período de 1996 a 2014, segundo a cor/raça, conforme todos os tipos de lesão (X60 a X84), e 

as subcategorias X69, X70 e X72. Caicó-RN, 2017.

Fonte: Dados da Pesquisa

A Tabela 3 apresenta os casos absolutos e percentuais relacionados à escolaridade. 
Indivíduos com tempo de estudos de zero a três anos responderam por 64% de todos os 
suicídios no período analisado, e na subcategoria X70 cai para 51,2%.
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Escolaridade X60-X84
n           %

X69
n           %

X70
n           %

X72
n           %

Nenhuma
1-3 anos
4-7 anos
8-11 anos
12 anos <
1-8 anos
9-11 anos

65
106
46
29
8

10
3

24
40
17
11
3
4
1

1
-
-
1
-
-
-

0,3
-
-

0,3
-
-
-

54
83
37
18
5
8
1

20,2
31
14
7
2
3

0,3

3
2
1
3
1
1
-

1
0,7
0,3
1

0,3
0,3
-

Total* 267 100 2 0,6 206 77,5 11 3,6

*Não havia esta variável preenchida em todas as declarações, por isso a diferença entre o 
número total de casos (465).

Tabela 3 – Distribuição absoluta e percentual dos casos de suicídio no período de 1996 a 
2014, referente a variável escolaridade, conforme todos os tipos de lesão X60 a X84, e as 

subcategorias X69, X70 e X72, na Região Seridó-RN. Caicó-RN, 2017.

Fonte: Dados da Pesquisa

Quanto ao estado civil, a Tabela 4 apresenta os dados absolutos e percentuais. 
Observa-se que pessoas sem companheiro(a) (solteiros, viúvos e separados) foram as que 
mais cometeram suicídio, com 59,7% do total de casos.

Estado Civil X60-X84
n          %

X69
n          %

X70
n          %

X72
n          %

Solteiro
Casado
Viúvo

Separado 

228
178
27
9

51,5
40,3
6,1
2,1

5
3
-
-

62,5
37,5

-
-

170
142
23
2

50,4
42,1

7
0,5

7
7
2
-

43,75
43,75
12,5

-

Total* 442 100 8 100 337 100 16 100

*Não havia esta variável preenchida em todas as declarações, por isso a diferença entre o 
número total de casos (465).

Tabela 4 – Distribuição absoluta e percentual dos casos de suicídio no período de 1996 a 2014, 
referente a variável estado civil, conforme todos os tipos de lesão X60 a X84, e as categorias 

X60, X70 e X72, na Região Seridó-RN. Caicó-RN, 2017.

Fonte: Dados da Pesquisa

4 | 	DISCUSSÃO
Esta pesquisa revelou 465 casos de lesões autoprovocadas intencionalmente na 

Região do Seridó do RN, no período de 1996 a 2014. O sexo masculino respondeu por 
80% (373 casos) de todas as lesões, algo esperado posto que homens apresentam fatores 
de risco quatro vezes ou ais se comparado a mulheres (BOTEGA, 2014; MOTA, 2014). No 
Brasil, a incidência de suicídios envolvendo o sexo masculino, entre os anos de 1980 a 
2006, foi de 77,3% (LOVISI et al., 2009).

Entre os anos 2000 a 2015, ocorreram 2.266 óbitos por suicídio no Rio Grande do 
Norte, sendo 81,1% dos óbitos masculinos e 18,9% femininos. A taxa de mortalidade para 
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os homens no RN variou de 4,8 óbitos (2000) a 7,7 óbitos (2015) por 100 mil habitantes 
(SANTOS; BARBOSA; SEVERO, 2020). 

Com relação à predominância do tipo de lesão, o enforcamento (X70) respondeu por 
76,8% de todos os casos nesta pesquisa. Este método pode ser visto, predominantemente, 
tanto em homens quanto em mulheres, independente ou não de diferenças socioculturais 
(CARDOSO et al., 2012). 

Assim como na região do Seridó-RN, o uso dos métodos como o enforcamento e a 
arma de fogo também são vistos no cenário mundial, reforçando a utilização destes dois 
métodos com maior frequência na maioria dos países desenvolvidos, sendo 50% do total 
de casos enforcamento, e 18% para arma de fogo (WHO, 2014).

No Brasil, em 2012, de todo os tipos óbitos relacionados ao suicídio, 75% foram por 
enforcamento, representando uma forma que tem crescido ao longo dos anos (MACHADO; 
SANTOS, 2015). No estado de Santa Catarina, entre os anos de 1996 a 2010, do número 
total de suicídios registrados, 71% ocorreram por enforcamento (MINGHETTI; KANAN, 
2011).

Em outras localidades do país, por exemplo o estado do Pará, entre os anos de 2010 
a 2013, registrou-se 65,2% do total de suicídio relacionados ao método de enforcamento 
(BATISTA; ARAÚJO; FIGUEIREDO, 2016). Já em Minas Gerais, de 2006 a 2009, 58,27% 
do total de óbitos estiveram relacionados a este método (CANTÃO; BOTTI. 2014).

No período de 1980-2006, as tentativas de suicídio na região Nordeste do país em 
sua maioria foram por enforcamento (48,8%), envenenamento (18,2%) e arma de fogo 
(16,5%) (LOVISI et al., 2009).

Observa-se de modo geral um alto índice de suicídios por enforcamento no Brasil, 
método este, que também apresenta números expressivos na região Nordeste, reforçando a 
escolha do método pelo seu grau de letalidade (MACHADO; SANTOS, 2015). Em Campina 
Grande, localizada no estado vizinho da Paraíba, o enforcamento representou, entre 2014 
e 2018, 54,5% das notificações de suicídio (OLIVEIRA et al. 2020).

Regiões próximas e até mesmo no extremo do país podem ou não divergir de 
resultados ligados aos mesmos métodos, levando à percepção de que existem fatores 
peculiares de cada região, como fatores culturais para os métodos utilizados no ato do 
suicídio. Os métodos utilizados com mais frequência para o suicídio variam de acordo com 
a facilidade de acesso a eles, como variam segundo a cultura (BOTEGA, 2014).

O homem tende a utilizar métodos mais letais para o desfecho suicida, sendo o 
enforcamento um exemplo, por isso os índices masculinos serem maiores (BOTEGA, 2015; 
VIDAL; GONTIJO; LIMA, 2013). Por outro lado, por escolherem formas menos mortais as 
mulheres lideram o ranking de tentativas. Em 2012, para cada mil homens, três tentaram 
suicídio, enquanto que nas mulheres esse número dobrou (WHO, 2014).

O comportamento suicida é envolto por variáveis e fatores determinantes para que 
o ato de violência autoinfligida se concretizar. Pode estar ligado a questões de natureza 
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sociodemográfica e clínica, além de fatores genéticos e histórico familiar da pessoa 
(BERTOLOTE; SANTOS; BOTEGA, 2010).  

As diferenças sociais, costumes e até mesmo a localidade onde se vive podem 
diferenciar os índices de tentativas e suicídios entre homens e mulheres. Entre homens 
e mulheres existem vários fatores potenciais para a desigualdade nas taxas de suicídio, 
como a disponibilidade e preferência por determinados métodos, religiosidade, consumo 
de álcool e estresse no convívio social (BOTEGA, 2015; WHO, 2014). Entre os fatores de 
risco com maior importância para o comportamento suicida estão os transtornos mentais, 
presentes em pelo menos 90% dos indivíduos que cometem suicídio (ABREU et al., 2010; 
BOTEGA, 2015). 

Com relação aos resultados desta pesquisa e altos números absolutos nos anos 
2005 (31 casos) e 2006 (26 casos) na Região do Seridó-RN, parece o reflexo de parâmetros 
nacionais, quando o Brasil apresentou 26.057, entre 2005 a 2007, considerado um aumento 
expressivo de 10,4% nos casos de suicídio nesse triênio (MOTA, 2014). 

Dentro deste contexto, o município de Caicó-RN teve destaque nacional entre os 
anos de 2005 a 2007, para cidades com quantitativo igual ou maior a 50 mil habitantes, 
apresentando um coeficiente de suicídio de 15,8 casos, adquirindo a terceira posição do 
ranking, perdendo somente para as cidades de Venâncio Aires-RS e Lajeado-RS, com 26,2 
e 19,4, respectivamente (BOTEGA, 2010). Em anos subsequentes, Caicó-RN continuou a 
apresentar números consideráveis de suicídio. De 2009 a 2010, obteve coeficiente de dez 
casos para 100 mil habitantes (MOTA, 2014).

Outras regiões do país apresentam aumento nos índices de mortalidade, enquanto 
as Regiões Sul e Centro-oeste apresentam considerável queda em registros de suicido, 
mesmo com altas taxas. No período de 2000 a 2012 estas regiões tiveram um decréscimo 
nos índices de suicídio, enquanto as demais tiveram um acréscimo. A região Nordeste que 
teve o maior crescimento no período estudado, chegando a 72,4%, passando de 3 casos 
por 100 mil habitantes em 2000, para 5,2 casos em 2012 (MACHADO; SANTOS, 2015).

No mundo, os números relacionados ao suicídio estiveram diretamente ligados a 
faixa etária dos 60 anos e mais. As taxas chegaram a ser confirmadas de até dois para um 
(2:1), com relação a tentativas e atos consumados entre idosos (MINAYO; CAVALCANTE, 
2010). 

O Brasil como um país populoso que é, possui números consideráveis no aumento 
de casos de suicídio, principalmente em sua população idosa, já que é uma parcela da 
população que vem obtendo um aumento significativo. As taxas de suicídio no Brasil podem 
ser consideradas relativamente baixas, mas a faixa etária acima dos 60 anos refere valores 
que equivalem ao dobro da população em geral (MINAYO; CAVALCANTE, 2010). 

Este dado diverge dos encontrados nesta pesquisa, considerando que os maiores 
índices foram na faixa etária dos 20 aos 49 anos (56%), de todos os suicídios no Seridó 
potiguar. No RN, entre os anos de 2003 a 2012, a faixa etária de jovens adultos, 20 aos 49 



Serviços e Cuidados em Saúde 4 Capítulo 12 132

anos, apresentou o maior índice de suicídios com 763 casos, representando 70,2% do total 
de casos no mesmo período (MOURA et al., 2015). Índices mundiais mostram que os casos 
de suicídio envolvendo jovens adultos, com faixa etária entre 15-49 anos, chegam a 12,6% 
do total de casos de suicídio (WHO, 2014). 

Observando os números absolutos apresentados nesta pesquisa, pode-se afirmar 
que dos 357 casos de suicídio cometidos na faixa etária dos 20 aos 49 anos, em 59,2% 
dos casos foi utilizado o método do enforcamento, encontrando respaldo na literatura 
quando se afirma que este é o principal método utilizado pelos jovens adultos (BRAGA; 
DELL’AGLIO, 2013). 

No tocante a cor, os dados desta pesquisa apontaram 55,1% de casos entre brancos 
e 31,4% entre pardos, cenário semelhante a nível nacional. Entre 2000 e 2012 o número 
de suicídios cometidos por indivíduos brancos e pardos partiu de uma taxa de 5,4 e 3,3 por 
100mil habitantes, para 6,6 e 5,9, respectivamente (MACHADO; SANTOS, 2015). 

As questões que envolvem o suicídio versus variável cor/raça, podem se relacionar 
a características populacionais de cada região, e suas diversidades étnicas locais. No 
Estado do Pará, entre 2010 e 2013, 85,2% dos casos de suicídio acometeram pardos 
(BATISTA; ARAÚJO; FIGUEIREDO, 2016). Na microrregião de Barbacena-MG, composta 
por 15 municípios, a maior taxa de suicídio por raça registrada entre os anos de 1997 a 
2012 foi entre brancos (72,6%) (VIDAL et al., 2014).

Cada região possui sua herança genética deixada pelos ancestrais que ali habitaram 
desde suas colonizações, e por isso, este deve ser um fator para as diferenças encontradas 
em cada região. Na região Sul do Brasil, existe uma predominância de suicídio entre 
indivíduos da cor branca, o que possivelmente está ligado à colonização de imigrantes 
italianos e alemães, autodeclarados brancos em sua maioria (FERREIRA; TRICHÊS, 2014). 

Os números apresentados no presente estudo diante da hegemonia de suicídios na 
população branca, pode estar ligado à supremacia distributiva de brancos na população 
seridoense. No último censo, a região Seridó potiguar detinha uma parcela populacional 
de 158.037 autodeclarados brancos, equivalente a 53,4% de todos os habitantes, sendo 
a população autodeclarada parda/negra equivalente à 46,2% do total populacional (IBGE, 
2010).

Para todos os tipos de suicídios, pessoas de zero a três anos de estudos 
responderam por 64% dos casos. Em 2012, 63% dos casos de suicídios no país foram 
cometidos por indivíduos com até 7 anos de escolaridade (MACHADO; SANTOS, 2015). 
No estado do Ceará, de 1997 a 2007, as vítimas de suicídio estavam incluídas na faixa 
de um a três anos de escolaridade (22%), seguida de vítimas com nenhuma escolaridade 
(17,2%) (OLIVEIRA; BEZERRA FILHO; FEITOSA, 2012). Já em Teresina-PI, entre 2001 a 
2013, 44,5% dos casos tinham de 1 a 7 anos de escolaridade (RIBEIRO et al, 2018).

Assim como em todos os tipos (X60-X84), com alto índice de suicídio em indivíduos 
com pouca ou nenhuma escolaridade, a categoria X70 apresentou números também 
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elevados de mortalidade a essa classe específica na Região Seridó do RN. Em Santa 
Catarina, de 1996 a 2010, na subcategoria X70 foram registrados 538 casos para indivíduos 
com 1 a 3 anos de escolaridade e 178 casos com nenhuma escolaridade, representando 
uma taxa de 18,3% e 6%, respectivamente, do total de casos registrados (MINGHETTI; 
KANAN, 2011). 

Quanto ao estado civil, sabe-se que ser/estar solteiro ou sem companheiro(a) é 
fator de risco para o evento suicídio, resultado encontrado na Região do Seridó-RN. Em 
Jequié-BA, no período de 2006 a 2010, foram registrados 41,6% dos casos de suicídio em 
indivíduos considerados solteiros (SOUZA et al., 2011). 

No Brasil, entre 2009 e 2011, 51,4% dos suicídios foram em pessoas solteiras 
(MOTA, 2014). Em Sorocaba-SP, de 2000 a 2009, 53% dos casos registrados foram de 
indivíduos solteiros (FREITAS et al., 2013). Pesquisa realizada nas capitais brasileiras 
apontou que 53% dos casos acometeram solteiros (SCHNITMAN et al., 2010)

Dentro deste cenário, as negligências e omissões envolvendo os registros sobre o 
suicídio interferem na visão macro deste fenômeno, quando acabam por tornar estes casos 
inexistentes, promovendo assim um alto índice de subnotificações, que podem ocorrer por 
vários fatores. Casos de subnotificação ligados ao suicídio no Brasil apresentam proporções 
significativas, sendo possível avaliar que milhares de cidadãos brasileiros cometeram 
suicídio desde que o país começou a coletar dados de forma sistemática (ALMEIDA et al., 
2015). 

O suicídio ainda é um ato envolto de preconceitos e dilemas, tabus e restrições. 
A sociedade ainda permanece inerte aos acontecimentos contemporâneos ligados ao 
suicídio, muitas vezes por desinformação, outras talvez pelo fato religioso de o suicídio ser 
comparado a um pecado extremo, até mesmo pelo próprio receio de se comentar este tipo 
de assunto, por medo de “estimulá-lo”. Mas, é através de iniciativas, programas e políticas 
públicas que este cenário pode e deve mudar, podendo-se prevenir e tratar indivíduos e 
famílias acometidas nas tentativas e atos consumados de suicídio.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo identificou o perfil epidemiológico de suicídios na região do 

Seridó-RN, com predominância de homens, dos 20 aos 49 anos, cor branca, com nenhuma 
ou pouca escolaridade e sem companhia. O enforcamento foi o método predominante em 
ambos os sexos. Destacaram-se, os anos de 2003 a 2007 com alto índice de casos, no 
período analisado.

A subnotificação, pela incompletude ou ausência de preenchimento das certidões 
de óbito, erros na alimentação do banco de dados do SIM, variáveis ignoradas, entre 
outros, tornam-se uma limitação nos resultados encontrados, algo próprio de pesquisas 
epidemiológicas em dados secundários. 
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De maneira geral, não somente na região pesquisada, percebem-se fragilidades ou 
mesmo ausência de ações para prevenção e/ou combate ao suicídio em território nacional, 
enquanto problema da saúde pública a ser desmistificado e encarado com seriedade por 
toda sociedade.
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