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APRESENTAÇÃO 
As Ciências Biológicas integram diversas áreas do conhecimento que estudam os 

seres vivos e suas relações entre o meio ambiente, além de mecanismos e processos 
que acondicionam a vida. Sua integração envolve ciências da saúde, biotecnologia, meio 
ambiente, biodiversidade entre outros fatores. 

Descobertas e inovação no âmbito das Ciências Biológicas exigem a compreensão 
de que a vida se organiza no decorrer do tempo, com a ação de processos evolutivos, 
resultando na diversidade de formas sobre as quais atuam as condições ambientais e o 
desenvolvimento dos seres vivos. Diante disso, os seres humanos não estão isolados. Eles 
estabelecem sistemas que constituem complexas relações de interdependência.

Neste contexto a obra “Ciências Biológicas: realidades e virtualidades” foi 
contemplada com dois novos volumes. O volume 2 está organizado com 17 capítulos 
e o volume 3 com 15. Os capítulos contaram com a autoria de diversos profissionais, 
universitários e/ou pesquisadores de diferentes regiões do Brasil, que compartilham seus 
dados resultantes de pesquisas de natureza básicas e aplicadas, revisões de literatura, 
ensaios teóricos e vivências no contexto educacional relacionado às Ciências da Vida.

Desejamos que esta coletânea contribua para o enriquecimento da formação 
universitária e da atuação profissional no âmbito das Ciências da Vida. Agradeço os autores 
pelas contribuições que tornaram essa edição possível, e juntos, convidamos os leitores 
para desfrutarem as publicações.

Edson da Silva
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Universidade Estadual do Ceará

Fortaleza- Ceará
http://lattes.cnpq.br/3531042330318765

Isabele da Silva Pereira
Universidade Estadual do Ceará

Fortaleza- Ceará
http://lattes.cnpq.br/0688658447125033

Raquel Martins de Freitas
Universidade Estadual do Ceará

Fortaleza- Ceará
http://lattes.cnpq.br/4147004490582518

Stela Mirla Felipe
Universidade Estadual do Ceará

Fortaleza- Ceará
http://lattes.cnpq.br/1675525217267640

Christina Pacheco Santos Martin
Núcleo de medicina tropical, Universidade de 

Brasília
Brasília- DF

http://lattes.cnpq.br/3843814706514031

Paula Matias Soares
Universidade Estadual do Ceará

Fortaleza- Ceará
http://lattes.cnpq.br/8588776582933485

Vânia Marilande Ceccatto
Universidade Estadual do Ceará

Fortaleza- Ceará
http://lattes.cnpq.br/7164184729889286

RESUMO: O uso de jogos de tabuleiro e 
fl ashcards são muito atrativos para os estudantes 
de ensino médio, potencializando criatividade, 
cognição, afeição, socialização e motivação. 
O ensino de Bioquímica pode ser um grande 
desafi o para alunos e professores especialmente 
na apresentação inicial das biomoléculas básicas 
como os ácidos nucléicos, proteínas, lipídeos e 
carboidratos. Para incrementar e motivar este 
campo de jogos em Bioquímica, este trabalho 
apresenta um novo jogo de cartas inserindo 
conceitos, estrutura, funções e aplicações das 
biomoléculas. Neste trabalho apresentamos 
a concepção, passo a passo de construção e 
regras de um jogo de tabuleiro estilo fl ashcards, 
intitulado Cartas-Moléculas, para dois jogadores 
ou dois grupos. O jogo criado constituiu-se de 41 
cartas ilustradas diferentes, com 31 biomoléculas 
diferentes, além de um tabuleiro de dimensões 
42 X 60 centímetros com 5 regiões específi cas 
para cada jogador. As regras foram divididas 
em 5 tópicos. As cartas foram divididas em 
seis categorias (aminoácidos, ácidos nucleicos,
vitaminas, carboidratos, proteínas e lipídeos) 
diferenciando-se por cores. Para a confecção 
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das cartas foi utilizado o aplicativo Card DIY: Yu-Gi-Oh (Nekmit Service) e papel tipo cartão 
duplex. Neste contexto, foi apresentado como um produto didático, com todo o passo-a-
passo de confecção como opção dinâmica para aplicação em sala-de-aula ou fora dela.
PALAVRAS - CHAVE: Jogo de cartas; Ensino; Bioquímica

MOLECULE-CARDS: CARD GAME TO ASSIST THE LEARNING OF BASIC 
BIOMOLECULAR CONCEPTS

ABSTRACT: The use of board games and flashcards is desirable for high school students, 
enhancing creativity, cognition, affection, socialization, and motivation. Teaching Biochemistry 
can be a great challenge for students and teachers, especially in the initial presentation of 
essential biomolecules such as nucleic acids, proteins, lipids, and carbohydrates. This work 
aims to increase and motivate this field of games in Biochemistry, presenting a new round 
of main cards, structure, functions, and applications of biomolecules. In this work, we offer 
the design, step by step of construction, and rules of a flashcards-style board game entitled 
Molecules-Card. The gamers number was two or two groups. The game created consisted 
of 41 different illustrated cards (31 different biomolecules) and a 42 x 60-inch board with five 
specific regions for each player. The rules were divided into five items. The cards were divided 
into six categories (amino acids, nucleic acids, vitamins, carbohydrates, proteins, and lipids), 
differentiating themselves by nuclei. The card layout was designed by DIY Card application 
Yu-Gi-Oh (Nekmit Service), and the cards were produced in duplex card paper. The game is 
presented as a didactic product, step-by-step preparation as a dynamic option for application 
in the classroom or outside.
KEYWORDS: Card games, teaching, Biochemistry.

1 |  INTRODUÇÃO
Os jogos didáticos são produzidos com objetivo de proporcionar aprendizado, por 

meio de aspectos lúdicos [1] e como uma alternativa para auxiliar e favorecer a construção 
do conhecimento [2]. No passado, os jogos não eram vistos como uma metodologia de 
ensino eficiente, já que eram considerados atividades ligadas ao lazer. Porém, com o passar 
dos anos esse tipo de metodologia se estabeleceu. Atualmente,  é conhecido que os jogos, 
como metodologia de ensino, potencializam criatividade, cognição, afeição, socialização 
e motivação [2]. Além disso, podem desenvolver diversas atividades ligadas diretamente 
ao ensino e a cognição e podem ser uma excelente metodologia para ilustrar conteúdos 
complexos, extensos e abstratos. Ainda, podem sanar dificuldades dos alunos em aprender 
o conteúdo e dos professores em transmitir esse conhecimento [3-4].

A Bioquímica consiste no estudo das biomoléculas e suas interações e cinéticas, 
é uma disciplina básica para o entendimento de toda a Biologia. As biomoléculas também 
são contempladas na Biologia Molecular e na Biotecnologia, especialmente os ácidos 
nucléicos e seu produto de expressão gênica, as proteínas. A Bioquímica é considerada 
uma disciplina que contém tópicos no ensino básico e em diversos cursos da área da 
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saúde, considerada por muitos como de difícil compreensão. Falhas no ensino de conceitos 
básicos da bioquímica podem desencadear uma série de dificuldades na vida escolar e 
acadêmica do discente [5]. 

Em contraposição a essas metodologias alguns professores e pesquisadores 
buscam desenvolver outros meios para o ensino de biomoléculas, especialmente no 
momento mais difícil e problemático, onde o aluno toma o primeiro contato com os conceitos 
de biomoléculas, seus diferentes tipos, estruturas e cinéticas [6].

Jogos para o ensino e aprendizagem em Bioquímica e Biologia Molecular multiplicam 
as possibilidades metodológicas para os conceitos de biomoléculas. Estudos avançados já 
demonstraram ser eficientes em diversos conteúdos, contudo poucos jogos foram criados 
para a fixação de conceitos básicos, os quais, sem um aprendizado eficaz pode gerar 
diversas dificuldades [6-7-8]. As biomoléculas como ácidos nucléicos, lipídeos, carboidratos 
e proteínas são base para a compreensão dos avanços biotecnológicos e para o melhor 
entendimento dos processos bioquímicos fundamentais, sobre fisiologia do corpo humano 
e da vida em geral, os quais são parte do conteúdo básico do ensino fundamental e médio 
[8].

Apesar da importância das biomoléculas para as diversas áreas da saúde, o tema não 
apresenta ferramentas que possam ser complementares e lúdicas para os alunos do ensino 
básico e médio e muitas vezes, só tem como fundamento, as metodologias tradicionais 
de transmissão/recepção do conhecimento [6-8]. Por se tratar de um conteúdo de difícil 
assimilação para muitos alunos, esses desenvolvem dificuldades e até mesmo aversão, 
em seu primeiro contato com o conteúdo no 9º ano do ensino fundamental. A ausência de 
uma metodologia complementar, dinâmica e interativa que facilite a aprendizagem é dita 
por alguns autores como possível causa desse problema [6].

Assim, o uso de jogos didáticos como estratégia de ensino além de facilitar o 
aprendizado permitiria maior integração entre os estudantes, estreitando os laços entre 
professor e entre os alunos a partir de uma maior aceitação/empatia pela disciplina e pelo 
professor. Essas estratégias didáticas também ajudam a estimular a autoestima do aluno 
mostrando que este é capaz de garantir o aperfeiçoamento de instrumentos para o seu 
próprio aprendizado [9-10-11].

Assim, o presente estudo tem o objetivo de apresentar a confecção de um jogo de 
tabuleiro, no estilo flashcards (cartas com conceitos de memorização), utilizando esquema 
parecido com os jogos japoneses, o qual possa permitir a assimilação dos conceitos básicos 
de biomoléculas e suas dinâmicas, e consequentemente, viabilize e facilite ao professor e 
ao aluno, o primeiro contato com os conteúdos que envolvem as biomoléculas[8].



 
Ciências Biológicas Realidades e Virtualidades 2 Capítulo 14 144

2 |  METODOLOGIA

2.1  Design e confecção das cartas
A partir dos conteúdos que envolvem biomoléculas estudados pelos alunos do 

9º ano do ensino fundamental, foram selecionadas 31 biomoléculas diferentes, as quais 
foram listadas e receberam definições, de acordo com livros didáticos. Para cada uma foi 
elaborada uma questão e tendo como resposta, a definição da biomolécula. Essas cartas 
formaram o conjunto de cartas então denominado Cartas-Moléculas, o qual foi dividido 
em seis subgrupos, aminoácidos, ácidos nucleicos, vitaminas, carboidratos, proteínas e 
lipídeos.

O jogo incluiu mais nove cartas, as quais foram divididas em dois grupos, seis como 
cartas-coringa, as quais tinham como função modificar o ambiente em que as cartas-
moléculas estão, de forma a aumentar ou diminuir os pontos de cartas específicas ou 
concedendo vantagens ao jogador. Outro grupo de cartas foi composto por três cartas 
chamadas cartas-enzima, as quais atuaram como armadilhas para cartas-moléculas 
específicas e excluí-las do jogo. Os três grupos de cartas estão ilustrados na Figura 1.

Cada carta recebeu uma pontuação de maneira aleatória. As pontuações variaram 
entre 3 e 10 pontos, assinalados nas próprias cartas, entre os movimentos de ataque e 
defesa, os quais foram utilizados como parâmetro para comparação entre as cartas.

Todas as cartas receberam imagens ilustrativas adaptadas da Internet com a 
intenção de tornar o jogo mais atrativo visualmente. Para a confecção inicial das cartas 
foi utilizado o aplicativo denominado Card DIY: Yu-Gi-Oh 2.6.0 disponível de forma APP 
livre e online nos sites comuns de programas de computador ou aplicativos que podem ser 
baixados para computador ou celular. O layout final foi finalizado em programa de desenho 
vetorial bidimensional para design gráfico (Corel Draw X7 - Corel Corporation).

As cartas foram dimensionadas em 10x7 cm, foram impressas em papel tipo cartão 
duplex, cortadas e agrupadas formando baralhos com 41 cartas.
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Figura 1: Forma Ilustrativa do design das cartas, contendo os componentes de cada carta.

2.2 Campo de jogo
O campo de jogo foi confeccionado utilizando o programa Corel Draw X7 (Corel 

Corporation) com dimensões 42cm X 60cm e dividido em nove partes, quatro para cada 
jogador e uma de campo neutro. Este campo foi dividido em: campo das moléculas: região 
que possui cinco casas onde só foram colocadas as cartas-moléculas; campo das enzimas: 
região que possui cinco casas e só foram colocadas cartas-enzima e cartas-coringa; região 
baralho: local do campo onde o baralho permanecerá virado para baixo durante o jogo; 
cemitério: local do baralho destinado às cartas-moléculas derrotadas ou descartadas e 
onde as cartas-enzima e cartas-coringa já utilizadas deverão ficar. Todos esses campos se 
repetem para os dois jogadores que junto com o campo neutro: uma região intermediária, 
onde nenhum dos dois jogadores jogam cartas, formarão as nove partes ou regiões do 
campo de jogo - Figura 2.
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Figura 2:  Forma  do  tabuleiro  de  jogo, com localização de cada Campo e Região.

O campo foi ilustrado com imagens ilustrativas adaptadas da internet com intenção 
de tornar o jogo mais atrativo visualmente aos alunos e foi impresso em papel tipo cartão 
duplex.

2.3 Elaboração e impressão das regras.
Foram elaborados cinco tópicos para as regras, cada um possuindo sub tópicos. 

(Figura 3). Foram elaborados os seguintes subtópicos: 
Tópico 1: descreveu os tipos de cartas, subdividas em seus três sub tópicos, cartas-

enzima, cartas-coringa e cartas-moléculas, as quais se subdividiram em seis sub tópicos, 
proteínas, lipídeos, aminoácidos, ácidos nucleicos, carboidratos e vitaminas.

Tópico 2: descreveu o campo de jogo, com suas subdivisões e regiões: campo das 
moléculas, campo das enzimas, região de baralho, cemitério e campo neutro.

Tópico 3: descreveu o modo de jogo, com dois sub tópicos, início e rodadas.
Tópico 4: descreveu a pontuação, com três sub tópicos, bônus e penalidades, 

pontuação inicial e redução dos pontos, tópico que se subdividiu em seus dois sub tópicos, 
ataque e fórmula.

Tópico 5 descreveu o fim e definiu o vencedor do jogo.
O layout das regras também recebeu imagens ilustrativas adaptadas da internet 

com a intenção de tornar o jogo mais atrativo visualmente para os jogadores.
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Figura 3: Esquema de tópicos e sub tópicos das regras

3 |  RESULTADOS 

3.1 Cartas-moléculas 
As cartas-moléculas foram divididas em seis categorias e possuem perguntas 

relacionadas a cada biomolécula. Estas contemplaram questões como: o que são, estrutura 
e funções da biomolécula, quantidades e tipos de biomoléculas e quais patologias essas 
biomoléculas causam ou previnem. Algumas cartas moléculas apresentaram a marcação 
relativa a sua função de carta especiais. Estas cartas, por possuírem alguma função 
importante no organismo concedem vantagens ao jogador. Essas cartas possuem ainda 
pontuação de ataque e defesa e as respostas para a pergunta.

3.2 Cartas-vitamina
Esse grupo de cartas apresentou o maior número de cartas, com doze cartas 

de diferentes vitaminas. Contemplaram perguntas, principalmente, sobre as funções no 
organismo. Foram produzidas na cor cinza (Figura 4).
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Figura 4: Modelo de carta-vitamina.

3.2.1 Cartas-lipídeo 

As cartas-lipídeo constituíram o segundo maior grupo de cartas contendo oito cartas 
com perguntas direcionadas para estrutura, funções e estrutura dessas biomoléculas e a 
participação em patogenias humanas. Estas cartas foram produzidas na cor azul (Figura 5).

Figura 5: Modelo de carta-lipídeo.

3.2.2 Cartas-proteína

As cartas-proteína pertenceram ao terceiro maior grupo de cartas-moléculas 
contendo quatro cartas. Suas perguntas contemplaram estrutura e funções, produzidas na 
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cor roxa (Figura 6).

Figura 6: Modelo de carta-proteína.

3.2.3 Cartas-aminoácido

As cartas-aminoácido assim como as cartas-ácido nucleico formaram o segundo 
menor grupo com apenas três cartas. As perguntas contemplaram o conceito, quantidades 
e tipos diferentes de aminoácidos. Foram produzidas na cor marrom claro (Figura 7).

Figura 7: Modelo de carta-aminoácido.
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3.2.4 Cartas-ácido nucleico

As cartas-ácido nucleico também formaram um grupo de apenas três cartas na cor 
branca (Figura 8).

Figura 8: Modelo de carta-Ácido Nucléico 

3.2.5 Cartas-carboidrato

As cartas-carboidrato formaram o menor grupo do jogo com apenas duas cartas. 
Suas perguntas contemplaram função e classificação dessas biomoléculas, na cor marrom 
claro (Figura 9).

Figura 9: Modelo de carta-Carboidrato.
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3.3 Cartas-coringa 
Um total de seis cartas que concederam alguma vantagem a quem utiliza, foram 

definidas como cartas-coringa. Algumas destas vantagens são: aumentar a pontuação 
de alguma carta molécula específica, aumentar os pontos de vidas, reduzir a pontuação 
de alguma carta do adversário. As cartas-coringa foram produzidas na cor verde e não 
possuíram pontuação (Figura 10).

Figura 10: Modelo de carta-vitamina, um exemplo de carta-Coringa.

3.4 Cartas-enzima
As cartas-enzima apresentaram três cartas-surpresa, em que os jogadores 

revelaram quando o adversário coloca em campo uma carta molécula específica. Estas 
cartas foram definidas como responsáveis por eliminações específicas no jogo. Não 
possuíram pontuação e explicaram a atuação de algumas enzimas. Foram produzidas na 
cor rosa (Figura 11).
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Figura 11: Carta-lipase um exemplo de carta-enzima

3.5 Tabuleiro 
O tabuleiro de jogo foi dividido em cinco regiões: campo das moléculas, na cor 

vermelha; campo das enzimas, na cor azul; região de baralho, na cor branca, com o logo do 
jogo; o cemitério onde ficaram as cartas descartadas durante o jogo e uma região neutra. O 
cemitério é trocado entre os jogadores, ou seja, o jogador 1 ficou com o descarte do jogador 
2 e o jogador 2 com o descarte do jogador 1 (Figura 12).
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Figura 12: Tabuleiro do jogo Cartas-moléculas.

3.6 Regras  
As regras apresentaram quatro páginas com as seguintes considerações: 

1. Tipos de cartas 

2. Tabuleiro 

3. Modo de jogar

4. Pontuação 

5. Fim de jogo 

Nesse documento são explicitadas todas as regras do jogo, evitando textos e 
buscando utilizar tópicos, sucintamente, o funcionamento do jogo ocorre da seguinte 
maneira, o jogador retira cinco cartas do baralho. Em seguida, o jogador adversário 
escolhe uma carta e faz a pergunta presente na carta, caso este acerte uma das cartas do 
adversário aumenta sua pontuação, caso erre, a carta do jogador que realizou a pergunta 
tem a pontuação de sua carta aumentada. Posteriormente as cartas serão comparadas e 
a maior pontuação vence, a menor é descartada. Caso seja uma carta-coringa, o jogador 
deve ler a carta. Caso esta seja uma carta-enzima, o jogador coloca essa para baixo, de 
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modo que o adversário não a veja.

4 |  DISCUSSÃO
Baseado nas dificuldades encontradas pelos alunos no aprendizado de bioquímica 

surgiu a motivação para a produção desta ferramenta, o jogo Cartas-Moléculas, buscando 
contemplar alguns dos conceitos básicos da Bioquímica, fundamentais para compreensão 
e fixação dos processos bioquímicos e melhor entendimento para a compreensão dos 
avanços biotecnológicos e fisiologia do corpo humano [8]. 

O jogo buscou ser ferramenta complementar para o entendimento de assuntos 
complexos e abstratos, permitindo vai-e-volta de indagações e questionamentos entre os 
estudantes e consequentemente, a elaboração do conhecimento num processo dialógico e 
divertido [6]. Por ser um jogo realizado entre dois adversários ou entre dois  grupos, pode 
promover entre os alunos uma interação social mais rica, motivadora e, consequentemente 
mais eficaz [12].

Há relatos bem-sucedidos da utilização de atividades lúdicas para o ensino de 
Bioquímica. Nagata [13], ao utilizar histórias em quadrinhos japonesas, também conhecidos 
como mangás, com conteúdo de Bioquímica, relatou um aumento do interesse dos alunos 
pela disciplina, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem.

No estudo de Azevedo [14] e colaboradores foi demonstrado que ocorreu aprendizado 
pelos alunos que estudaram Ciclo de Krebs por meio de um jogo em duas versões, uma 
no formato de tabuleiro convencional (versão em papel) e outra, virtual (software). Ainda, 
existem alguns trabalhos na literatura que demonstraram que os jogos didáticos podem ser 
eficientes para o ensino de diversos conteúdos de bioquímica. Por exemplo, no estudo de 
Barbosa e colaboradores [15] foi utilizado o jogo “Perfil – Biomoléculas” com o objetivo de 
inter-relacionar características estruturais, classificação e função de carboidratos, lipídios 
e proteínas. Os autores concluíram que o jogo incentivou o raciocínio e a articulação dos 
conceitos químicos e biológicos.

No estudo de Lemos [6] e colaboradores quanto às   implicações de um jogo 
“Carboidratos: a receita das biomoléculas” quanto ao seu uso, verificou-se que o jogo 
didático proporcionou aos estudantes tanto mais interação quanto  aprimoramento do 
senso crítico sobre o trabalho coletivo, o desenvolvimento da capacidade de formulação 
de hipóteses, curiosidade pela resposta concreta, entre outros aspectos essenciais no 
processo de aprendizagem. 

A utilização de ferramentas em sala de aula pode diminuir ou até mesmo anular 
a barreira de desmotivação que separa o aluno do professor [16]. As cartas- molécula 
apresentadas caracterizaram-se pelo modo ‘‘pergunta e resposta’’. O aluno ao jogar uma 
carta em campo, lê a pergunta que está na carta, o adversário responde à pergunta e para 
confirmar se a resposta do colega está correta, o aluno lê a resposta que está na carta. 
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Assim ele lê a pergunta e a resposta, o que pode ajudar na fixação do conteúdo e funcionar 
como nos flashcards. O aluno que responde, ao errar, ficará em desvantagem no jogo e 
vai buscar saber qual a resposta correta, assim os dois jogadores são apresentados ao 
conceito da carta a ser jogada.

As cartas-coringa, além de apresentarem a vantagem concedida, apresentaram o 
porquê dessa vantagem. Como por exemplo, a carta “Alteração de temperatura e pH” fez 
a função de eliminar as cartas-proteína, tendo em vista que este evento físico ocorre na 
natureza, com a desnaturação destas em alteração de temperatura e pH. As cartas-enzima 
eliminavam cartas específicas para essas enzimas. As proteases eliminavam as proteínas 
e as lipases, os lipídios. Desta forma, estas cartas funcionavam da mesma forma como 
cada enzima reage ao seu específico substrato, servindo de informação básica sobre o 
funcionamento de algumas enzimas mais comuns.

O campo de jogo apresentou a região das moléculas, região das enzimas, região 
neutra e região do baralho como divisões facilitadoras para os alunos saberem onde jogar 
cada carta em campo. O cemitério, a região onde fica as cartas descartadas do jogo, 
essa região é trocada entre os alunos como uma forma de estímulo de jogo e competição 
gerando uma recompensa real para o jogador.

Os jogos didáticos devem ter regras estabelecidas escritas e, caso possuam 
perguntas, deve ser anexado um gabarito contendo todas as respostas [17]. Neste trabalho, 
as cartas apresentaram as respostas já impresso nelas e as regras em quatro páginas, 
divididas em tópicos, para rapidez de aplicação. Os tópicos explicaram cada tipo de carta 
em forma de listas. Apresentou o formato do campo, onde deveria ser jogado cada carta; o 
modo de jogo dizendo o passo a passo de como é realizado cada rodada; como funcionou 
a pontuação do jogo e como o jogador pode ser o vencedor. 

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O uso de flashcards e jogos de tabuleiro, no ensino fundamental e médio pode 

ser uma alternativa complementar no primeiro contato com as biomoléculas. Este trabalho 
apresentou a confecção de um jogo de tabuleiro direcionado para o 9º ano, no ensino médio, 
onde ocorre o primeiro contato com as biomoléculas. Neste contexto, foi apresentado um 
produto, com todo o passo-a-passo de confecção e utilização para a aprendizagem como 
opção dinâmica para aplicação em sala-de-aula ou fora dela.
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