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APRESENTACAO

A respeito da influéncia das dinamicas sociais, politicas, institucionais e ideolégicas
no campo da saude, o texto “Diretrizes para a politica de saude de um governo popular e
democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
de Miranda Sa Junior, explicita que: “(...) quanto maior e mais enraizada for a consciéncia
da populagéo de que saude é bem-estar e que o bem-estar € decorréncia da satisfacéo de
necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacgéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
sistema de salde serdo objeto de reivindicagbes e de propostas politicas concretizaveis”.

Porsuavez, apresente obraplanejadaemtrés volumes pela Atena Editora, contempla
68 textos entre artigos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores de Instituicoes
de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre
0s contextos aqui abordados, a organizacdo deste e-book foi implementada de modo a
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as tematicas de seu titulo: “Ciéncias
da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideologicas”.

Espera-se que o contetdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciéncia nacional acerca das politicas
publicas e de seus respectivos impactos na area da saude. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Atualmente, sdo reportados métodos
que poderiam favorecer o alongamento e
prevenir as lesdes do assoalho pélvico no
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UTILIDADE?

parto vaginal, como a massagem perineal € 0
baldo Epi-No. Esse dispositivo é bem aceito
pelas pacientes, mas seus resultados para
prevencédo de episiotomias e lesGes perineais
sd@o controversos. O objetivo desse estudo foi
avaliar o proposito, método, frequéncia, ensino-
orientacdo e resultados da utilizacdo do Epi-
No durante a gestacédo e parto. Foi elaborada
uma revisdo narrativa com levantamento de
bibliografia disponivel sobre o uso do Epi-
No nas bases de dados PUBMED, LILACS,
SciELO e Google Scholar em portugués, inglés
e espanhol. Foram encontrados 2191 artigos
dos quais apenas 13 atenderam aos critérios
de inclusdo e foram sintetizados em quadros
que contemplaram os aspectos considerados
pertinentes. Fatores como o tempo, periodo,
posicionamento e processo de ensino-orientacdo
devem ser melhor descritos e padronizados para
que seja possivel investigar a eficacia de seu uso
nos desfechos perineais no parto vaginal.
PALAVRAS-CHAVE: Assoalho pélvico; Epi-No;
Perineo Intacto; Prenatal; Treinamento para o
parto.

EPI-NO IN PREGNANCY AND BIRTH:
WHAT IS THE UTILITY?

ABSTRACT: Currently, some methods are
reported that favor the stretching and prevent
pelvic floor injuries in vaginal delivery, such as
perineal massage and the Epi-No balloon. This
device is well accepted by patients, but the results
for prevention of perineal tears and lesions at
birth are controversial. The aim of this study was
to evaluate the purpose, method, frequency,
teaching and guidance of the use of the Epi-No
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during pregnancy and childbirth. A narrative review was prepared with a survey of available
literature about the use of the Epi-No during pregnancy and childbirth in the PUBMED, LILACS,
SciELO and Google Scholar in portuguese, english and spanish. Were found 2191 articles
wich only 13 articles met the inclusion criteria established and were summarized in tables that
cover the relevant aspects. Factors such as the time, period, positioning and the process of
teaching and guidance should be better described and standardized so it would be possible to
investigate the effectiveness of its use in the outcomes in the perineal vaginal delivery.
KEYWORDS: Pelvic floor; Epi-No; Intact Perineum; Prenatal; Birth Training.

11 INTRODUGAO

Durante o parto vaginal o assoalho pélvico passa por adapta¢des importantes com
finalidade de propiciar a passagem fetal pela via de parto. As lesdes obstétricas perineais
mais comuns ocorrem quando os tecidos moles (pele, fascia, musculos, mucosa) néao
alcangcam uma extensibilidade que possibilita a passagem do feto sem causar danos. Essa
distensibilidade é de extrema importancia principalmente na segunda fase do trabalho de
parto quando a pressao exercida sobre o assoalho pélvico pelo polo cefélico fetal & maior,
somada ao aumento da presséo intra-abdominal para ajudar na expulsdo (ALTHABE;
BUEKENS; BERGEL; BELIZAN et al., 2008).

Todas as mulheres que vivenciam um parto vaginal experienciam o alongamento e
distensd@o dos musculos do assoalho pélvico, mas somente algumas passam por injdrias
e lesbes. Alguns fatores relacionados ao parto vaginal podem predispor a mulher a
desenvolver algumas disfungdes do assoalho pélvico como a idade materna avangada,
partos vaginais operatérios, episiotomia, periodo expulsivo do parto prolongado, peso
do feto ao nascer e lacera¢do perineal. Essas complicagbes aumentam a morbidade no
po6s-parto e reduzem a qualidade de vida das mulheres (M AMORIM; COUTINHO; MELO;
KATZ, 2017).

A episiotomia utilizada de forma rotineira é contraindicada (ASHTON-MILLER,;
DELANCEY, 2009). Uma das indicacdes para seu uso, de acordo com a OMS ¢ a rigidez
perineal e do assoalho pélvico e a iminéncia de laceragdo severa dessa regiao (WHO
recommendations: Intrapartum care for a positive childbirth experience, 2018). Alguns
autores ja demonstraram que o assoalho pélvico (envolvendo o perineo) pode ser alongado,
fato esse que justifica o uso seletivo da episiotomia (BRITO; FERREIRA; DUARTE;
NOGUEIRA et al., 2015).

Algumas intervencdes tém sido propostas para diminuir as chances de desenvolver
um trauma ou laceracgéao perineal, como massagem perineal e compressas quentes durante
a segunda fase do trabalho de parto (BECKMANN; STOCK, 2013). Além disso, algumas
técnicas de fisioterapia (baléao inflavel/Epi-No e massagem) podem ser aplicadas durante a
gestacao para a preparacao da musculatura do assoalho pélvico para o momento do parto
(DE FREITAS; CABRAL; DE MELO COSTA PINTO; RESENDE et al., 2019).
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No presente estudo, selecionou-se como método a revisao narrativa da literatura, a
qual possibilita a sintese e a analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema
investigado e sua construgao foi fundamentada nos estudos que detalham esse método de
pesquisa (GANONG, 1987)

Considerando a preocupacgéo constante com os cuidados perineais das gestantes
e parturientes, prop6s-se esta investigacdo com o objetivo de avaliar o proposito, método,
frequéncia, ensino-orientagcéo e resultados da utilizagcdo do Epi-No durante a gestacéao e
parto.

21 METODOS

Para a elaboracdo da presente revisdo narrativa as seguintes etapas foram
percorridas: hipotese e objetivos; critérios de inclusdo e exclusdo de artigos; busca na
literatura; definicdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados; analise
dos resultados; discussao e apresentacao dos resultados e a ultima etapa de apresentacéo
da revisdo. Para guiar a reviséo narrativa, formulou-se a seguinte questao: Qual o objetivo
da utilizagédo do Epi-No durante a gestagéo, parto e qual a relagdo do método de aplicagéo,
frequéncia de utilizagé@o, ensino-orientacéo e resultados com os cuidados perineais?

2.1 Estratégia de busca

Foi realizado um levantamento de bibliografia disponivel sem restricdo a respeito
do ano de publicacéo, sobre o uso do Epi-No durante a gestagdo e parto relacionado
aos cuidados perineais. Foram realizadas buscas manuais nas bases de dados: LILACS,
PUBMED e SciELO e nas 10 primeiras paginas do Google Scholar. Dessa forma, procurou-
se ampliar o &mbito da pesquisa, minimizando possiveis vieses na etapa de elaboracdo do
presente artigo.

Os critérios de incluséo foram: artigos publicados em portugués, espanhol e inglés;
que descrevessem o objetivo e método de utilizacdo do instrumento e os resultados obtidos
a partir destes. Critério de exclusdo: artigos de reviséo da literatura, resumos que néo
tivessem o artigo na integra, cartas ao editor e artigos de opinido. As palavras-chave
utilizadas foram: assoalho pélvico, Epi-No, perineo intacto, prenatal, treinamento para o
parto.

2.2 Selecao dos estudos e extracao dos dados

Apbs levantamento bibliografico foi realizada analise critica da literatura. Na
primeira etapa da selecdo, dois autores independentes revisaram os titulos e resumos
dos artigos identificados pela estratégia de busca. Na segunda fase, os mesmos autores
avaliaram os artigos escolhidos na integra e fizeram a sele¢do de acordo com os critérios
de elegibilidade.

Para a analise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos critérios de
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inclusdo foram construidos quadros (1-4) e a apresentacéo dos resultados e discussao dos

dados obtidos foi feita de forma descritiva.

31 RESULTADOS
Os estudos encontrados estdo na figura 1. Trés estudos nao foram incluidos por
serem em outro idioma (aleméo, francés e checo) e sete revisdes da literatura, sendo trés

sistematicas foram excluidas de acordo com os critérios.

Registros identificados através de pesquisa de bancos de dados

Artigos completos
Artigos completos excluidos por ndo
avaliados n=23 preencher os critérios
definidos n=10

o
0
i3
«
&
N
3
i

Artigos incluidos
na sintese n=13

Incluidos

Figura 1. Fluxograma dos estudos incluidos.

Segundo os artigos revisados, o uso do Epi-No tem dois objetivos: o de treinamento
parao parto e o de avaliagao daextensibilidade da musculatura do assoalho pélvico e perineal.
Quando o objetivo é o alongamento da musculatura do assoalho pélvico e preparagéo para
o parto, classificado como treinamento, os estudos investigaram a relacéo entre a utilizacéo
do dispositivo e diminuigdo das taxas de episiotomia e laceragdes perineais. Ja a avaliagdo
da distensibilidade da musculatura do assoalho pélvico, classificada como avaliagéo, em
gestantes e parturientes esta relacionada com a justificativa ou ndo a necessidade de
episiotomia

Todos os detalhes descritos nos artigos estao representados nos quadros 1, 2, 3 e 4.
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41 DISCUSSAO

O objetivo inicial do desenvolvimento e utilizagdo do Epi-No, segundo o fabricante
foi promover o alongamento e consequentemente preparar a musculatura do assoalho
pélvico para que nao sofra lesbes no parto vaginal. Apesar de poucos artigos terem sido
encontrados para a realizacdo da atual revisdo, sabe-se que a eficacia da utilizagéo desse
equipamento com esse objetivo vem sendo bastante questionada (KAMISAN ATAN; SHEK;
LANGER; GUZMAN ROJAS et al., 2016; SHEK; CHANTARASORN; LANGER; PHIPPS et
al., 2011).

Duas revisOes sistematicas sobre a utilizacao do dispositivo na prevencao de trauma
perineal concluiram que 0 mesmo nao diminuiu a incidéncia de episiotomias ou o tempo de
segundo estagio do trabalho de parto, ndo aumentou a chance de perineo integro no parto
vaginal e ndo teve influéncia sobre a diminui¢céo de lesbes de musculatura de assoalho
pélvico (BRITO; FERREIRA; DUARTE; NOGUEIRA et al., 2015; SCHREINER; CRIVELATT];
DE OLIVEIRA; NYGAARD et al., 2018). No entanto, alguns aspectos devem ser levados
em consideragéo, como por exemplo, a idade gestacional do inicio do treinamento, o tempo
e a frequéncia de utilizacdo do dispositivo, a forma de ensino-orientagdo apresentada as
pacientes e o modo de aplicagédo do dispositivo durante o treinamento.

Para alcancar os resultados em longo prazo utilizando o alongamento como recurso
para prevenir a laceracdo perineal € necessario que a frequéncia de tratamento seja
adequada. Ha controvérsia na literatura a respeito da frequéncia e duragdo do método de
alongamento estatico e néo ha registro sobre essa modalidade nos mdsculos do assoalho
pélvico. Porém, em musculatura de posteriores de coxas (isquiotibiais) sdo considerados
periodos entre 4 a 12 semanas com frequéncia de cinco a sete dias por semana para haver
um remodelamento e ganho de flexibilidade (SAINZ DE BARANDA; AYALA, 2010).
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Frequéncia de Forma de
Nome do Artigo Ano Autores Objetivo utilizagéo orientagdo Forma de aplicacio Resultados
First Australian trial of the 2004 [ Kovacs GT, Avaliarse o Epi- | Primiparas Orientacdes - Introduzir o dispositivo Aumento perineo integro (p <
birth-training device Epi- Heath P, No melhorou os (n=48),1G: 37 dadas pelo na vagina e insuflar até 0,0001) e menos taxa de laceragdo
No: A highly significantly Heather C. resultados 5g; 15 min, 1x/dia | examinador. o baldo tornar-se firme perineal {p < 0,05).
increased chance of an relacionados ao durante 14 dias. ou sentir o alongamento.
intact perineum. parto. - Realizar a expulsio
do dispositivo.
Estudo pilote
Antenatal use of a novel 2004 | Kok J, Estudar o uso do | Pnmiparas Orientactes - Introduzir o dispositivo | Tempa médio de utilizagio do
vaginal birth training Tan KH, Epi-No em (n=31),1G: 37 através de na vagina até que 2 cm dispositivo: 2,1 semanas; frequéncia
device by term primiparous Koh S, primiparas com sg; 15 min, 1x/dia | folheto ficassem para fora. média de utilizagdo: 5,3
women in Singapore. Cheng PS, relacdo ataxade | durante 14 dias. informativo. - Insuflar em etapas vezes/semana. Episiotomia —
Lim WY, episiotomia e respeitando o limiar de mulheres que utilizaram o Epi-No
Estudo prospectivo. Yew ML, laceragdo dor e iniciar o 50% e que ndo utilizaram: 93.3%
Yeo GS perineal movimento de expulsio (p<0,0001)
Prospective randomised 2009 | Ruckhdberle | Verificar a relagio | Primiparas Orientacio - Introduzir o dispositivo Média de dias de utilizacio do
multicentre trial with the E, Jundt K, entre a utilizacdo | (n=276),1G:37 | pelo na vagina deixando 2 dispositivo: 15 dias com 5 minutos de
birth trainer EPI-NO for the Bauerle M, do Epi-No e as sg; 15 min/dia examinadore | cm do aparelho para duragdo por dia. Circunferéncia média
prevention of perineal Brisch KH, taxas de sequimento fora do baldo: 24,3 cm. Aumento taxa de
trauma Ulm K, episiotomia e através de um | - Insuflar o balfo, contrair | perineo integro (p = 0,05)
Dannecker perineo integro. questiondrio e relaxar assoalho
Ensaio clinico randomizado C, Schneider pélvico e expulsar o
e multicéntrico. KT. baldo simulando o parto
Does the Epi-No@ birth 2011 | Shek KL, Avaliar se o uso Primiparas As mulheres - Baldo inserido em dois | Utilizar menos de 20 vezes o
trainer reduce levator Chantarasorn | do Epi-No pode (n=200),1G: 37 | foram ter¢os da vagina, dispositivo: risco de trauma na regido
trauma? A randomised W, Langer S, | reduzirotrauma | sg; 20 min, 2x/dia. | instruidas insuflado até o nivel de perineal 26%; utilizar mais de 20 vezes,
controlled trial. Phipps H, do mascule utilizarem o conforto individual. risco de 17%. Nio houve diferenca
Dietz HP. levantador do aparelho de - Expulsar o baldo significativa quanto as laceragdes
Ensaio clinico anus. acordo com o | ainda insuflado para perineais.

randomizado prospectivo.

manual

medir o didmetro
alcangado.

Idade Gestacional (IG); Semanas de gestacao(sg).

Quadro 1 - Apresentacao da sintese de artigos incluidos na revisao narrativa.

Nome do Artigo Ano Autores Objetivo Frequéncia de Forma de Forma de aplicagio Resultados
utilizagéo orientagio
Distensibility and strength of | 2014 | Petricelli CD, | Avaliar a relac3o | Primiparas e Aplicago - Introducdo do Multiparas apresentaram maior
the pelvic floor muscles of Resende AP, | entre forca e multiparas (n = realizada pelo | dispositivo na vagina até | distensibilidade perineal do que
women in the third trimester Elito Junior J, | distensbilidade do | 60), 1G: 35 a examinador. que 2 cm ficassem para primiparas (p < 0,013).
of pregnancy Araujo Junior | assoalho pélvico | 40sg fora do introito vaginal
E. Alexandre | e as diferengas - Insuflagdo gradual ate
Estudo transversal SM, Zanetti entre nuliparas e o limite tolerado pela
observacional. MR, multiparas. paciente:
Nakamura - Circunferéncia do
um baldo verificada.
Tolerancia da parturiente a 2014 | Nakamura Determinar come | Pnmiparas e Aplicagdo - Introdugdo do Circunferéncia do baldo em
extensibilidade perineal MU, Sass N, | a parturiente multiparas realizada pelo | dispositivo na vagina até | primiparas:19.322,8 cm e multiparas
avaliada pelo Epi-No: Elito Junior J, | toleraa (n=227) com até | examinador. que 2 cm ficasse visivel 20,7+0,5 cm (p < 0,001). Quanto
estudo observacional. Petricelli CD, | avaliagdo de 9 cm de dilatacdo externamente maior a extensibilidade perineal,
Alexandre extensbilidade na estacio - Insuflagéo até o menor o desconforto relatado (p <
Estudo transversal SM, Araljo perineal com o maxima de 0 limite toleravel 0,001).
observacional. Jinior E, Epi-No. (plano Delee). - Solicitada a nfo
Zanetti MR contracéo de
gluteos, perineo e
adutores
- Verificago
circunferéncia
Perineal Distensibility Using | 2014 | Kubotani JS, | Comparar a Primiparas Aplicagdo - Introdugdo do N&o houve diferenca (p= 0,50) entre
Epi-no in Twin Pregnancies: Moron AF, distensibilidade da | (n=43),1G: 20 e | realizada pelo | dispositivo na vagina até | gestacfes unicas e gemelares: 16.51
comparative study with Aradjo Junior | musculatura do 36 sg. examinador. que 2 cm ficassem para +2.05 cm e as com fetos dnicos
singleton pregnancies. E, Zanetti assoalho pélvico fora 16.13 £ 1.67 cm.
MR, Soares | entre mulheres - Insuflagdo gradual ate
Estudo prospectivo caso- VC, Elito com gestacdes a percepgdo limite
controle. Jinior J. gemelares e - Instrucdo de ndo
Unicas. contrair perineo, gliteo,
adutores ou manobra de
Valsalva
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Quadro 2 - Apresentacao da sintese de artigos incluidos na revisao narrativa.
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Frequéncia de

Forma de

expiracio.

Nome do Artigo Ano Autores Objetivo A : - Forma de aplicagao Resultados
utilizagdo orientagao
Determination of a cutoff 2016 | Zanetti MR, Determinar um Primiparas e Aplicagdo - Introdugio do Circunferéncia média do dispositivo
value for pelvic floor Petricelli CD, | valor de corte, em | multiparas realizada pelo | dispositivo na vagina até | 19,9+ 2,7 em. 50,9% episiotomia,
distensibility using the Epi- Alexandre centimetros, para | (n=227) com até | examinador. que 2 cm ficassem 21,8% lacerac3o perineal e 27,3%
No balloon fo predict SM, a medida da 9 em de dilatagdo visiveis externamente perineo integro.
perineal integrity in vaginal Paschoal A, | distensibilidade na estagdo - Insuflacdo gradual até A partir de 20,8 cm da circunferéncia
delivery: ROC curve Araijo dos misculos do | maxima de 0 o limite toleravel do dispositivo predispde integridade
analysis. Junior E, assoalho pélvico | (plano Delee). - Orientagdo para ndo perineal.
Prospective observational MNakamura utilizando o Epi- contrair gliteos, perineo
single cohort study. UM. No. ou adutores
- Verificag3o
Estudo prospectivo circunferéncia
observacional coorte Unica.
Does the Epi-No(®) birth 2016 | Kamisan Avaliar os efeitos | Primiparas Orientacoes - Introdugo do baldo Média de 14 sessées de utilizagdo e
trainer prevent vaginal Atan |, Shek | do Epi-No no (n=660),1G:37 | dadas pelo em dois tercos da circunferéncia de aproximadamente
birth-related pelvic floor KL, Langer trauma do 5g. 20 min, 2x/dia. | examinador. vagina 22,9 cm. Laceragdo perineal 50,1% &
trauma? A multicentre S, Guzman assoalho pélvico - Insuflacdo até lesGes perineais e anais 6,2%. Nio
prospective randomised Rojas R, infraparto. provocar sensacdo de houve diferenca significativa entre os
controlled trial. Caudwell- alongamento grupos.
Hall J, Daly - Expulsdo ativa
Estudo prospectivo JO,
randomizado controlado. Dietz HP.
Effects of perineal 2018 | de Freitas Awvaliar o efeito do | Primiparas (n = Aplicagdo - Bal3o inserido no Aumento na extensibilidade dos
preparation techniques on S8, Cabral alongamento do 27),1G:34 sg. realizada pelo | canal vaginal até que 2 misculos do assoalho pélvico em
tissue extensibility, AL, de Melo | instrumento Epi- | duas examinador. cm ficassem de fora da comparagdo as avaliages iniciais com
and muscle strength: a pilot Costa Pinte | No versus sessdes/semana vulva 4 ou 8 semanas de intervencao (19.9 +
study. R, Resende | massagem durante 4 - Insuflagio gradual 1.6 para22.9 + 1.6 cm; p < 0.001).
APM, perineal nos semanas por 15 - Orientac&o ndo
Estudo piloto. Pereira musculos do min. contracdo de assoalho 40% mulheres que utilizaram Epi-No
Baldon VS. assoalho pélvico. pélvico e expulsio na apresentaram perineo integro no

parto.

Idade Gestacional (IG); Semanas de gestagéo(sg).

Quadro 3 - Apresentagéo da sintese de artigos incluidos na revisdo narrativa.

Nome do Artigo Ano | Autores Objetivo Freq_qenc[_:i de Fprma de Forma de aplicagio Resultados
utilizagio orientagéo

Quantitative assessment of 2019 | Paschoal A, | Comparar as Gestantes (n = Aplicagdo - Dispositivo introduzido Relagdo de concordancia leve a
pelvic floor muscle Zanetti medidas de 62),1G 35a 40 realizada pelo | até o tergo distal da vagina | moderada entre os dois dispositivos.
extensibility in pregnant MRD, extensibilidade sg. Utllizada examinador. - Insuflag&o até a paciente
women with a perineal Petricelli dos misculos do | escala EVA para reportar 8 na escala EVA | Classificacdo:
elasticity meter. CD, assoalho pélvico | verificar - Estimulo de relaxamento | - C1 perineo com maior restricdo de

Alexandre em gestantes desconforto (0 e apés 10s conferéncia extensibilidade < 17,49 em.
Estudo observacional SM, Aratjo obtida através do | auséncia, 10 EVA_Se o disconforto < 8 | - C2 perineo com moderada
transversal. Jinero E, dispositive Epi-No | maximo) o baldo era insuflado extensibilidade 17,52 20,8 cm.

MNakamura e medidor de novamente. - C3 perineo com boa extensibilidade

MU elasticidade - Retirada lenta do baldo e | > 20,9 cm.

perineal (PEM). medida com fita métrica.

Device to predict pelvic 2019 | Paschoal A, | Determinar a Gestantes de Aplicagdo - Baldo inserido no Walor minimo de circunferéncia no Epi-
floor integrity during Uchiyama confiabilidade do | feto dnico (n = realizada pelo | canal vaginal até que 2 No: 15 cm, maxime: 26,5 cm e médio
vaginal delivery: an intra- Nakamura teste-reteste infra | 28), IG: = 35 examinador cm ficasse externo. de 204 (+24)cm
and interrater reliability M, Aradjo e inter sg. Duracdo 10 4x: - Insuflagdo gradual Avaliagdo intra avaliadores: boa no
study of the Epi-no Janior E, avaliadores na min. - 2x no pela paciente até o examinador 1 e moderada no
distensibility measurement. Petricelli CD, | avaliagdo da mesmo dia; limite: examinador 2

Alexandre extensibilidade do - 2x 7-14 dias | - Estimulo a respirago Avaliagdo inter avaliadores: boa nos
Estude prospectivo SM, Zanetti assealhe pélvico depois. & relaxamento dois dias de medicéo.
observacional cego. MRD. utilizando Epi-No. - Expulsdo pela

participante e afericdo
com fica métrica

Transperineal three- 2020 | Kubotani JS, | Comparar as Primiparas (n = Aplicagdo - Insuflagdo gradual Grupo controle ndo apresentou
dimensional ultrasound for Zanetti alteracées no 18),1G: 272 34 realizada pelo | até limite. diferenca entre as afericdes feitas pelo
analyzing the effects of MRD, Aratjo | assoalho pélvico | sg. Sesstes examinador. - Manutengo do us.
perineal stretching with Junior E, de gestantes fisioterapia dispositivo por 10 min, Grupo Epi-No apresentou diferenca no
EPI-NO in women with Passos JP, gemelares que semanais expulsdo em 2 fases didgmetro dntero posterior (p=0.02) e
multiple pregnancies: a Elito Janior praticaram duragdo 30-40 respiratorias. circunferéncia hiatal (p=0.03) no
pilot study. J alongamento com | min. - Nova insuflagio apés repouso segundo US.

Estudo transversal caso-
controle prospectivo.

Epi-No através de
US tridimensional
(3DUS).

5 min. Aferigdo com
fica métrica e
avaliagdo com US.

Idade Gestacional (IG); Semanas de gestacao(sg).

Quadro 4 - Apresentagdo da sintese de artigos incluidos na revisdo narrativa.

Levando esses fatores em consideracdo, os estudos sobre preparo perineal

(treinamento) com o Epi-No né&o realizaram de fato o alongamento, pois o dispositivo foi

utilizado em média por duas semanas, ou seja, metade do periodo minimo considerado
ideal (KAMISAN ATAN; SHEK; LANGER; GUZMAN ROJAS et al., 2016) (KAMISAN ATAN;
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SHEK; LANGER; GUZMAN ROJAS et al., 2016; KOK; TAN; KOH; CHENG et al., 2004;
KOVACS; HEATH; HEATHER, 2004; RUCKHABERLE; JUNDT; BAUERLE; BRISCH et al.,
2009; SHEK; CHANTARASORN; LANGER; PHIPPS et al., 2011).

A frequéncia de utilizacdo do dispositivo, que variou entre os estudos, também
altera diretamente os desfechos perineais no parto. Para ser obtido um melhor resultado
com relagéo ao alongamento promovido pelo aparelho, os estudos de Shek et al. (2011)
e Kubotani et al. (2020) sugerem que quanto maior o numero de vezes que as mulheres
utilizam, menor o risco de desenvolver trauma na regido perineal (KUBOTANI; ZANETT];
ARAUJO JUNIOR; PASSOS et al., 2020; SHEK; CHANTARASORN; LANGER; PHIPPS et
al., 2011). Verificaram ainda que quando a utilizagdo tem frequéncia superior a 20 vezes,
o risco de leséo reduz para 17% versus 38% desse risco em mulheres que néo utilizam o
dispositivo (SHEK; CHANTARASORN; LANGER; PHIPPS et al., 2011).

A forma de ensino-orientacdo para a utilizagdo do baldo também foi avaliada
nessa revisdo. Pinheiro et al. (2012) cita que as mulheres apresentam dificuldade no
conhecimento e acesso a sua regido genital e de assoalho pélvico (PINHEIRO; FRANCO;
FEITOSA; YUASO et al., 2012). Durante a gestagéo, existem diversas alteragoes fisicas
e biomecanicas corporais, que dificultam ainda mais o auto acesso a sua regido genital
de forma correta. A técnica de ensino e orientacdo deve ser muito mais aprofundada e
direcionada de forma individualizada, dai a importancia de um profissional especialista na
area (GOLD; MCCLUNG, 20086).

O posicionamento do bal@o na vagina, bem como o posicionamento da gestante ndo
foram padronizados nos estudos sobre treinamento. Esses fatores podem ser subjetivos,
individualizados e alterarem os desfechos perineais no parto. Nos artigos que realizaram
avaliagdo da distensibilidade, os fatores limitantes para a avaliagdo do dispositivo sédo
eliminados, pois o posicionamento da gestante e do baldo eram feitos de forma padronizada
e havia orientagéo sobre o relaxamento e ndo contrag@o de musculos acessorios, além da
medida final ser realizada por um profissional treinado (KUBOTANI; MORON; ARAUJO
JUNIOR; ZANETTI et al., 2014; NAKAMURA; SASS; ELITO JUNIOR; PETRICELLI et al.,
2014; PASCHOAL; UCHIYAMA NAKAMARA; ARAUJO JUNIOR; PETRICELLI et al., 2019;
PASCHOAL; ZANETTI; PETRICELLI; ALEXANDRE et al., 2020; PETRICELLI; RESENDE;
ELITO JUNIOR; ARAUJO JUNIOR et al., 2014; ZANETTI; PETRICELLI; ALEXANDRE;
PASCHOAL et al., 2016).

O profissional fisioterapeuta possui adequada formacéo para avaliacao e treinamento
do assoalho pélvico. Trata-se de um profissional de primeiro contato, com formacao em
anatomia, fisiologia, biomecanica e cinesiologia, que sédo temas fundamentais para o bom
entendimento da fungéo e tratamento conservador dessa musculatura.

Destaca-se a importancia da utilizacdo do Epi-No ndo somente como método de
alongamento e preparacdo para o parto, mas também como método de avaliacdo. Essa
avaliacdo determinada pela circunferéncia maxima alcangada pelo baldo inflado prediz a
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possibilidade daquela musculatura permanecer integra apos o periodo expulsivo.

Assim, foi constatado por Zanetti et al. (2016) que durante a avaliagcdo com o Epi-
No, as mulheres que alcancam circunferéncia de 20,8 cm apresentam a musculatura
do assoalho pélvico e perineal alongadas/distendidas suficientemente para reduzirem
em cinco vezes o risco de sofrerem lesdes no parto vaginal (ZANETTI; PETRICELLI;
ALEXANDRE; PASCHOAL et al., 2016).

Dos treze artigos dessa revisdo, sete apresentaram os valores médios de
circunferéncia do baldo. Ap6s o treinamento com o dispositivo, houve circunferéncia de 22,9
cm e 24,3 cm, sendo esses resultados relatados pelas gestantes (sem padronizacdo da
medida), o que poderia favorecer algum viés (KAMISAN ATAN; SHEK; LANGER; GUZMAN
ROJAS et al., 2016; RUCKHABERLE; JUNDT; BAUERLE; BRISCH et al., 2009).

A circunferéncia encontrada nos artigos que utilizaram o dispositivo como método de
avaliacdo da musculatura, os resultados foram inferiores ao valor de 20,8 cm. As primiparas
apresentaram menor distensibilidade da musculatura do assoalho pélvico, expressas pelas
circunferéncias menores que as multiparas (p= 0,013 e p< 0,001) (NAKAMURA; SASS;
ELITO JUNIOR; PETRICELLI et al., 2014; PETRICELLI; RESENDE; ELITO JUNIOR;
ARAUJO JUNIOR et al., 2014). Além disso, ndo houve diferencga na distensibilidade dessa
musculatura entre gestagdes multiplas e de feto Unico (p= 0,50) (KUBOTANI; MORON;
ARAUJO JUNIOR; ZANETTI et al., 2014)

Conforme apresentado nesta revisdo, os métodos empregados principalmente para
a utilizacao do Epi-No com objetivo de treinamento durante a gestagéo séo heterogéneos.
Esse fato favoreceu a apresentagéo de diferentes resultados (favoraveis e desfavoraveis)

com relagédo aos desfechos perineais no parto vaginal.

51 CONCLUSAO

Sugere-se que mais estudos de treinamento perineal com o Epi-No sejam realizados
durante a gestagdo. Fatores como o tempo e forma de utilizacdo, periodo gestacional e
posicionamento do dispositivo devem ser melhor descritos e padronizados. Além disso,
0 processo de ensino-orientagdo, bem como o acompanhamento profissional e utilizagéo
correta do dispositivo devem ser considerados.

Assim, sera possivel investigar a sensibilidade e a eficacia de seu uso nos desfechos
perineais no parto vaginal. Por enquanto ndo ha evidéncias suficientes para indicar ou
contra-indicar o treinamento durante a gestagcdo, podendo assim, deixar a critério das
pacientes escolherem se gostariam ou nao de realizar alongamento perineal como forma

de preparo para o parto vaginal.
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