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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Atualmente, são reportados métodos 
que poderiam favorecer o alongamento e 
prevenir as lesões do assoalho pélvico no 

parto vaginal, como a massagem perineal e o 
balão Epi-No. Esse dispositivo é bem aceito 
pelas pacientes, mas seus resultados para 
prevenção de episiotomias e lesões perineais 
são controversos. O objetivo desse estudo foi 
avaliar o propósito, método, frequência, ensino-
orientação e resultados da utilização do Epi-
No durante a gestação e parto. Foi elaborada 
uma revisão narrativa com levantamento de 
bibliografia disponível sobre o uso do Epi-
No nas bases de dados PUBMED, LILACS, 
SciELO e Google Scholar em português, inglês 
e espanhol. Foram encontrados 2191 artigos 
dos quais apenas 13 atenderam aos critérios 
de inclusão e foram sintetizados em quadros 
que contemplaram os aspectos considerados 
pertinentes. Fatores como o tempo, período, 
posicionamento e processo de ensino-orientação 
devem ser melhor descritos e padronizados para 
que seja possível investigar a eficácia de seu uso 
nos desfechos perineais no parto vaginal.
PALAVRAS-CHAVE: Assoalho pélvico; Epi-No; 
Períneo Intacto; Prenatal; Treinamento para o 
parto.

EPI-NO IN PREGNANCY AND BIRTH: 
WHAT IS THE UTILITY?

ABSTRACT: Currently, some methods are 
reported that favor the stretching and prevent 
pelvic floor injuries in vaginal delivery, such as 
perineal massage and the Epi-No balloon. This 
device is well accepted by patients, but the results 
for prevention of perineal tears and lesions at 
birth are controversial. The aim of this study was 
to evaluate the purpose, method, frequency, 
teaching and guidance of the use of the Epi-No 

http://lattes.cnpq.br/8192337012493602
http://lattes.cnpq.br/6423662828098950
http://lattes.cnpq.br/8631669167306600
http://lattes.cnpq.br/9708331128224695
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during pregnancy and childbirth. A narrative review was prepared with a survey of available 
literature about the use of the Epi-No during pregnancy and childbirth in the PUBMED, LILACS, 
SciELO and Google Scholar in portuguese, english and spanish. Were found 2191 articles 
wich only 13 articles met the inclusion criteria established and were summarized in tables that 
cover the relevant aspects. Factors such as the time, period, positioning and the process of 
teaching and guidance should be better described and standardized so it would be possible to 
investigate the effectiveness of its use in the outcomes in the perineal vaginal delivery.
KEYWORDS: Pelvic floor; Epi-No; Intact Perineum; Prenatal; Birth Training.

1 | 	INTRODUÇÃO
Durante o parto vaginal o assoalho pélvico passa por adaptações importantes com 

finalidade de propiciar a passagem fetal pela via de parto. As lesões obstétricas perineais 
mais comuns ocorrem quando os tecidos moles (pele, fascia, músculos, mucosa) não 
alcançam uma extensibilidade que possibilita a passagem do feto sem causar danos. Essa 
distensibilidade é de extrema importância principalmente na segunda fase do trabalho de 
parto quando a pressão exercida sobre o assoalho pélvico pelo polo cefálico fetal é maior, 
somada ao aumento da pressão intra-abdominal para ajudar na expulsão (ALTHABE; 
BUEKENS; BERGEL; BELIZÁN et al., 2008).

Todas as mulheres que vivenciam um parto vaginal experienciam o alongamento e 
distensão dos músculos do assoalho pélvico, mas somente algumas passam por injúrias 
e lesões. Alguns fatores relacionados ao parto vaginal podem predispor a mulher a 
desenvolver algumas disfunções do assoalho pélvico como a idade materna avançada, 
partos vaginais operatórios, episiotomia, período expulsivo do parto prolongado, peso 
do feto ao nascer e laceração perineal. Essas complicações aumentam a morbidade no 
pós-parto e reduzem a qualidade de vida das mulheres (M AMORIM; COUTINHO; MELO; 
KATZ, 2017).

A episiotomia utilizada de forma rotineira é contraindicada (ASHTON-MILLER; 
DELANCEY, 2009). Uma das indicações para seu uso, de acordo com a OMS é a rigidez 
perineal e do assoalho pélvico e a iminência de laceração severa dessa região (WHO 
recommendations: Intrapartum care for a positive childbirth experience, 2018). Alguns 
autores já demonstraram que o assoalho pélvico (envolvendo o períneo) pode ser alongado, 
fato esse que justifica o uso seletivo da episiotomia (BRITO; FERREIRA; DUARTE; 
NOGUEIRA et al., 2015).

Algumas intervenções têm sido propostas para diminuir as chances de desenvolver 
um trauma ou laceração perineal, como massagem perineal e compressas quentes durante 
a segunda fase do trabalho de parto (BECKMANN; STOCK, 2013). Além disso, algumas 
técnicas de fisioterapia (balão inflável/Epi-No e massagem) podem ser aplicadas durante a 
gestação para a preparação da musculatura do assoalho pélvico para o momento do parto 
(DE FREITAS; CABRAL; DE MELO COSTA PINTO; RESENDE et al., 2019).
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No presente estudo, selecionou-se como método a revisão narrativa da literatura, a 
qual possibilita a síntese e a análise do conhecimento científico já produzido sobre o tema 
investigado e sua construção foi fundamentada nos estudos que detalham esse método de 
pesquisa (GANONG, 1987)

Considerando a preocupação constante com os cuidados perineais das gestantes 
e parturientes, propôs-se esta investigação com o objetivo de avaliar o propósito, método, 
frequência, ensino-orientação e resultados da utilização do Epi-No durante a gestação e 
parto.

2 | 	MÉTODOS
Para a elaboração da presente revisão narrativa as seguintes etapas foram 

percorridas: hipótese e objetivos; critérios de inclusão e exclusão de artigos; busca na 
literatura; definição das informações a serem extraídas dos artigos selecionados; análise 
dos resultados; discussão e apresentação dos resultados e a última etapa de apresentação 
da revisão. Para guiar a revisão narrativa, formulou-se a seguinte questão: Qual o objetivo 
da utilização do Epi-No durante a gestação, parto e qual a relação do método de aplicação, 
frequência de utilização, ensino-orientação e resultados com os cuidados perineais?

2.1	 Estratégia de busca
Foi realizado um levantamento de bibliografia disponível sem restrição a respeito 

do ano de publicação, sobre o uso do Epi-No durante a gestação e parto relacionado 
aos cuidados perineais. Foram realizadas buscas manuais nas bases de dados: LILACS, 
PUBMED e SciELO e nas 10 primeiras páginas do Google Scholar. Dessa forma, procurou-
se ampliar o âmbito da pesquisa, minimizando possíveis vieses na etapa de elaboração do 
presente artigo. 

Os critérios de inclusão foram: artigos publicados em português, espanhol e inglês;  
que descrevessem o objetivo e método de utilização do instrumento e os resultados obtidos 
a partir destes. Critério de exclusão: artigos de revisão da literatura, resumos que não 
tivessem o artigo na íntegra, cartas ao editor e artigos de opinião. As palavras-chave 
utilizadas foram: assoalho pélvico, Epi-No, períneo intacto, prenatal, treinamento para o 
parto.

2.2	 Seleção dos estudos e extração dos dados
Após levantamento bibliográfico foi realizada análise crítica da literatura. Na 

primeira etapa da seleção, dois  autores independentes revisaram  os títulos e resumos 
dos artigos identificados pela estratégia de busca. Na segunda fase, os mesmos autores 
avaliaram  os artigos escolhidos na íntegra e fizeram  a seleção de acordo com os critérios 
de elegibilidade.

Para a análise e posterior síntese dos artigos que atenderam aos critérios de 
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inclusão foram construídos quadros (1-4) e a apresentação dos resultados e discussão dos 
dados obtidos foi feita de forma descritiva.

3 | 	RESULTADOS
Os estudos encontrados estão na figura 1. Três estudos não foram incluídos por 

serem em outro idioma (alemão, francês e checo) e sete revisões da literatura, sendo três 
sistemáticas foram excluídas de acordo com os critérios.

Figura 1. Fluxograma dos estudos incluídos.

Segundo os artigos revisados, o uso do Epi-No tem dois objetivos: o de treinamento 
para o parto e o de avaliação da extensibilidade da musculatura do assoalho pélvico e perineal. 
Quando o objetivo é o alongamento da musculatura do assoalho pélvico e preparação para 
o parto, classificado como treinamento, os estudos investigaram a relação entre a utilização 
do dispositivo e diminuição das taxas de episiotomia e lacerações perineais. Já a avaliação 
da distensibilidade da musculatura do assoalho pélvico, classificada como avaliação, em 
gestantes e parturientes está relacionada com a justificativa ou não a necessidade de 
episiotomia

Todos os detalhes descritos nos artigos estão representados nos quadros 1, 2, 3 e 4.
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4 | 	DISCUSSÃO
O objetivo inicial do desenvolvimento e utilização do Epi-No, segundo o fabricante 

foi promover o alongamento e consequentemente preparar a musculatura do assoalho 
pélvico para que não sofra lesões no parto vaginal. Apesar de poucos artigos terem sido 
encontrados para a realização da atual revisão, sabe-se que a eficácia da utilização desse 
equipamento com esse objetivo vem sendo bastante questionada (KAMISAN ATAN; SHEK; 
LANGER; GUZMAN ROJAS et al., 2016; SHEK; CHANTARASORN; LANGER; PHIPPS et 
al., 2011).

Duas revisões sistemáticas sobre a utilização do dispositivo na prevenção de trauma 
perineal concluíram que o mesmo não diminuiu a incidência de episiotomias ou o tempo de 
segundo estágio do trabalho de parto, não aumentou a chance de períneo íntegro no parto 
vaginal e não teve influência sobre a diminuição de lesões de musculatura de assoalho 
pélvico (BRITO; FERREIRA; DUARTE; NOGUEIRA et al., 2015; SCHREINER; CRIVELATTI; 
DE OLIVEIRA; NYGAARD et al., 2018). No entanto, alguns aspectos devem ser levados 
em consideração, como por exemplo, a idade gestacional do início do treinamento, o tempo 
e a frequência de utilização do dispositivo, a forma de ensino-orientação apresentada às 
pacientes e o modo de aplicação do dispositivo durante o treinamento.

Para alcançar os resultados em longo prazo utilizando o alongamento como recurso 
para prevenir a laceração perineal é necessário que a frequência de tratamento seja 
adequada. Há controvérsia na literatura a respeito da frequência e duração do método de 
alongamento estático e não há registro sobre essa modalidade nos músculos do assoalho 
pélvico. Porém, em musculatura de posteriores de coxas (isquiotibiais) são considerados 
períodos entre 4 a 12 semanas com frequência de cinco a sete dias por semana para haver 
um remodelamento e ganho de flexibilidade (SAINZ DE BARANDA; AYALA, 2010).
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Idade Gestacional (IG); Semanas de gestação(sg).

Quadro 1 - Apresentação da síntese de artigos incluidos na revisão narrativa.

Idade Gestacional (IG); Semanas de gestação(sg).

Quadro 2 - Apresentação da síntese de artigos incluidos na revisão narrativa.
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Idade Gestacional (IG); Semanas de gestação(sg).

Quadro 3 - Apresentação da síntese de artigos incluidos na revisão narrativa.

Idade Gestacional (IG); Semanas de gestação(sg).

Quadro 4 - Apresentação da síntese de artigos incluidos na revisão narrativa.

Levando esses fatores em consideração, os estudos sobre preparo perineal 
(treinamento) com o Epi-No não realizaram de fato o alongamento, pois o dispositivo foi 
utilizado em média por duas semanas, ou seja, metade do período mínimo considerado 
ideal (KAMISAN ATAN; SHEK; LANGER; GUZMAN ROJAS et al., 2016) (KAMISAN ATAN; 
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SHEK; LANGER; GUZMAN ROJAS et al., 2016; KOK; TAN; KOH; CHENG et al., 2004; 
KOVACS; HEATH; HEATHER, 2004; RUCKHÄBERLE; JUNDT; BÄUERLE; BRISCH et al., 
2009; SHEK; CHANTARASORN; LANGER; PHIPPS et al., 2011).

A frequência de utilização do dispositivo, que variou entre os estudos, também 
altera diretamente os desfechos perineais no parto. Para ser obtido um melhor resultado 
com relação ao alongamento promovido pelo aparelho, os estudos de Shek et al. (2011) 
e Kubotani et al. (2020) sugerem que quanto maior o número de vezes que as mulheres 
utilizam, menor o risco de desenvolver trauma na região perineal (KUBOTANI; ZANETTI; 
ARAUJO JÚNIOR; PASSOS et al., 2020; SHEK; CHANTARASORN; LANGER; PHIPPS et 
al., 2011). Verificaram ainda que quando a utilização tem frequência superior a 20 vezes, 
o risco de lesão reduz para 17% versus 38% desse risco em mulheres que não utilizam o 
dispositivo (SHEK; CHANTARASORN; LANGER; PHIPPS et al., 2011). 

A forma de ensino-orientação para a utilização do balão também foi avaliada 
nessa revisão. Pinheiro et al. (2012) cita que as mulheres apresentam dificuldade no 
conhecimento e acesso à sua região genital e de assoalho pélvico (PINHEIRO; FRANCO; 
FEITOSA; YUASO et al., 2012). Durante a gestação, existem diversas alterações físicas 
e biomecânicas corporais, que dificultam ainda mais o auto acesso à sua região genital 
de forma correta. A técnica de ensino e orientação deve ser muito mais aprofundada e 
direcionada de forma individualizada, daí a importância de um profissional especialista na 
área (GOLD; MCCLUNG, 2006).

O posicionamento do balão na vagina, bem como o posicionamento da gestante não 
foram padronizados nos estudos sobre treinamento. Esses fatores podem ser subjetivos, 
individualizados e alterarem os desfechos perineais no parto. Nos artigos que realizaram 
avaliação da distensibilidade, os fatores limitantes para a avaliação do dispositivo são 
eliminados, pois o posicionamento da gestante e do balão eram feitos de forma padronizada 
e havia orientação sobre o relaxamento e não contração de músculos acessórios, além da  
medida final ser realizada por um profissional treinado (KUBOTANI; MORON; ARAUJO 
JÚNIOR; ZANETTI et al., 2014; NAKAMURA; SASS; ELITO JÚNIOR; PETRICELLI et al., 
2014; PASCHOAL; UCHIYAMA NAKAMARA; ARAUJO JÚNIOR; PETRICELLI et al., 2019; 
PASCHOAL; ZANETTI; PETRICELLI; ALEXANDRE et al., 2020; PETRICELLI; RESENDE; 
ELITO JÚNIOR; ARAUJO JÚNIOR et al., 2014; ZANETTI; PETRICELLI; ALEXANDRE; 
PASCHOAL et al., 2016).

O profissional fisioterapeuta possui adequada formação para avaliação e treinamento 
do assoalho pélvico. Trata-se de um profissional de primeiro contato, com formação em 
anatomia, fisiologia, biomecânica e cinesiologia, que são temas fundamentais para o bom 
entendimento da função e tratamento conservador dessa musculatura.

Destaca-se a importância da utilização do Epi-No não somente como método de 
alongamento e preparação para o parto, mas também como método de avaliação. Essa 
avaliação determinada pela circunferência máxima alcançada pelo balão inflado prediz a 
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possibilidade daquela musculatura permanecer íntegra após o período expulsivo.
Assim, foi constatado por Zanetti et al. (2016) que durante a avaliação com o  Epi-

No,   as   mulheres   que  alcançam  circunferência   de 20,8 cm apresentam a musculatura 
do assoalho pélvico e perineal alongadas/distendidas suficientemente para reduzirem 
em cinco vezes o risco de  sofrerem lesões no parto vaginal (ZANETTI; PETRICELLI; 
ALEXANDRE; PASCHOAL et al., 2016).

Dos treze artigos dessa revisão, sete apresentaram os valores médios de 
circunferência do balão. Após o treinamento com o dispositivo, houve circunferência de 22,9 
cm e 24,3 cm, sendo esses resultados relatados pelas gestantes (sem padronização da 
medida), o que poderia favorecer algum viés (KAMISAN ATAN; SHEK; LANGER; GUZMAN 
ROJAS et al., 2016; RUCKHÄBERLE; JUNDT; BÄUERLE; BRISCH et al., 2009).

A circunferência encontrada nos artigos que utilizaram o dispositivo como método de 
avaliação da musculatura, os resultados foram inferiores ao valor de 20,8 cm. As primíparas 
apresentaram menor distensibilidade da musculatura do assoalho pélvico, expressas pelas 
circunferências menores que as multíparas (p= 0,013 e p< 0,001) (NAKAMURA; SASS; 
ELITO JÚNIOR; PETRICELLI et al., 2014; PETRICELLI; RESENDE; ELITO JÚNIOR; 
ARAUJO JÚNIOR et al., 2014). Além disso, não houve diferença na distensibilidade dessa 
musculatura entre gestações múltiplas e de feto único (p= 0,50) (KUBOTANI; MORON; 
ARAUJO JÚNIOR; ZANETTI et al., 2014)

Conforme apresentado nesta revisão, os métodos empregados principalmente para 
a utilização do Epi-No com objetivo de treinamento durante a gestação são heterogêneos. 
Esse fato favoreceu a apresentação de diferentes resultados (favoráveis e desfavoráveis) 
com relação aos desfechos perineais no parto vaginal.

5 | 	CONCLUSÃO
Sugere-se que mais estudos de treinamento perineal com o Epi-No sejam realizados 

durante a gestação. Fatores como o tempo e forma de utilização, período gestacional e 
posicionamento do dispositivo devem ser melhor descritos e padronizados. Além disso, 
o processo de ensino-orientação, bem como o acompanhamento profissional e utilização 
correta do dispositivo devem ser considerados. 

Assim, será possível investigar a sensibilidade e a eficácia de seu uso nos desfechos 
perineais no parto vaginal. Por enquanto não há evidências suficientes para indicar ou 
contra-indicar o treinamento durante a gestação, podendo assim, deixar a critério das 
pacientes escolherem se gostariam ou não de realizar alongamento perineal como forma 
de preparo para o parto vaginal.
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