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APRESENTAÇÃO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse 
entremeio de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relações e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar histórico de busca 
de respostas para as inúmeras problemáticas postas nesse período que estão os autores 
e autoras que compõe esse livro. 

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “(Des)Estímulos às Teorias, 
Conceitos e Práticas da Educação”, por terem a Educação como foco, como o próprio 
título sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)pensar da Educação, 
considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direção do apontado 
anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituições 
e países, voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas 
postos pela contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que 
fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 
que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Valdemiro Carlos dos Santos Silva Filho 
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RESUMO: O trabalho de conclusão de curso (TCC) 
no ensino médio técnico é uma oportunidade 
acadêmica ímpar que o discente possui para 
desenvolver sobre um tema aprofundado, 
que desperte seu interesse, propondo meios, 
projetos, soluções, aliando à sua futura prática 
profissional, dispondo do conhecimento 
científico para fundamentar e orientar suas 
ações, agregando esse conhecimento no 
melhor desempenho de sua prática profissional, 
superando o empirismo criado acerca do 
profissional técnico. O presente trabalho tem 
por objetivo relatar a prática pedagógica, 
realizada nos moldes de pesquisa-ação de 
educação em saúde, como parte da atividade 
de desenvolvimento do TCC. Realizada parceria 
com a Secretaria de Educação do Município de 
Dracena e a ETEC Profª Carmelina Barbosa, 

em que as discentes e docentes do técnico em 
enfermagem ficaram com a responsabilidade da 
aplicação conteudista e a capacitação técnica 
em primeiros socorros para duzentos e vinte 
docentes de creches e pré-escolas da rede 
municipal de ensino, totalizando 30hrs, divididos 
em 5 encontros, através de dramatizações, 
dinâmicas em grupo, simulações realísticas 
em bonecos. Como resultados, houve 92% a 
frequência total pelos docentes, falas reforçadas 
sobre a importância desse tipo de capacitação 
e diversos relatos docentes de situações 
em que os professores realizaram primeiros 
socorros em crianças após os conhecimentos 
adquiridos a partir da capacitação. Diante disso, 
a proposta de um TCC voltado as necessidades 
da comunidade consolidou de todos os modos 
uma prática pedagógica significativa, sendo 
observada a importância inevitável em transferir 
o protagonismo histórico da figura centrada 
no professor para os estudantes, havendo, 
dessa forma, a relevância da orientação e 
acompanhamento docente no desenvolvimento 
das capacidades individuais e em grupo no 
desempenho eficaz das funções educacionais e 
profissionais, procurando contemplar, portanto, a 
formação integral discente. 
PALAVRAS-CHAVE: Primeiros socorros. 
Capacitação. Docentes de creches e escolas. 
Técnico em enfermagem. Educação em Saúde. 
Pesquisa-ação.
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THE IMPORTANCE OF TCC AS AN ACTIVE METHODOLOGY IN TRAINING 
STUDENTS IN TECHNICAL HIGH SCHOOL

ABSTRACT: The course conclusion work (TCC) in technical high school is a unique 
academic opportunity that the student has to develop on a deep topic, which arouses his 
interest, proposing means, projects, solutions, combining their future professional practice, 
having scientific knowledge to support and guide their actions, adding this knowledge to the 
best performance of their professional practice, overcoming the empiricism created about the 
technical professional. The present work aims to report the pedagogical practice, carried out 
along the lines of action-research in health education, as part of the development activity of 
the TCC. Partnership with the Education Secretariat of the Municipality of Dracena and ETEC 
Profª Carmelina Barbosa, in which the students and professors of the nursing technician 
were responsible for the content application and technical training in first aid for two hundred 
and twenty teachers of daycare centers and pre-schools in the municipal education network, 
totaling 30hrs, divided into 5 meetings, through dramatizations, group dynamics, realistic 
puppet simulations. As a result, there was 92% of the total attendance by the teachers, 
reinforced speeches about the importance of this type of training and several teachers’ reports 
of situations in which the teachers performed first aid in children after the knowledge acquired 
from the training. In view of this, the proposal for a TCC aimed at the needs of the community 
consolidated in all ways a significant pedagogical practice, with the inevitable importance 
of transferring the historical role of the figure centered on the teacher to the students being 
observed, thus, there is the relevance of teacher guidance and monitoring in the development 
of individual and group capacities in the effective performance of educational and professional 
functions, seeking, therefore, to contemplate comprehensive student training. 
KEYWORDS: First aid. Training. Nursery and school teachers. Nursing technician. Health 
Education. Action researc.

INTRODUÇÃO 
O trabalho de conclusão de curso (TCC) no ensino médio técnico é uma oportunidade 

acadêmica ímpar que o discente possui para desenvolver sobre um tema aprofundado, 
que desperte seu interesse, propondo meios, projetos, soluções, aliando à sua futura 
prática profissional, dispondo do conhecimento científico para fundamentar e orientar suas 
ações, agregando esse conhecimento no melhor desempenho de sua prática profissional, 
superando o empirismo criado acerca do profissional técnico. Para Silva (2018, p.173)  

A iniciação científica apresenta-se como instrumento de apoio teórico e 
metodológico à realização de um projeto de pesquisa e constitui um aspecto 
adequado de auxílio para a formação de uma nova mentalidade no aluno, 
do que simples repetidores, passam a ser criadores de novas atitudes e 
comportamento, através da construção do próprio conhecimento.

Diante disso, durante as aulas de  TCC no técnico de enfermagem, a proposta de 
aliar as práticas profissionais e a abordagem científica se faz determinante, vislumbrando 
um dever para com a profissão, em consonância com o Código de Ética dos Profissionais 



 
(Des)Estímulos às teorias, conceitos e práticas da educação 4 Capítulo 26 243

de Enfermagem – Resolução COFEN nº 564/2017, no seu princípio fundamental, diz que “A 
enfermagem é comprometida com a produção e gestão do cuidado prestado nos diferentes 
contextos socioambientais e culturais em resposta às necessidades da pessoa, família 
e comunidade”. Portanto, estender os cuidados e práticas de enfermagem “extramuros”, 
trabalhado a importância da educação para a saúde, condiz com a objetivação de um TCC 
voltado para os aspectos científicos da profissão a serviço da comunidade, com respaldo 
nas leis fundamentais da profissão. 

Segundo dados do Ministério da Saúde (2018, p.85), no Brasil as causas externas 
(acidentes, violências, traumatismos, lesões) /foram responsáveis pelo maior percentual de 
óbitos na faixa etária de 5 a 19 anos. Podemos definir que os procedimentos em primeiros 
socorros são “ações iniciais destinadas a ajudar pessoas em sofrimento ou em risco de 
morte e que podem ser realizadas por qualquer indivíduo, não apenas por profissionais 
de saúde”. (NETO et al, 2017, p.88). “Apesar da relevância, o assunto sobre primeiros 
socorros ainda é pouco difundido, sendo restrito na maioria das vezes aos profissionais de 
saúde”. (CABRAL, 2017, p.177) “A escola é um importante local onde ocorrem situações de 
urgência e emergência. Consiste em um ambiente no qual lesões podem afetar os alunos, 
e o professor tem uma chance significativa de estar presente e agir durante uma situação”. 
(SILVA al, 2018, p.1449). 

Para Costa et al (2017, p.) 3846 “é essencial detectar o conhecimento e a 
percepção de educadoras de creches sobre o acidente na infância, pois elas têm um 
papel de grande importância por aplicar a organização e a adaptação destas crianças 
a esses espaços”. “Para que haja, no entanto, uma educação de qualidade, voltada ao 
processo de educação em saúde, também é necessária a formação dos profissionais, 
assegurando e instrumentalizando uma efetiva colaboração como agentes centrais do 
ensino, aprendizagem e cuidado à saúde” (VIEIRA et al, 2009, p.1688). No curso de técnico 
de enfermagem a grade curricular possui diversos componentes da área da saúde em que 
o discente pode atuar futuramente, dentre eles está a disciplina de Primeiros Socorros, que 
além de contemplar a parte teórica, há a simulação em laboratório de situações realísticas. 
“As ações educativas em saúde estão incorporadas no processo de cuidar da enfermagem 
e devem ir além do ambiente assistencialista, devendo também chegar no ambiente 
escolar”. (CABRAL, 2017, p.184)

Com esses conhecimentos prévios e associando a necessidade em desenvolver 
um TCC significativo e que contemplasse a comunidade, entendendo a importância da 
difusão da educação em saúde em primeiros socorros, um projeto foi proposto por um 
grupo de estudantes do técnico em enfermagem, no qual desenvolveu uma capacitação 
em Primeiros Socorros a docentes de creches e pré-escolas. Para Guerreiro et al (2014, 
p. 14) “A abordagem educativa deve estar presente em todas as ações para promover a 
saúde e prevenir as doenças, facilitando a incorporação de ideias e práticas ao cotidiano 
das pessoas de forma a atender às suas reais necessidades”. A partir de uma parceria 
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findada entre a ETEC Prof ª Carmelina Barbosa e a Secretaria de Educação do município 
de Dracena, foi promovida a capacitação em Primeiros Socorros a duzentos e vinte (220) 
docentes de creches e pré-escolas, totalizando 30 horas, com palestras, dinâmicas, 
dramatizações realísticas acerca das necessidades em primeiros socorros e ocorrências 
de possíveis situações de agravos diários em escolas.

Dessa forma, o presente artigo justifica-se pela importância pedagógica do 
desenvolvimento TCC no ensino médio técnico, no qual desenvolva a aprendizagem 
significativa, formando o futuro profissional técnico com responsabilidade e domínio de 
conhecimentos teóricos e práticos. Silva et al (2017, p. 2) diz que “...o sistema de ensino 
para o desenvolvimento da ciência requer a capacidade de adequação aos desafios globais 
da humanidade, de modo a permitir articulação de estratégias que favoreçam conexões 
entre resultados de pesquisa e processo de trabalho”.

OBJETIVOS
O presente artigo tem por objetivo relatar a prática pedagógica, realizada nos moldes 

de pesquisa-ação de educação em saúde como parte da atividade de desenvolvimento do 
Trabalho de Conclusão de Curso (TCC), tendo como objetivos de aprendizagem:

•	 Oportunizar aos discentes a praticar as competências e habilidades adquiridos 
em Primeiros Socorros durante o curso de Técnico em Enfermagem;

•	 Treinar os docentes de creches e escolas da rede municipal de ensino para 
identificar possíveis situações de risco e acidentes no ambiente escolar;

•	 Desenvolver práticas e ações educativas de Primeiros Socorros para preservar 
a integridade das crianças sob responsabilidade dos docentes;

•	 Conscientizar os alunos do Técnico em Enfermagem da importância de multipli-
car os conhecimentos em Primeiros Socorros para a Comunidade. 

•	 Desenvolver a capacidade de trabalhar em equipe

METODOLOGIA
Durante as aulas de TCC do Técnico de Enfermagem, a partir do 3º módulo, o discente 

é introduzido a pesquisa científica e sua importância norteadora nas ações da profissão. 
Auxiliando esse processo, o docente é o articulador, propondo ações que fundamentem e 
estimulem para o aprofundamento dos conhecimentos. Albuquerque (2019, p.5) 

Ressalta a importância do professor na prática educativa, estimulando o sujeito 
quanto ao ato de pensar, criticar e gerar dúvidas voltadas para a produção 
do conhecimento. A contextualização facilita o processo de aprendizagem 
e contribui para a construção de conhecimento e formação de capacidades 
intelectuais superiores. 

Portanto, dentro do contexto escolar, a proposta de um TCC voltado a ações 
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comunitárias foi estimulado pelas docentes, despertando questionamentos de diversos 
temas, e, diante disso, em um dos grupos, houve uma discussão sobre as dificuldades 
enfrentadas pelos docentes de escolas infantis quando passam por uma situação acidental 
com bebês e crianças.

Partindo do interesse do grupo, composto por cinco alunas, foi definido em conjunto 
que o tema do TCC seria: Primeiros socorros em creches e pré-escolas. Com o seguimento 
das aulas e aprofundamento do tema, surgiu pelas discentes, a proposta de uma capacitação 
em primeiros socorros para os docentes das creches e pré-escolas. Diante dessa proposta 
e após aprovação da direção da ETEC, foi solicitado através de ofício uma reunião entre as 
docentes de TCC da ETEC, as discentes do grupo em questão e a direção da secretaria de 
educação. Aceito o convite pela Secretária de Educação que marcou uma reunião. 

No dia 25/02/2019, foi realizada a reunião solicitada, na qual firmou-se a parceria 
entre a ETEC e a Secretaria de Educação, sendo definido o número de vagas de docentes, 
cronogramas de datas e a carga horária, ficando a cargo da secretaria municipal a 
divulgação do curso entre seus docentes, a organização e estrutura física do evento, e a 
cargo das docentes e discentes da ETEC a aplicação conteudista e a capacitação técnica 
em primeiros socorros. A capacitação ocorreu entre os dias 23/03 à 11/11/2019, sendo 5 
encontros, aos sábados de manhã, totalizando 30 horas, com certificação mediante 75% de 
frequência, contemplando duzentos e vinte professores de creches e pré-escolas da rede 
municipal de ensino do município de Dracena, SP. 

Abaixo segue o cronograma realizado, todos com apostilas de orientações produzidas 
pelas estudantes do grupo e docentes de TCC, entregues a cada encontro. Também houve 
utilização de materiais e bonecos simuladores acordados como empréstimo do laboratório 
de enfermagem da ETEC, com autorização prévia da direção para auxílio didático nos 
encontros. 

1º Encontro - Dia 23/03/2019: Início do Curso de Capacitação: Estatísticas e 
principais acidentes no ambiente escolar e seu entorno, segurança no ambiente 
escolar, montagem da caixa de Primeiros Socorros, vídeos ilustrativos com auxílio 
de recursos audiovisuais, roda de debate e momento para ouvir os docentes sobre 
os principais acidentes com crianças que acontecem no dia-a-dia em ambiente 
escolar e as dificuldades frente a essas situações.

2º Encontro – Dia 06/04/2019: Conceituação de Primeiros Socorros: Urgência e 
Emergência, mecanismo do trauma. avaliação inicial da vítima, parada respiratória 
e cardiorrespiratória com demonstração em boneco simulador, obstrução das 
vias aéreas por corpo estranho (engasgamento) com demonstração em boneco 
simulador e dramatização, dinâmica em grupo.

3º Encontro – Dia 13/04/2019: Febre, sangramento nasal, convulsão, desmaio, 
trauma ocular, cranioencefálico, raquimedular, tórax e musculoesquelético, 
urgências odontológicas. vídeos ilustrativos com auxílio de recursos audiovisuais; 
Dramatização com voluntários e boneco ilustrativo de situações de risco, dinâmica 
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em grupos.

4º Encontro – 27/04/2019: Ferimentos, queimaduras, afogamento, intoxicações, 
choque elétrico, acidentes com animais. Demonstração com boneco ilustrativo, 
dramatização e dinâmicas em grupos.

5º Encontro – 11/05/2019: Encontro final com momento de discussões e dúvidas 
acerca de primeiros socorros e situações vivenciadas no ambiente escolar, 
avaliação final da capacitação aplicado pela ETEC e confraternização, contando 
com a presença do prefeito e da secretária de educação de Dracena.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
No dia 03/06/2019 foi realizado uma reunião avaliativa entre a direção da secretaria 

municipal de educação e as discentes e docentes da ETEC, no qual avaliados os pontos 
positivos e negativos, sendo apontado como pontos positivos: 92% a frequência total no 
curso pelos docentes, falas reforçadas sobre a importância desse tipo de capacitação e 
transposição de diversos relatos docentes de situações em que os professores realizaram 
primeiros socorros em crianças  após os conhecimentos adquiridos a partir da capacitação, 
culminando em novo convite pela secretária de educação aos outros docentes do município 
que não realizaram o curso. Dentre os pontos negativos foi apontado a temperatura muito 
alta e a baixa umidade, que não havia ar condicionado na estrutura física disponibilizada, 
dificultando os trabalhos e atenção dos participantes, porém nada que superasse o 
entendimento e participação no curso.  O sucesso do evento foi divulgado em dois jornais 
da cidade e no site oficial da prefeitura de Dracena, destacando a parceria com o curso 
técnico em enfermagem da ETEC.

Portanto, analisando os resultados, segundo Koerich et al (2009, p.719) 

A pesquisa-ação permite associar ao processo de investigação a 
possibilidade de aprendizagem, pelo envolvimento criativo e consciente  
tanto do pesquisador como dos demais integrantes. Daí sua importância, 
na área da saúde e enfermagem, como instrumento, ao mesmo tempo, de 
educação, investigação e mudança, podendo ser utilizada com diversos 
grupos: profissionais, gestores, estudantes e população em geral, tanto nas 
comunidades quanto em instituições. 

Dessa forma, podemos destacar que o evento cumpriu seu fundamento, sendo 
realizado a capacitação em primeiros socorros a docentes de creches e pré-escolas 
para o atendimento inicial em primeiros socorros, instrumentalizando e subsidiando com 
conhecimento técnico esse profissional que fica vulnerável e lida com várias crianças ao 
mesmo tempo em seu cotidiano de trabalho. Como também a oportunidade dos discentes 
em praticar seus conhecimentos em enfermagem em forma de pesquisa-ação de educação 
para saúde, aprofundando conhecimentos científicos e ações a fim de serem multiplicadores 
de conhecimentos em saúde, fazendo que o TCC ultrapassasse o ambiente escolar, fosse 



 
(Des)Estímulos às teorias, conceitos e práticas da educação 4 Capítulo 26 247

uma intervenção, sendo os atores fundamentais de seus desempenhos acadêmicos, 
agregado significativamente uma aprendizagem para a vida, culminando no dia 05/07/2019 
a apresentação oral do TCC a toda comunidade escolar. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A realização dessa atividade teve como finalidade o desenvolvimento do TCC com 

foco na educação em saúde, sendo executado através da oportunidade que os discentes 
do Técnico em Enfermagem tiveram ao realizar uma pesquisa-ação, através de uma 
capacitação para docentes de creches e escolas que não tinham anteriormente treinamento 
em primeiros socorros, ressaltando a importância desses conhecimentos no dia-a-dia 
com crianças e também devido à escassez desses conhecimentos durante a formação 
pedagógica.

Diante disso, a proposta de um TCC voltado as necessidades da comunidade 
consolidou de todos os modos uma prática pedagógica significativa, sendo observada a 
importância inevitável em transferir o protagonismo histórico da figura centrada no professor 
para os estudantes, havendo, dessa forma, a relevância da orientação e acompanhamento 
docente no desenvolvimento das capacidades individuais e em grupo no desempenho 
eficaz das funções educacionais e profissionais, procurando contemplar, portanto, a 
formação integral discente. 
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