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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com
dados relevantes na área médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A região periorbital é uma das 
principais áreas do rosto em que podemos notar o 
envelhecimento por causa da perda de colágeno. 
O objetivo deste trabalho será realizar uma busca 
em artigos de bases de dados sobre o a utilização 
de ácido hialurônico no tratamento estético, 
direcionado ao retardo do envelhecimento 
cutâneo e redução das marcas de linhas de 
expressão na região periorbital, ocasionadas 
pelo processo de envelhecimento natural e 
também pela exposição aos raios ultravioletas. 
Trata-se de uma revisão de literatura do tipo 
integrativa baseado nas pesquisas bibliográficas 
sobre o uso do ácido hialurônico utilizado para 
rejuvenescimento da pele, sobretudo, quando 
aplicado na região periorbital. No resultado do 
estudo incluíram-se 10 evidências científicas, 
no quadro 1 usou-se caracterização contendo 
algumas informações como: título do artigo, 
resultado e autores. Foi possível concluir que o 
AH é uma alternativa testada e comprovada que 

pode ser utilizada para o tratamento do processo 
de envelhecimento na região periorbital e em 
olheiras, que seu resultado é muito eficaz, foi 
possível entender que a pele sofre com perdas 
significativas durante os anos e que harmonização 
facial é um conjunto de técnicas que tem como 
finalidade proporcionar ao paciente bem estar 
prevenindo e minimizando o envelhecimento e 
deixando a face mais assimétrica.
PALAVRAS-CHAVE: Rejuvenescimento facial; 
Hiperpigmentação; Palpebras; Procedimento 
estético; Preenchimento com Ácido Hialurônico.
 

USE OF HYALURONIC ACID FOR 
PERIORBITAL REJUVENATION: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: The periorbital region is one of the 
main areas of the face where we can notice aging 
due to the loss of collagen. The objective of this 
work will be to search database articles on the 
use of hyaluronic acid in aesthetic treatment, 
aimed at delaying skin aging and reducing the 
expression line marks in the periorbital region, 
caused by the natural aging process and also by 
exposure to ultraviolet rays. It is an integrative 
literature review based on bibliographic research 
on the use of hyaluronic acid used for skin 
rejuvenation, especially when applied to the 
periorbital region. In the result of the study, 10 
scientific evidences were included. Chart 1 used 
characterization containing some information, 
such as: title of the article, result and authors. 
It was possible to conclude that HA is a tested 
and proven alternative that can be used for the 
treatment of the aging process in the periorbital 
region and in dark circles, that its result is very 
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effective, it was possible to understand that the skin suffers with significant losses over the 
years and that facial harmonization is a set of techniques that aims to provide the patient with 
well-being preventing and minimizing aging and making the face more asymmetrical. 
KEYWORDS: Facial rejuvenation; yperpigmentation; Eyelids; Aesthetic procedure; Filling 
with Hyaluronic Acid.

1 |  INTRODUÇÃO
O mercado estético e de produtos para beleza vem crescendo substancialmente 

no mundo, sobretudo, naqueles procedimentos com menor intervenção invasiva e melhor 
resposta aos objetivos desejados, onde a busca pela beleza e retardo nos efeitos do 
envelhecimento fisiológico, tornaram-se elementos necessários para manutenção do bem-
estar pessoal, favorecendo na elevação da autoestima e qualidade de vida física e mental 
(CASTRO et al., 2016).

Nossa pele apresenta um envelhecimento progressivo, natural e irreversível, 
associado a um declínio funcional das células comum a todos os órgãos do corpo. Contudo, 
fatores externos e evitáveis, como a radiação ultravioleta, podem acelerar o processo de 
envelhecimento precoce através de um mecanismo biológico complexo que compromete 
várias camadas da pele, sobretudo a derme. Essas agressões promovidas pela radiação 
solar, causam desarranjo na matriz extracelular, principal responsável pela estrutura de 
sustentação da derme (elastina, colágeno, ácido hialurônico). Deste modo, culminará na 
diminuição da viscoelasticidade do tecido cutâneo favorecendo na redução da firmeza e 
elasticidade, logo, ficará visível o surgimento de rugas, sulcos e flacidez (SCHALKA et al., 
2017).

A região periorbital é uma das principais áreas do rosto em que podemos notar 
o envelhecimento por causa da perda de colágeno, essa região além de está próximo 
ao olho está perto das sobrancelhas, ela é localizada ao redor dos olhos e pode ser 
desenvolvida nessa região a hiperpigmentação periorbital, existem nessa região diversas 
alterações que podem acontecer com o envelhecimento, bolsas palpebrais, por exemplo, 
porém a hiperpigmentação é uma alteração que podemos tratar com a hiperpgimentação, 
chamamos de olheiras (CHAVES, RAMOS, 2018)

O ácido hialurônico (A.H.) tem se apresentado como uma das principais alternativas 
no controle e retardo do envelhecimento natural da pele, sendo este, considerado o padrão 
ouro na abordagem estética para correção de rugas, perda de contorno e reposição de 
volume facial (BALASSIANO, 2014). O ácido hialurônico, apresenta em sua composição 
o glicosaminoglicano, tendo como uma de suas características, o alto peso molecular que 
representa o principal componente da matriz extracelular, aumentando sua permeabilidade. 
É composto por ácido D-glicurônico e N-acetil-D-glicosamina, unidos alternadamente por 
ligações ß (ALMEIDA; SALIBA, 2015).

Mesmo sendo um procedimento considerado de baixo risco, torna-se essencial uma 
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exploração ampla dos fatores responsáveis por resultados indesejáveis pós procedimento. 
Para evitar desfechos desfavoráveis, destaca-se uma boa avaliação física e do histórico 
do paciente, através de anamnese direcionada aos distúrbios hemorrágicos, alérgicos, 
doenças autoimunes, medicamentos em uso, entre outras variáveis que podem interferir 
diretamente nos resultados da terapia com o A.H (PARADA et al, 2016).

O procedimento de aplicação dessa substância na região facial é por meio de 
técnicas asséptica, enfatizando a prévia limpeza da pele com clorexidina alcoólica e uso de 
luvas ésteres. Além disso, torna-se importante o uso de lidocaína 2% com vasoconstrictor 
no local do orifício de entrada, a fim de diminuir o desconforto da lesão provocada pela 
agulha. A escolha do ângulo da agulha e quantidade de ácido hialurônico depositado na 
pele, dependerá da região cutânea, plano de aplicação e necessidade de preenchimento 
de cada paciente (COIMBRA; OLIVEIRA; URIBE, 2015).

O objetivo deste trabalho será revisar a literatura sobre o a utilização de ácido 
hialurônico no tratamento estético, direcionado ao retardo do envelhecimento cutâneo 
e redução das marcas de linhas de expressão na região periorbital, ocasionadas pelo 
processo de envelhecimento natural e também pela exposição aos raios ultravioletas.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura do tipo integrativa baseado nas pesquisas 

bibliográficas sobre o uso do ácido hialurônico utilizado para rejuvenescimento da pele, 
sobretudo, quando aplicado na região periorbital.

A pesquisa será realizada no Centro Universitário do Vale do Ipojuca- UNIFAVIP/
WYDEN. Localizado na Av. Adjair da Silva Casé, n 800 – Indianópolis. 55.024.740, 
Caruaru-PE. A coleta foi realizada através das seguintes plataformas de base de dados: 
Lilacs, Pudmed, Scielo, Medline. As quais contemplavam artigos científicos, livros, revistas 
e documentos que abordavam o tema central da pesquisa.

Foram inclusos artigos, livros, revistas e outros documentos com os seguintes 
descritores que abordem as temáticas: Rejuvenescimento facial; hiperpigmentação; 
Palpebras; Procedimento estético; Preenchimento com Ácido Hialurônico. Como critério de 
exclusão foram observados artigos incompletos, publicações antes de 2010 e aqueles não 
contextualizados com o tema proposto. Período de análise dos artigos, revistas e outros 
documentos utilizados para a revisão ocorreu entre o período de 2010 a 2020.

Será feita uma análise interpretativa dos resultados de forma complementar com 
intuito de obter resultados fidedignos acerca do tema. O referido estudo busca trazer 
informações seguras de forma holística ao pesquisador sobre todas as especificidades 
que permeiam o uso do ácido hialurônico aplicado com fins estéticos e rejuvenescimento 
periorbital. Todas as pesquisas realizadas para esse projeto serão feitas e aplicadas de 
acordo com as normas da ABNT (Associação Brasileira de Normas Técnicas). Além disso, 
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todos os direitos autorais serão respeitados.
Dos artigos pesquisados, foram excluídos aqueles que não atendiam o objetivo 

desta pesquisa, dentre eles: artigos duplicados, incompletos e artigos com a metodologia 
de revisão de literatura. Outrossim, foram incluídos artigos no idioma português e inglês, 
totalizando 10 artigos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
No quadro 1 apresentam pesquisas utilizadas nas bases de dados conforme critérios 

de exclusão e inclusão. No resultado do estudo incluíram-se 10 evidências científicas, no 
quadro 1 usou-se caracterização contendo algumas informações como: título do artigo, 
resultado e autores.

O maior número de publicações ocorreu no ano de 2019 com 05 (50%) produções 
científicas e 2013 respectivamente com 02 (20%), 2011 respectivamente com 02 (20%), o 
último estudo no ano de 2015 (10%).

Gráfico 1. Percentual de publicações ao longo dos anos pesquisados

Fonte: Autor, 2021.

Na primeira categoria identificou-se 3 artigos que ressaltam e dissertam diretamente 
sobre o efeito do ácido hialurônico no tratamento relacionado ao envelhecimento e vários 
benefícios que essa novidade poderia trazer para os usuários e os profissionais. Os outros 
4 artigos que demostraram que o ácido hialurônico deve ser manuseado por profissionais 
devidamente treinados e capacitados para tal. Apenas 1 dos estudos estava totalmente 
direcionado para a anatomia do rosto dando ênfase a área periorbital. Os últimos 2 artigos 
evidenciaram a importância da realização de treinamentos, comprometimentos dos 
profissionais dentro de consultórios onde o ácido seria utilizado e também trataram sobre 
os efeitos adversos que essa substância traria para os pacientes quando utilizados em 
quantidades normais e adequadas e quando as quantidades eram consideradas altas.
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Nº TÍTULO RESULTADOS AUTOR

1 A injeção para a retração 
da pálpebra inferior: uma 
análise mecânica do 
efeito de levantamento do 
ácido hialurônico 

De outubro de 2013 a outubro de 2015, as injeções 
foram realizadas em 27 casos, em 26 casos 
(96,3%) a retração foi totalmente corrigida e não 
voltou a ocorrer no ultimo acompanhamento, 
complicações não foram relatadas.

XI, et al 2019

2 Fornecimento de 
rejuvenescimento 
ideal para uma área 
periocular usando 
neuromoduladores de 
toxina botulínica A e 
preenchedores dérmicos 
de ácido hialurônico,

Neuromoduladores, especificamente a toxina 
botulínica A (BoNT-A), e preenchimentos dérmicos 
de ácido hialurônico (HA) são 2 tratamentos não 
cirúrgicos freqüentemente usados   para tratar os 
sinais de envelhecimento na área periocular

VARGA, 
2019

3 Convidou a discussão 
sobre - A injeção para 
a retração da pálpebra 
inferior: uma análise 
mecânica do efeito de 
levantamento do ácido 
hialurônico

Os autores afirmar um sucesso de 100% (13/13 
pacientes) na elevação da pálpebra inferior em 
pacientes com PBLER se injetados após 12 meses 
da cirurgia. Em média, atingem quase 1,2 mm de 
elevação 9 meses após o tratamento (para todos 
os pacientes estudados - PBLER pacientes não 
estratificados)

MASSRY, 
2019

4 A técnica do carrapato: 
um método para 
simplificar e quantificar o 
tratamento da região da 
depressão lacrimal.

Todos os pacientes em todos os momentos 
(imediato, 1 semana, 1, 3, 6 e 12 meses) 
melhoraram com a avaliação do paciente e do 
médico. Aproximadamente 90% em todos os 
momentos classificaram seus resultados como 
“muito” ou “excepcionalmente” melhorados. Os 
eventos adversos foram de curto prazo e incluíram 
inchaço, vermelhidão, dor e hematomas. Nenhum 
evento adverso observado após a visita de 1 
semana. Nenhum efeito Tyndall foi observado ao 
longo do estudo e não foi necessário remover o 
preenchimento.

SYED et 
al. 2
2019

5 Técnica de 
preenchimento da 
pálpebra superior [UEFA]: 
Estado da artes após 500 
pacientes consecutivos.

Um total de 447 pacientes eram mulheres, 
enquanto 53 eram homens, foram avaliadas as 
fotos pré e pós e feito o acompanhamento por pelo 
menos 1 ano, a proporção foi restaurada em todos 
os casos.

ROMEO, 
2019

6 Preenchimento da goteira 
lacrimal com ácido 
hialurônico - técnica 
superficial

O médico aplicador considerou o tratamento 
excelente (35% dos casos), muito bom (50%) 
ou bom (15%), enquanto para as pacientes os 
resultados foram excelente (30%), muito bom 
(50%) ou bom (20%). Não foram registrados efeitos 
adversos importantes ou de longa duração. 

CUNHA, et 
al. 2015

7 Preenchimentos de ácido 
hialurônico injetáveis   
para rejuvenescimento 
periorbital

Meticulosa seleção e seleção personalizada de 
modalidades de tratamento complementar como 
neurotoxinas, procedimentos de recapeamento 
da pele e cirurgia, são igualmente elementos 
importantes para alcançar o rejuvenescimento 
periorbital.

LEE; YEN, 
2013
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8 Gerenciando malposições 
da pálpebra com 
injeções de gel de ácido 
hialurônico,

Foi possível observar que as injeções HAG têm 
várias vantagens distintas sobre cirurgia: eles 
permitem a colocação e controle precisos e 
fornecem o cirurgião com capacidade de ajustar 
os resultados com injeções repetidas; elas 
permitem uma abordagem flexível em pacientes 
cujo problema subjacente pode ser mudando ou 
evoluindo ao longo do tempo; e são reversíveis 
com hialuronidase.

MANCINI, 
2013

9 Tratamento dos sulcos 
palpebromalar e 
nasojugal com ácido 
hialurônico.

Entre junho e agosto de 2008, 10 pacientes foram 
incluídos neste estudo piloto. Oito pacientes foram 
tratadas uma única vez, enquanto duas precisaram 
de retoque na 4ª semana após a aplicação inicial. 
O volume injetado foi em média de 0,61 ml 
(DP=0,25) no lado direito e de 0,65 ml (DP=0,26) 
no lado esquerdo. As complicações observadas 
foram equimose em 6 casos, edema local maior 
que 48 horas em um paciente e lesão cutânea 
semelhante à acne em um participante.

VIANA, et al, 
2011

10 Tratamento não cirúrgico 
da assimetria da margem 
da pálpebra superior 
usando preenchimento de 
gel de ácido hialurônico,

No acompanhamento de 4 a 8 meses, 8 de 8 
demonstraram melhora persistente na assimetria 
com redução estatisticamente significativa na 
diferença MRD1 em comparação com o pré-
tratamento com diferença média de seguimento 
MRD1 de 0,74 mm (variação, 0,11-1,65 mm), p = 
0,018.

MANCINI; 
KHADAVI; 
GOLDBERG, 
2011

Quadro 1: Caracterização dos estudos quanto ao número de ordem, título, resultados e 
autores.

Fonte: Autor, 2021.

3.1 Ácido hialurônico e seu uso no tratamento do envelhecimento facial
Vantagens como a lubrificação, viscoelasticidade, capacidade de retenção de água 

e biocompatibilidade, são características encontradas no ácido hialurônico (A.H.). Existem 
relatos de acordo com Cunha et al. (2015) que o A.H. consegue hidratar e restaurar a pele 
facial, conseguindo chegar em níveis visíveis e satisfatórios, por causa de sua capacidade 
de conseguir acumular agua. Viana et al. (2011) também afirma que o A.H. consegue 
estimular níveis de produção celular, conseguindo que tecidos se reconstruam.

O A.H. tem diversas funções, dentre elas a eliminação de radicais livres que são 
um dos maiores vilões quando falamos sobre o envelhecimento cutâneo. Viana et al 
(2011) acrescenta e corrobora quando afirma que o A.H. tem como função, também, no 
preenchimento facial de rugas ou linhas de expressão, tendo um efeito antioxidante, pois 
atua como sequestrante de radicais livres. O A.H. atua na proteção solar, favorecendo na 
reparação dos tecidos, ao entender todos esses pontos é possível notar o quanto está 
proteína é importante no tratamento do processo de envelhecimento da pele (ROMEO, 
2019).

Sendo assim, observa-se que o A.H. diminui consequentemente com a idade 
avançada, logo, haverá uma queda de absorção em seus níveis de água dentro do 
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organismo, como consequência desse processo surgem às rugas, as marcas de 
expressões, os famosos “pés de alinha”, “bigode chinês”, entre outros. A pele sofre com 
falta de elasticidade, aumentam-se as manchas e sua sensibilidade também se altera, por 
isso Lee e Yen (2013) afirma que o A.H. consegue minimizar depressões, rugas e sulcos 
entre outras imperfeições causadas com a idade.

Quando injetado o A.H., ocorre um processo de desenvolvimento e as camadas 
mais internas da pele conseguem aos poucos restabelecer o equilíbrio hídrico, as proteínas 
são selecionadas e escolhidas para que sejam direcionadas para os tecidos necessários, 
ajudando assim, na elasticidade da pele. Além disso, conforme Xi et al (2019) Coimbra, 
Oliveira e Uribe (2015) acrescentam que: quando o A.H. é absorvido conseguem um 
resultado quase que imediato de volume labial e rejuvenescimento.

3.2 Tipos de ácido hialuronico utilizados na harmonização facial
De acordo com Antônio et al. (2012), “O A.H. é Polissacarídeo composto de unidades 

dissacarídicas de ácido D-glicurônico (GlcUA) e N-acetilglicosamina (GlcNAc) unidas 
alternadamente por ligações glicosídicas β-1,3 e β-1,4.”

De acordo com Teston, Nardino e Pivato (2017), o A.H. industrial se divide em duas 
categorias:

3.2.1 Derivado animal 

É extraído de uma das camadas da pele, a derme, além de ser presente na cavidade 
das articulações, cordão umbilical, nos olhos e está inteiramente ligada a substância de 
divinil sulfona (VIANA et al 2011).

3.2.2 Derivado não animal (sintético) 

O A.H. sintético tem uma característica de gel incolor, tendo enumeras densidades, 
sendo por diversas vezes consistente, indicado que seja armazenado e guardado com 
cuidado e em uma temperatura ambiente. Ele já vem com uma seringa própria, quando essa 
substância é injetada na pele, transforma-se em dióxido de carbono e água, consegue fazer 
com que sejam produzidos fibroblastos, atingindo a maturidade das fibras de colágeno, 
constituindo um sintético próximo a estrutura da pele presente em todos os seres vivos 
(VARGA, 2019). 

De acordo com Castro e Alcântara (2020), nos dias de hoje existem a venda 
diversas marcas do produto ácido hialurônico, porém cada uma dessas marcas este 
produto se diferencia em características como pureza, processo de produção, resistência 
e degradação. Todos os profissionais estetas que tem capacitação e são habilitados para 
utilização deste produto, devem ser meticulosos quanto aos riscos de sangramento facial, 
sobretudo, quando fizerem a junção do mesmo com à lidocaína, visto que, promovem a 
vasodilatação (MANCINI, 2013).
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3.3 Região periorbital e o uso do ácido hialurônico
A região periorbital é uma das principais áreas do rosto em que podemos notar o 

envelhecimento por causa da perda de colágeno, água e volume. Isso faz com que se formem 
rugas, sulcos e flacidez, consequentemente, deixando a área com a aparência envelhecida. 
Neste local(periorbital), também é possível observar que existe uma reabsorção óssea, 
tornando a região mais funda do que o normal. Quando o A.H. é utilizado, ele minimiza 
todas essas imperfeições, fazendo com que a área funda seja preenchida, clareando e 
enrijecendo a pele, rejuvenescendo e causando bem está ao paciente (MASSRY, 2019). 

Quando falamos em região periorbital, associamos diretamente ao olho, mas essa 
região também contempla a área superior próximo a sobrancelhas. Quando existe, por 
exemplo, perca de sua rigidez a sustentação das sobrancelhas tendem a cair também, 
tornando a aparência entristecida e envelhecida. Assim, o preenchimento desse local deve 
ter mais ou menos de 0,2 a 0,4 ml de cada lado para conseguir um preenchimento do local, 
dando firmeza e volume necessário para chegar ao objetivo que é uma aparência mais 
jovem (MANCINI; KHADAVI; GOLDBERG, 2011).

Quando adotado uma técnica eficiente para evitar intercorrências, percebemos 
o quanto é importante a qualificação acerca do procedimento. Não obstante, para que 
o cliente tenha resultados satisfatórios e sem nenhuma surpresa indesejável, torna-se 
necessário que haja uma habilidade e destreza   do profissional, afinal, o rosto configura o 
marketing pessoal, o qual eleva a autoestima individual. 

É possível entender o ponto de entrada da injeção, quase sempre abaixo da região 
periorbital, ficando 1,5 cm inferior da orbita ocular. De acordo com Hussain, Mangal e 
Gordman (2019) o modo de administração da injeção deve ser com a cânula, aplicado em 
pontos diferentes da pálpebra, qualquer aplicação deve ser observada com calma e sua 
infusão deve ser lenta, fazendo com que a infusão do A.H. seja realizado mais profundo 
para não atingir vasos sanguíneos superficiais e causar sangramentos e complicações, 
geralmente as dosagens aplicadas dependem de cada paciente e de suas necessidades 
(MANCINI; KHADAVI; GOLDBERG, 2011).

3.4 Efeitos colaterais do uso do ácido hialurônico
Em relação ao uso do A.H., os efeitos colaterais podem ser classificados em 

imediatos ou tardios, qualquer sintoma deve ser atentamente observado para que sejam 
descritos e consigam ser amenizados o mais rápido possível. Quando falamos em reações 
adversas, essas podem acontecer independentemente de técnica de aplicação, ou seja, 
mesmo que a quantidade seja exatamente correta, ainda podem existir os efeitos colaterais. 
Os sintomas variam desde edema, dor leve ou intensa, equimose, isquemia, eritema leve 
até necrose (CUNHA et al., 2015).

Romeo (2019) concorda quando afirma que é necessário que sejam observadas 
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as reações do organismo, especialmente quando recebe a injeção de A.H., pois as 
reações imediatas são geralmente mais leves, dor com sensibilidade no local da aplicação, 
hematomas e eritemas que podem variar de intensidade e duração. Enquanto, as reações 
mais tardias são consideradas mais sérias, apresentando sintomas mais complexos, 
podendo manifestar nódulos, encapsulamento do produto e hipercorreção tecidual.

De acordo com Castro e Alcântara (2019), existe a classificação de acordo com 
o tempo de surgimento da lesão, podendo ser dividido em três intervalos, a saber: de 
início imediato, quando ocorrer em até 24 horas, após o uso; de início precoce, quando 
manifestado em 24 horas até 30 dias; e de início tardio, quando aparecer após trinta dias do 
uso do produto. Diversas reações podem ser evitadas se a administração do A.H. for lenta 
e calma, sendo observado o tempo inteiro reações imediatas para que sejam resolvidas 
no momento da aplicação, além de que o profissional deve estar capacitado a resolver 
qualquer efeito adverso que venha a surgir nesse procedimento (ROMEO, 2019).

Os efeitos adversos e suas manifestações de curto ou médio prazo geralmente 
apresentam pápulas esbranquiçadas ou normocrômicas e nódulos, na maioria das 
vezes acontecem por má técnica de aplicação. O tratamento se dá por massagem local, 
corticoide oral e em casos graves remoção cirúrgica, por isso enfatiza-se a qualificação e 
conhecimento total do profissional sob a técnica utilizada e quais medidas tomar sempre 
que existir algum tipo de problema durante e após o procedimento (MASSRY, 2019).

De acordo com Viana et al. (2011), é necessário que exista uma boa comunicação 
entre o profissional e o paciente, na perspectiva de orientar sobre toda e qualquer alteração 
que possa ocorrer, fazendo com que o paciente busque ajuda o mais rápido possível 
assim que perceber reações indesejadas. Adversidade como necrose, geralmente vêm 
acompanhada de dor intensa, horas depois a coloração da pele fica pálida (isquemia), 
evoluindo para o tom cinza-azulado, apresentando ulceras e, só depois necrose local. No 
estudo de Varga (2019), foi possível observar que a região da glabela demonstrou risco 
maior de necrose tecidual por oclusão arterial.

Corroborando com os demais estudos, Castro e Alcantara (2020) afirma que na 
maioria das vezes os efeitos adversos estão quase que totalmente ligados a falta de 
conhecimento e capacitação dos profissionais, como o não domínio da anatomia facial, 
levando em consideração os vasos e nervos da face, podendo trazer consequências graves 
para o paciente como embolias, cegueira, necrose e acidente vascular encefálico.

Levando em consideração que o local da aplicação é uma região muito visível e 
importante do rosto, onde qualquer reação que acontecer o paciente vai se sentir reprimido, 
triste e insatisfeito. Sendo assim, Romeo (2019) ainda acrescenta que se a harmonização 
não for bem feita e com todos os cuidados necessários, vários danos e complicações 
podem acontecer, então, é necessário que o produto injetável seja de ótima qualidade, 
além da técnica que precisa ser extremamente eficiente. Antes de qualquer procedimento 
é indicada a utilização de clorexidina ou álcool 70% para que sejam minimizados os riscos 
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de infecção (CASTRO, ALCANTARA, 2020).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O A.H. é uma alternativa testada e comprovada que pode ser utilizada para o 

tratamento do processo de envelhecimento na região periorbital e em olheiras, que 
seu resultado é muito eficaz, podendo notar que a região periorbital sofre alterações 
significativas com a idade e o A.H. se tornou um método de ajuste imediato para correções 
desejadas nessa área, ajudando a reduzir drasticamente a insatisfação relacionada ao 
envelhecimento na área dos olhos.

Além disso, torna-se oportuno entender que a pele sofre com perdas significativas 
de colágenos e elastina, favorecendo para no desenvolvimento de rugas e marcas 
faciais. Compreende-se que a harmonização facial é um conjunto de técnicas que tem 
como finalidade proporcionar ao paciente uma elevação significativa da sua autoestima, 
prevenindo e minimizando o envelhecimento precoce da pele e deixando a face mais 
assimétrica, abordando as técnicas de aplicação e sobre a utilização do ácido hialurônico, 
que são temporárias e tem duração de 5 a 7 meses.

Houve a possibilidade de entender como o A.H. é produzido e quais suas diferenças 
entre o natural e o sintético, conseguindo perceber que existem diversas formas para sua 
produção, porém o profissional deve se atentar a qualidade do produto para que o resultado 
seja bom e satisfatório. Quanto a abordagem da técnica, percebe-se que esta aplicação 
é indolor, uma vez que o paciente é submetido à analgesia local com rápida recuperação.

Sugere então que as técnicas a serem realizadas, sejam apenas por profissionais 
habilitados na área da estética avançada, os quais estejam sempre em busca de novos 
conhecimentos relacionados aos procedimentos estéticos faciais.

Também foram esclarecidas algumas especificidades do tema, especialmente 
no que diz respeito a região periorbital, onde ela é localizada, qual o tipo de aplicação 
adequada e seus riscos benefícios para o cliente.

Diante do presente estudo, evidenciou-se a carência de mais pesquisas acerca 
da proteína sintética e/ou animal do ácido hialurônico que corroborem para um maior 
empoderamento dos profissionais e conseguinte agregação para à comunidade científica, 
fomentando novos meios e técnicas seguras para aplicabilidade do produto na população.  
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