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PREFÁCIO

O Atlas de Anatomia Humana foi idealizado por alunos e professores do curso 
de Medicina da Universidade Franciscana (UFN), localizada na cidade de Santa Maria, 
Rio Grande do Sul. O Atlas contempla resumos e imagens legendadas de peças 
anatômicas provenientes do laboratório de Anatomia da Universidade Franciscana, com 
as quais são ministradas as aulas da disciplina Mecanismos Bioquímicos, Histológicos e 
Anatomofisiológicos do Ser Humano I e II. 

A formação desse Atlas tem como intuito auxiliar os discentes dos cursos da área 
da saúde, especialmente os acadêmicos de Medicina, a terem um guia de acesso rápido e 
simplificado aos conteúdos referentes aos sistemas abordados no currículo da graduação 
de Medicina, a saber: Sistema Esquelético, Sistema Muscular, Sistema Nervoso, Sistema 
Linfático, Sistema Gastrointestinal, Sistema Cardiovascular, Sistema Endócrino, Sistema 
Respiratório, Sistemas Geniturinários feminino e masculino e Sistema Renal.

“À medida que o conhecimento é adquirido, deve ser organizado e 
colocado em uso para uma finalidade definida por meio de planos práticos. 
Conhecimento não tem valor, exceto o conhecimento que pode ser obtido a 
partir de sua aplicação para um fim digno.” – Napoleon Hill. 
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Hormônios são mensageiros químicos 
liberados por glândulas ou neurônios 
(sendo então classificados como endócrinos 
ou neuroendócrinos, respectivamente), 
que atingem a corrente sanguínea e são 
transportados até as células alvo. Atuantes 
em funções como o desenvolvimento, 
crescimento, comportamento e metabolismo 
do corpo humano, o Sistema Endócrino e seus 
hormônios são responsáveis por manter a 
homeostasia corporal.

CATEGORIAS
Hormônios podem ser:

• Proteínas ou Polipeptídeos   ͢  Prove-
nientes da Hipófise, Pâncreas e Para-
tireoide. 

• Esteroides   ͢  Provenientes do Córtex 
Adrenal, Ovários/Testículos e Placenta;

• Derivados do aminoácido tirosina    ͢  
Provenientes da Tireoide e da Medula 
Adrenal.

CONTROLE
O controle hormonal pode ser realizado 

por meio de respostas sistêmicas à ação de certo 
hormônio, os feedbacks (retroalimentação).

Exemplo: Interrompe-se a liberação 
insulínica quando a concentração de glicose no 
sangue diminui.

TRANSPORTE
Em sua jornada através do sangue, os 

hormônios podem ser transportados livremente 
no plasma ou ligados a proteínas plasmáticas, 
o que lhes confere maior tempo de adesão no 
sangue (levam mais tempo para ser liberados 
nos tecidos-alvo). 

RESPOSTAS HORMONAIS

• Resposta a hormônios proteicos e ca-
tecolaminas: os hormônios interagem 
com receptores na membrana celular. 
Agem por meio de segundos mensa-
geiros;

• Resposta a hormônios esteroides e ti-
reoidianos: hormônios interagem com 
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receptores no interior da célula, estimulando a síntese proteica para gerar uma res-
posta.

HIPOTÁLAMO
Monitora a secreção da Hipófi se. Juntos, controlam crescimento, metabolismo, 

lactação e equilíbrio hídrico. O hipotálamo envia sinais neurais para a neurohipófi se
(posterior) e hormônios liberadores ou inibidores para a adenohipófi se (anterior). Esses 
últimos chegam à hipófi se anterior através da circulação porta hipofi sária, sendo secretados 
a partir da eminência mediana. 

Tabela 10.1: Hormônios hipotalâmicos

ATENÇÃO! ͢ Note que a maior parte dos hormônios hipotalâmicos têm efeito 
excitatório sobre a glândula hipofi sária, com importante EXCEÇÃO da Prolactina, que está 
em constante produção e deve ser INIBIDA pelo hipotálamo para que não produza sempre 
os efeitos hormonais. 

HIPÓFISE OU PITUITÁRIA
Características Anatômicas: Diretamente relacionada com o hipotálamo por meio 

do pedúnculo hipofi sário, a glândula hipófi se/pituitária é localizada na sela túrcica, que 
por sua vez faz parte do osso esfenoide. A glândula é revestida por cápsula de tecido 
conjuntivo, e divide-se em duas partes:

1. HIPÓFISE ANTERIOR/ADENO-HIPÓFISE: 
Origem: Bolsa de Rathke (epitélio faríngeo)
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Células: Existem as cromófobas (não coradas, mantêm a estrutura) e as cromófi las 
(coradas). As últimas podem ser diferenciadas em:

Tabela 10.2: Células hipofi sárias

Composição: pars distalis, pars tubulares, pars intermedia

HORMÔNIO DO CRESCIMENTO (GH)

ADRENOCORTICOTROPINA (ACTH)

HORMÔNIO ESTIMULANTE DA TIREOIDE 
(TIREOTROPINA)

PROLACTINA

FOLÍCULO ESTIMULANTE (FSH)

LUTEINIZANTE (LH)

Hormônio do Crescimento ou Somatotrópico ou Somatotropina
Estimulado por: GHRH (também pode sofrer efeitos de Catecolaminas, Dopaminas 

e Serotoninas)
Inibido por: Somatostatina
Secreção pulsátil, excitada em períodos de jejum, exercício, eventos hiperglicêmicos, 

traumas e nas duas primeiras horas de sono profundo.
Ação: Atua em todos os tecidos corporais, realizando a maturação e crescimento do 

organismo humano. Entre seus efeitos estão:

• Síntese de proteínas

• Utilização de gordura como fonte de energia
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• Propicia menor necessidade de utilização de carboidratos (efeito diabetogênico)

• Crescimento ósseo e cartilaginoso

Lembrar!    ͢  Para aumentar o efeito do hormônio do crescimento são necessárias 
SOMATOMEDINAS, cuja produção hepática é induzida pelo próprio GH. Essas pequenas 
proteínas potencializam o efeito de crescimento e permanecem no organismo por mais 
tempo que o próprio GH, o que prolonga o efeito. Mais importante: SOMATOMEDINA C 
(Fator de Crescimento Semelhante à Insulina-1    ͢  IGF-1)

2. HIPÓFISE POSTERIOR/NEUROHIPÓFISE
Origem: Tecido neural hipotalâmico
Células: gliais   ͢ pituícitos; as responsáveis pela secreção hormonal na 

neurohipófi se chamam-se neurônios magnocelulares, os quais são encontrados nos 
núcleos supraópticos e paraventriculares do HIPOTÁLAMO. OBS: Os pituícitos não 
secretam hormônios, servindo como apenas como suporte. O hipotálamo sintetiza os 
hormônios e a neuro-hipófi se os secreta. 

Hormônio Antidiurético (ADH)/Vasopressina
Ação: Reduz eliminação renal de água → antidiurese.
Com o ADH, as aquaporinas dos túbulos renais são estimuladas e permitem maior 

passagem de água (maior permeabilidade). Com a falta de ADH, o mecanismo é o contrário.
EXEMPLO: Quando as artérias que passam pela hipófi se e hipotálamo recebem 

solução muito concentrada de eletrólitos, signifi ca que há pouca água para diluição. Portanto, 
as glândulas entendem o “sinal” e LIBERAM ADH, fazendo com que as aquaporinas se 
abram e a água –que antes estava sendo eliminada-, seja reabsorvida. Pelo contrário, 
quando o sangue que passa pelas artérias é muito dissolvido (resultado de muita água na 
solução), a liberação de ADH é INIBIDA, as aquaporinas voltam a fechar-se e a água que 
antes estava sendo reabsorvida em excesso é excretada pelos rins.
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Solução muito concentrada = LIBERA ADH
Solução muito diluída = INIBE ADH

• Efeitos vasoconstritores (vasopressina): Receptores encontrados nos átrios e 
barorreceptores também são responsáveis pela regulação de ADH. Quando 
esses reportam baixa volemia e baixa pressão sanguínea, o ADH é ESTIMU-
LADO.  

Hormônio Ocitocina
Ações: Contração do útero grávido e lactação.

TIREOIDE

Figura 10.1 Anatomia Tireoide 

Fonte: Próprio autor

3 hormônios secretados:    ͢  Tiroxina (T4)
                                           ͢  Tri-iodotironina (T3)
                                           ͢  Calcitonina

TRH (hipotálamo) → TSH (hipófise) → T3 (7%) e T4 (93%)

T3 vs. T4:
Tiroxina (T4)    ͢  É secretada em maior quantidade, persiste por mais tempo porém 

é menos intenso. É transformada em T3.
Tri-iodotironina (T3)    ͢  Persiste por menos tempo no organismo, contudo possui 

maior intensidade.
Composição tireoidiana: células epiteliais cuboides envolvem os folículos 

tireoidianos, os quais contêm os coloides responsáveis por armazenar a tireoglobulina. 
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Essa última é uma glicoproteína que possui aminoácidos TIROSINA, os quais se juntam 
com a forma oxidada do iodo –iodização da tirosina-, formando os compostos: 
monoiodotirosina e diiodotirosina. 

DIIODOTIROSINA + DIIODOTIROSINA = T4
MONOIODOTIROSINA + DIIODOTIROSINA = T3

OBS 1: Para ser convertida em Tri-iodotironina, a Tiroxina sobre uma DESIODIZAÇÃO 
(-1 iodo).

OBS 2: Para que esse mecanismo ocorra, faz-se necessária a ingestão de 1mg por 
semana de IODO.

FUNÇÕES GERAIS DOS HORMÔNIOS TIREOIDIANOS:

• Aumento do metabolismo basal;

• Gera mais ATP por meio do aumento das atividades mitocondriais, resultando 
em maior quantidade de ENERGIA;

• Estimula metabolismo dos carboidratos e dos lipídios;

• Age no crescimento; hipotireoidismo = baixo crescimento; hipertireoidismo = 
alto crescimento;

• Aumenta frequência cardíaca e excitabilidade do coração; 

• Aumenta frequência respiratória;

PATOLOGIAS:
Hipertireoidismo: Doença de Graves    ͢  Formam-se anticorpos (imunoglobulinas) 

que agirão contra o receptor de TSH da tireoide. Quando os anticorpos se ligam aos 
receptores, mimetizam as funções do TSH, o que resulta na grande secreção de hormônios 
tireoidianos e bócio. Consequentemente, o elevado nível plasmático de hormônios realiza 
feedback negativo no TSH, que entende que há muito hormônio sendo produzido, então 
interrompe sua secreção.

Características específicas do hipertireoidismo:

• Aumento da taxa metabólica;

• Intolerância ao calor e sudorese;

• Aumento do apetite e perda de peso;

• Taquicardia;

• Instabilidade emocional (nervosismo);
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• Fraqueza muscular;

• Cansaço;

• Exoftalmia;

• TSH plasmático praticamente nulo.

Hipotireoidismo: Doença de Hashimoto    ͢  Estimulado por autoimunidade contra 
a tireoide, que a destrói ao invés de estimular. Pode estar associado ao bócio coloide 
endêmico ou bócio coloide atóxico idiopático. 

Características específicas do hipotireoidismo:

• Diminuição da taxa metabólica;

• Maior tolerância ao frio e sudorese;

• Ganho de peso (sem aumento de ingestão calórica);

• Bradicardia;

• Lentidão;

• Letargia e sonolência;

• Elevação do colesterol sanguíneo    ͢  aterosclerose;

• Mixedema.

ADRENOCORTICAIS
Glândula adrenal é composta por duas partes:

1. MEDULA ADRENAL: 20% centrais da glândula, relaciona-se com o SNS e 
secreta os hormônios Epinefrina e Norepinefrina, os quais causam efeitos iguais à 
estimulação direta dos nervos simpáticos.

2. CORTEX ADRENAL: localiza-se na periferia da glândula e secreta os hormônios 
corticosteroides. Há três tipos de corticosteroides:

• Mineralocorticoides    ͢  efeitos sobre o equilíbrio de Sódio (Na) e Potássio (K). 
A deficiência desses causa hipovolemia, perda excessiva de sódio, hipotensão, 
aumento de renina, hipercalemia e acidose leve;

• Glicocorticoides   ͢  metabolismo do carboidrato, gordura e proteína. Aumen-
tam a concentração de glicose no sangue. A deficiência desses causa perda de 
apetite e de peso, metabolismo anormal dos carboidratos, gorduras e proteínas, 
fraqueza muscular, hipoglicemia de jejum, baixa tolerância ao estresse;

• Hormônios sexuais   ͢  androgênios fracos, contribuem para características 
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sexuais secundárias e possuem pouco efeito na função reprodutiva.

2.1. O córtex adrenal também pode ser subdividido em três zonas:

• Zona Glomerulosa (externa)   ͢  responsável por secretar o hormônio Aldos-
terona pois possui a enzima aldosterona sintase. Estimulada por angiotensina 
II e potássio;

• Zona Fasciculada (média)   ͢  é a mais larga entre as zonas. Secreta os gli-
cocorticoides Cortisol (controlado por ACTH) e Corticosterona, e pequenas 
quantidades dos hormônios sexuais androgênios –DHEA e Androstenediona- 
e estrogênios adrenais;

• Zona Reticular (interna)   ͢  estimulada por ACTH, secreta hormônios sexuais 
e glicocorticoides. 

OBS: O excesso de ACTH pode causar hipertrofia ou hiperplasia das zonas 
fasciculada e reticular.

Aldosterona

• Principal mineralocorticoide;

• Aumenta a reabsorção de Sódio (Na) e secreção de Potássio (K) no ducto co-
letor do néfron, ou seja, o sódio é conservado em meio extracelular enquanto o 
potássio é eliminado na urina;

• Secreção de íons H+ em troca do sódio nas células dos túbulos coletores;

• Reabsorção do sódio resulta em concomitante reabsorção de H2O por osmose, 
o que aumenta o volume de liquido extracelular. A concentração extracelular de 
sódio também estimula à sede, resultando em pouca alteração na concentração 
desse íon pois estará diluído em água;

• Aumento da pressão arterial: aumenta natriurese/diurese de pressão;

• Estimulada pela angiotensina II, que age diretamente sobre as células da zona 
glomerulosa para que elas secretem a aldosterona;

• Secreção de aldosterona também mediada por potássio.

Cortisol

• Principal glicocorticoide;

• Liga-se a receptores intracelulares dos tecidos-alvo e induz ou reprime a trans-
crição de genes, resultando em alterações na síntese de enzimas que alteram 
a função celular;

• Diminui os estoques de proteínas em tecidos extra-hepáticos;
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• Aumenta a glicemia por gliconeogênese hepática e difi cultando a utilização de 
glicose em tecidos periféricos;

• Mobiliza os ácidos graxos do tecido adiposo;

• Estimulado pelo ACTH;

• Ritmo diurno/circadiano: concentrações de ACTH mais elevadas no início da 
manhã;

• Estresse físico e mental estimulam o ACTH a secretar cortisol;

Androgênios adrenais

• DHEA e Androstenediona;

• Nas mulheres são responsáveis pelo crescimento de pelos púbicos e axilares;

• Nos homens, há conversão dos hormônios para testosterona nos tecidos peri-
féricos;

• Síndrome de Cushing: androgênios sexuais são secretados excessivamente, e 
a consequência é uma masculinização tanto em homens quanto em mulheres;

• Estimulado por ACTH.

PÂNCREAS
O pâncreas é formado por Ácinos e Ilhotas de Langerhans. Esses são responsáveis 

pela secreção dos hormônios Insulina e Glucagon (função endócrina), e aqueles por 
secretar suco digestivo no duodeno (função exócrina). Nas Ilhotas de Langerhans podemos 
encontrar 4 tipos de células:

Tabela 10.3: Células do pâncreas

ATENÇÃO!   ͢ A veia pancreática secreta hormônios na Veia Porta, portanto, o 
fígado possui maior concentração de hormônios pancreáticos do que os tecidos periféricos.
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Insulina

• Síntese: surge como pré-pró-hormônio. No retículo endoplasmático é formado 
o pró-hormônio insulina, o qual é constituído por 3 cadeias: A, B e C. A pró-in-
sulina é então quebrada no complexo de Golgi, e a insulina será formada pelas 
cadeias A e B, conectadas pelo remanescente da cadeia C: o peptídeo C;

• Formada por duas cadeias de aminoácidos, ligadas por dissulfeto;

• Meia vida de 6 minutos, sendo eliminada da circulação dentro de 10 a 15 mi-
nutos. 

• Algumas moléculas de insulina irão se ligar a receptores em células-alvo, e o 
restante que estará livre será degradado pela enzima insulinase.

• A mediação dos efeitos fisiológicos é realizada por meio da autofosforilação dos 
domínios intracelulares de seus receptores, os quais contêm duas subunidades 
alfa e duas subunidades beta;

• A insulina é secretada quando ocorre influxo de nutrientes no sangue, a fim de 
permitir que tecidos (especialmente músculos, tecido adiposo e fígado) utilizem 
esses nutrientes como fontes de energia e processos anabólicos. Além disso, 
proporciona o armazenamento de parte dos nutrientes para que sejam utiliza-
dos quando o corpo carecer de energia;

• Metabolismo dos carboidratos: Nos músculos, a captação e metabolismo da 
glicose são promovidos pela insulina especialmente no período pós-prandial, 
pois o hormônio facilita a difusão da glicose do sangue para a célula, aumen-
tando os transportadores de glicose. Em exercício, a captação de glicose pelos 
músculos para gerar de energia é independente da insulina. Já no tecido adi-
poso, a insulina também aumenta os transportadores de glicose na membrana 
celular, facilitando a entrada de glicose nas células. A partir daí, a glicose é me-
tabolizada em alfa-glicerol fosfato, que fornece o glicerol necessário para este-
rificar ácidos graxos e armazená-los como triglicerídeos. No cérebro, a insulina 
não possui muito efeito sobre o transporte de glicose para as células. Por fim, 
no fígado, a insulina possui diversos efeitos, tais como: aumento do fluxo de 
glicose para as células, aumento da síntese de glicogênio, aumento das ações 
das principais enzimas glicolíticas, diminui a saída de glicose do fígado, dificulta 
a glicogenólise, inibe a gliconeogênese e aumenta a síntese de ácidos graxos.  

• Metabolismo das gorduras: No tecido adiposo, aumenta a armazenagem e 
inibe mobilização de ácidos graxos pelas seguintes ações: inibe a lipase sensí-
vel ao hormônio, aumenta o transporte de glicose e induz a lipase lipoproteica. 
No fígado, a insulina promove a produção de ácidos graxos e impede a oxida-
ção deles. 

• Metabolismo das proteínas: Aumenta a captação de aminoácidos do sangue 
para as células, limitando a elevação de níveis plasmáticos de certos aa após 
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uma refeição rica em proteínas. No músculo, a insulina inibe o catabolismo de 
proteínas, diminuindo assim a liberação de aminoácidos. A insulina também 
mostra-se responsável por aumentar a síntese proteica por meio da estimula-
ção de transcrição genética e tradução do RNAm. Consequentemente, quando 
há deficiência de insulina, o catabolismo proteico sofrerá aumento, a produção 
de proteínas cessará e muitos aminoácidos serão lançados ao plasma. 

• A insulina atua de modo sinérgico com o hormônio do crescimento;

• Controle de secreção de insulina: realizado pelo feedback da glicose sanguínea 
sobre as células beta do pâncreas. Pode também ser realizado por aminoáci-
dos, hormônios gastrintestinais, cortisol, GH, sistema nervoso autônomo. 

Glucagon

• Formado por uma única cadeia de aminoácidos;

• Forma de agir: ao ligar-se a receptores hepáticos, o glucagon ativará a Adenil 
ciclase e irá gerar um segundo mensageiro, o monofosfato de adenosina cícli-
co. Esse último ativará a proteína cinase A, a qual leva à fosforilação que resulta 
em ativação ou desativação de certas enzimas.

• Quando ocorre diminuição na concentração sanguínea, o glucagon age de for-
ma oposta à insulina, a fim de aumentar tal concentração. 

• Efeito hiperglicêmico: ocorre através do estimulo à glicogenólise (quebra do 
glicogênio armazenado no fígado), inibição da glicólise (provoca aumento da 
liberação de glicose pelo fígado) e estimulo à gliconeogênese (aumenta a cap-
tação de aa pelas células hepáticas e converte em glicose).

• Possui efeito cetogênico;

• Em concentrações elevadas aumenta o fluxo sanguíneo, a força cardíaca e a 
secreção de bile, e inibe a a liberação de ácido gástrico;

• A glicose é o componente mais importante para a regulação da secreção do 
glucagon. Hipoglicemia → glucagon → hiperglicemia.  O estímulo à secreção 
também é realizado por aminoácidos (arginina e alanina), exercícios e jejum. 

Somatostatina 

• Sua liberação é determinada por níveis sanguíneos de aminoácidos, glicose, 
ácidos graxos e hormônios gastrointestinais, resultados da ingestão alimentar;

• Responsável por inibir a motilidade, secreção e absorção gastrointestinal. Por 
conseguinte, é um importante inibidor da secreção de insulina e glucagon.
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DIABETES MELLITUS
Tipo 1: Causada pela secreção deficiente de insulina, que ocorre pela destruição 
autoimune das células pancreáticas Beta ou pela destruição dessas por infecção 
viral. Ocorre especialmente durante a infância. As características são: hiperglicemia, 
depleção de proteínas e do estoque de gorduras, glicosúria, hipovolemia, 
hiperosmolaridade sanguínea, acidose, hipercolesterolemia, hiperfagia, entre 
outros.
Tipo 2: Causada pela resistência dos tecidos-alvo ao efeito da insulina. 
Normalmente relaciona-se à obesidade e ocorre mais em indivíduos adultos. Nesse 
tipo de diabetes, a anatomia das células beta pancreáticas está preservada, e há 
uma taxa elevada de secreção de insulina pois não há feedback negativo. Ocorre 
hiperglicemia. 

                                     METABOLISMO DO CÁLCIO
Ingestão: Dieta;
Absorção: Intestino delgado. Apenas um terço do cálcio ingerido será absorvido;
Excreção: Rins (livre filtração glomerular e reabsorção no túbulo distal) e fezes;
Quantidades de Cálcio no corpo humano e algumas funções:
99%: Ossos. Essa quantidade é relativamente estável; 
Osteoblastos: controlam a deposição de Cálcio nos ossos;
Osteoclastos: ligam-se à periferia dos ossos e liberam ácidos e enzimas que, juntos, 

realizam a dissolução da matriz calcificada e do colágeno, o que acaba liberando Cálcio 
do osso. 

0,9%: Intracelular    ͢  Pode estar livre no citosol ou dentro de mitocôndrias e 
retículos sarcoplasmáticos. Tem funções relacionadas à contração muscular e como sinal 
nas vias de segundo mensageiro;

0,1%: Líquido extracelular (LEC)   ͢  Relaciona-se à forma ionizada de Cálcio 
presente no plasma, que pode estar associado a proteínas plasmáticas ou livre. Entre suas 
funções estão os papeis nas contrações da musculatura cardíaca e lisa, nas liberações de 
neurotransmissores em sinapses e como cofator da cascata de coagulação.

Relação com o Fosfato: Assim como o Cálcio, o Fosfato também está presente 
em grande quantidade nos ossos. As homeostases de ambos esses componentes são 
intimamente relacionadas, visto que o fosfato, assim como o Cálcio, também é absorvido 
no intestino, filtrado nos rins, e encontra-se nos mesmos compartimentos (ossos, LEC, 
intracelular).

• Vitamina D: aumenta absorção intestinal e a reabsorção renal do Fosfato;

• PTH: promove excreção do fosfato para que o cálcio seja reabsorvido;
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Paratormônio (PTH)

• Produzido continuamente nas glândulas Paratireóides quando os níveis plas-
máticos de Cálcio declinam;

• Principal efeito: aumenta a concentração plasmática de Cálcio;

• Mediado por osteoprotegerina (OPG) e RANKL;

• Meia-vida: 20 minutos;

• Aumenta a síntese de Vitamina D, e as reabsorções renais e ósseas do Cálcio;

• Tecidos-alvo: ossos, rins, intestino;

• Controle: feedback negativo ao PTH quando os níveis plasmáticos de Cálcio 
aumentam;

• Ausência de PTH resulta em tetania hipocalcêmica.

Calcitriol ou 1,25-di-hidroxicolecalciferol ou Vitamina D3

• Produzido a partir da Vitamina D ingerida na dieta ou adquirida pela luz solar, a 
qual sofre modificações no fígado e nos rins para produzir o calcitriol;

• Principal efeito: aumenta a reabsorção intestinal de Cálcio, consequentemente 
aumentando a concentração plasmática desse (portanto, reforça o efeito do 
PTH);

• Facilita a reabsorção renal de Cálcio;

• Estimula a produção de calbindina, proteína ligante de Cálcio;

• Síntese é mediada pelos rins;

• Redução da concentração plasmática de Ca   ͢  glândulas paratireóides secre-
tam PTH;

• Presença de PTH estimula a síntese de calcitriol    ͢ indução à absorção intes-
tinal e reabsorção renal de Cálcio   ͢  aumento da concentração plasmática de 
Cálcio    ͢  inibição do PTH    ͢  diminuição da síntese de calcitriol.

Calcitonina

• Produzido pelas células C (parafoliculares) da glândula tireóide quando os ní-
veis de Cálcio plasmático estão muito elevados; 

• Principal efeito: diminuição da reabsorção óssea e aumento da excreção renal 
de Cálcio. Possui ações opostas às do paratormônio;

• Tecidos-alvo: ossos e rins;

• Meia-vida: <10 minutos.
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