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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivo: Descrever os habitos
alimentares e de vida e identificar o estado
nutricional de adolescentes. Métodos: Trata-
se de um estudo transversal, com amostra por
conveniéncia, composta por adolescentes, de
ambos 0s sexos, com idades = 13 e < 15 anos.
Foi aplicado um questionario sobre habitos
alimentares, consumo de bebida alcoodlica e
fumo, tempo de tela (televisdo, computadores e
celular) e préatica de exercicios fisicos/esporte.
Para a classificacdo do estado nutricional foi
utilizado o indice de Massa Corporal para
idade. Resultados: Participaram deste estudo
60 adolescentes (81,7% do sexo feminino) com
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idade minima de 13,1 e maxima de 14,9 anos.
Constatou-se reduzida frequéncia semanal no
consumo de alimentos in natura e de leite por
percentuais expressivos de adolescentes. O
consumo de alcool e produtos do tabaco, que
mesmo proibidos para menores de 18 anos, foi
relatado por parcela substancial de adolescentes.
A pratica de exercicios fisicos foi observada com
maior frequénciade 1 a2dias/semana, sendo mais
frequente semanalmente para o sexo masculino.
Sobre o estado nutricional, apesar da maioria
dos adolescentes apresentar eutrofia, destaca-
se 0 percentual de meninos com sobrepeso.
Concluséo: O padrao alimentar dos adolescentes
desse estudo mostrou-se inadequado tendo em
vista o consumo insuficiente de alimentos in natura
por parcela expressiva de adolescentes. Apesar
da maior parte dos adolescentes apresentarem
eutrofia, o excesso de peso destacou-se entre os
meninos. Nesse contexto, a Educacéo Alimentar
e Nutricional pode ser um importante instrumento
para a promogao da alimentagdo saudavel, e o
ambiente escolar é ideal para a realizagdo de
atividades que visem a adog¢éo de héabitos de vida
saudaveis e a prevencéo de doencas.
PALAVRAS - CHAVE: Adolescentes;
Comportamento alimentar; Estado Nutricional.

FOOD HABITS AND FACTORS RELATED
TO THE HEALTH OF A SAMPLE OF
ADOLESCENTS FROM CAMPO GRANDE
(MATO GROSSO DO SUL)

ABSTRACT: Objective: To describe eating and
living habits and to identify the nutritional status
of adolescents. Methods: This is a cross-sectional
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study, with a convenience sample, composed of adolescents, of both sexes, aged = 13 and <
15 years. A questionnaire was applied on eating habits, consumption of alcoholic beverages
and tobacco, screen time (television, computers and cell phone) and physical exercise / sport.
For the classification of nutritional status, the Body Mass Index for age was used. Results:
Sixty adolescents (81.7% female) participated in this study, with a minimum age of 13.1 and
a maximum age of 14.9 years. There was a reduced weekly frequency of consumption of
fresh foods and milk by expressive percentages of adolescents. The consumption of alcohol
and tobacco products, which are even prohibited for children under 18, was reported by a
substantial portion of adolescents. The practice of physical exercises was observed more
frequently from 1 to 2 days / week, being more frequent weekly for males. Regarding nutritional
status, despite the majority of adolescents showing eutrophy, the percentage of overweight
boys stands out. Conclusion: The dietary pattern of the adolescents in this study proved to
be inadequate in view of the insufficient consumption of fresh foods by a significant portion
of adolescents. Despite the majority of adolescents showing eutrophy, excess weight stood
out among boys. In this context, Food and Nutrition Education can be an important tool for
the promotion of healthy eating, and the school environment is ideal for carrying out activities
aimed at adopting healthy lifestyle habits and preventing diseases.

KEYWORDS: Adolescents; Feeding behavior; Nutritional Status.

11 INTRODUGAO

O periodo da adolescéncia é constituido por mudangas fisicas e psicologicas que
tornam o individuo mais vulneravel ao desenvolvimento de habitos de vida inadequados,
incluindo os relacionados a alimentacédo (BARBOSA; CASOTTI; NERY, 2016). O ganho da
independéncia, no que diz respeito a rotina alimentar, favorece escolhas nédo saudaveis,
que somadas ao sedentarismo, tornam essa fase susceptivel a ocorréncia de doencas
(BARBALHO et al., 2020). Outro fator relacionado com habitos alimentares inadequados
€ o tempo excessivo diante da televisdo e demais equipamentos eletrdnicos, que,
consequentemente, acarreta menor tempo para atividades fisicas, aumentando o risco para
o desenvolvimento de excesso de peso e de doengas associadas (MOURA et al., 2019).

A fase da adolescéncia também é marcada pela busca de sua identidade, o que
pode gerar uma série de dificuldades, tornando esses jovens mais propensos ao consumo
de drogas licitas, como o cigarro, o qual apresenta-se como uma forma para driblar seus
problemas (TEIXEIRA; GUIMARAES; ECHER, 2017). A entrada do cigarro durante essa
fase da vida aumenta a probabilidade de que este habito mantenha-se também na vida
adulta (VIANA et al., 2018). O consumo de bebida alcodlica também destaca-se pelo inicio
precoce, podendo causar mudangas comportamentais e gerar efeitos nocivos ao organismo
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017a).

Diante do exposto, os objetivos do presente trabalho foram descrever os habitos
alimentares e fatores relacionados a saude e identificar o estado nutricional de adolescentes.

Alimentos, Nutricdo e Saude 2 Capitulo 21 m



21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, constituido por amostra de conveniéncia,
realizado com adolescentes de ambos os sexos, com idades = 13 e < 15 anos, matriculados
em uma escola publica de Campo Grande (Mato Grosso do Sul).

Todos os adolescentes incluidos na faixa de idade citada foram convidados a
participarem do estudo. Os critérios de exclusdo foram: presenca de dificuldades para
afericdo do peso e altura, por limitacdes dos equipamentos; incerteza para expressar seu
héabito alimentar rotineiro, como nao recordar; gestantes e nutrizes.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario, elaborado
pelas pesquisadoras e preenchido pelos adolescentes, contemplando as seguintes
variaveis: habitos alimentares; consumo de bebida alcodlica e fumo; tempo (em horas)
destinado a televisao, computadores e celular; e pratica de exercicio fisico ou esporte.

As questbes sobre habitos alimentares foram baseadas nos questionarios
implementados pela pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecédo para Doencas
Crbnicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), de 2017 e 2018 (BRASIL, 2017; 2018).
A questao sobre a frequéncia semanal de consumo de fast foods foi elaborada pelas
pesquisadoras, sendo considerado fast foods alimentos como hambuirgueres, pizzas,
salgados fritos, ou seja, alimentos de consumo rapido e alta densidade calérica.

As questdes relacionadas ao consumo de bebida alcodlica e sobre o uso de tabaco
e derivados foram adaptadas da Pesquisa Nacional da Salde do Escolar, desenvolvida
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRASIL, 2016).

Para avaliar o tempo gasto com atividades sedentarias foi investigado o tempo diario
de televisdo, uso de computador e celular (em horas), a partir de questbes elaboradas
para a presente pesquisa. Adotou-se a recomendacédo da Sociedade Brasileira de Pediatria
(2017b), que estipula o tempo maximo total de 2 horas diérias, tanto para criangas quanto
para adolescentes.

Para avaliar o tempo semanal de exercicios fisicos ou esportes, os adolescentes
foram questionados sobre o0 nimero de vezes por semana e o tempo em minutos dedicados
para tais atividades. Como referéncia foi adotada a recomendagéo da Organizagao Mundial
da Saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010), também utilizada pela Pesquisa
Nacional da Saude do Escolar (BRASIL, 2016), que preconiza para criangas e adolescentes
entre 5a 17 anos, arealizacdo de atividades com intensidade de moderada a vigorosa por 60
minutos diarios, na maior parte dos dias da semana, sendo considerados insuficientemente
ativos, adolescentes com tempo de atividade fisica menor que 300 minutos semanais.

O questionario foi submetido a um pré-teste, com adolescentes na mesma faixa
etaria do estudo e ndo matriculados na escola na qual realizou-se a pesquisa. O pré-teste
foi realizado com 5% de participantes da amostra inicial prevista (amostra total prevista de
150 adolescentes).
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Para a avaliagdo do estado nutricional utilizou-se o indice de Massa Corporal (IMC)
por idade, conforme recomendacao proposta pela Organizagdo Mundial da Saude, de 2007,
e adotada pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, a qual classifica o estado
nutricional em Magreza acentuada, Magreza, Eutrofia, Sobrepeso e Obesidade (BRASIL,
2011). O IMC foi calculado a partir das médias das medidas de peso e altura, aferidas em
triplicata.

O peso corporal foi obtido utilizando-se balanga digital Omron HN-289LA®, com
capacidade méaxima de 150 kg e escala de 100 gramas. Para a afericdo da altura utilizou-
se Estadidmetro Portatil Caprice Sanny®, com capacidade de 210 cm. Para as afericdes do
peso e da altura foram adotados os protocolos da Organiza¢do Mundial da Saude (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995).

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) em novembro de 2018 (Parecer n.
3.030.864, Certificado de Apresentagdo de Apreciagdo Etica: 02620018.8.0000.0021). As
participagdes foram confirmadas a partir dos consentimentos dos adolescentes (Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido) e de seu responséavel (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido).

Os dados foram analisados de forma descritiva (frequéncias absolutas e relativas),

de acordo com o sexo.

31 RESULTADOS

A amostra foi composta por 60 adolescentes, sendo 81,7% do sexo feminino, com
idade minima de 13,1 e maxima de 14,9 anos.

A Tabela 1 apresenta a frequéncia de consumo de alimentos, distribuidos de acordo
com o sexo.

Dentre os principais resultados destacam-se a reduzida frequéncia semanal de
consumo de verdura ou legume cru pelos meninos, com maior percentual de respostas
para a frequéncia de 1 a 2 dias/semana (36,4%). Entre as meninas, 24,5% apontaram que
quase nunca consomem este grupo de alimentos.

Por outro lado, nota-se que o consumo de carne vermelha com frequéncia entre 5
a 6 dias/semana e todos os dias foi registrado pela maioria dos adolescentes, de ambos
0S SEexos.

No que diz respeito a frequéncia semanal de consumo de frutas, entre os meninos, os
maiores percentuais de respostas foram para as frequéncias de 1 a 2 e 3 a 4 dias/semana,
ambas com 36,4%. Para as adolescentes, além dos maiores percentuais de respostas
concentrarem-se nas frequéncias de 1 a 2 e 3 a 4 dias/semana, nota-se que 22,4% da
amostra mencionou quase nunca consumir. Dentre os que mencionaram consumir frutas,
52,1% das meninas e 30% dos meninos, informaram ingestao de 1 por¢éo ao dia, e 31,2%
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e 60%, respectivamente, para 0s meninos e meninas, 2 por¢des ao dia.

Entre as meninas, 20,4% informaram consumo de refrigerantes ou sucos artificiais
diariamente.

Para o consumo de leite, 27,3% dos meninos e 24,5% das meninas informaram
consumo de 1 a 2 vezes por semana. Entre as meninas, destaca-se que 12,2% relataram
nunca consumir leite. Sobre o tipo, 53,5% das meninas e 80% dos meninos optam pelo
integral.

Outro habito investigado foi o de substituicdo do almogo e jantar por lanches. Entre
0s meninos, tendo em vista o almogo, o maior percentual de respostas foi para a categoria
quase nunca (63,6%). Ja entre as meninas, 38,8% responderam frequéncia de substituicdo
de 1 a 2 dias/semana, sendo esta a resposta com maior percentual dentre as frequéncias
de consumo semanal. Para o jantar, 54,5% dos meninos responderam que quase nunca
substituem as refei¢cdes por lanches, enquanto 38,8% das meninas informaram substituicéo
com frequéncia de 1 a 2 dias/semana.

Frequéncia semanal de consumo

Alimentos L.a 2 3a4dias 5a6 Todos Quase nunca Nunca
|e:s n (%) dl?s os cilas n (%) n (%)
n (%) n (%) n (%)
Feijao
Meninos 1(9,1) 2(18,2) 2(18,2) 4 (36,3) (18,2) 0(0,0)
Meninas 4(8,2) 9 (18,2) 15 (30,6) 16 (32,6) 5(10,2) 0 (0,0)
Verdura ou Legume Cru (pelo menos um tipo)
Meninos 4 (36,4) 3(27,3) 1(9,1) 0 (0,0 1(9,1) 2(18,2)
Meninas 7 (14,3) 9 (18,4) 10 (20,4) 10 (20,4) 12 (24,5) 1(2,0)
Verdura ou Legume Cozido(pelo menos um tipo)
Meninos 1(9,1) 2(18,2) 0 (0,0) 0(0,0) 4 (36,3) 4 (36,3
Meninas 15 (30,6) 6 (12,2) 3(6,1) 3(6,1) 17 (34,7) 5(10,2
Mandioca, Batata ou Inhame (cozidos)
Meninos 5 (45,4) 2(18,2) 0 (0,0) 0(0,0) 4 (36,3) 0(0,0)
Meninas 16 (32,6) 12 (24,5) 2(4,1) 1 (2,0) 17 (34,7) 1(2,0)
Carne Vermelha (boi, porco, cabrito)
Meninos 0(0,0) 2(18,2) 6 (54,5) 3(27,3) 0(0,0) 0(0,0)
Meninas 4(8,2) 7 (14,3) 16 (32,6) 19 (38,8) 2 (4,1) 1(2,0)
Carne de Frango/Galinha
Meninos 3(27,3) 5 (45,4) 1(9,1) 0(0,0) (18,2) 0 (0,0)
Meninas 15 (30,6) 20 (40,8) 7 (14,3) 0 (0,0) (12,2 1(2,0)
Suco de Fruta natural
Meninos 4 (36,4) 1(9,1) 1(9,1) 3(27,3) 1(9,1) 1(9,1)
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Meninas 11 (22,4) 7 (14,3) 5(10,2) 8 (16,3) 17 (34,7) 1(2,0)

Frutas
Meninos 4 (36,4) 4 (36,4) 2(18,2) 0(0,0) 0(0,0) 1(9,1)
Meninas 13 (26,5) 16 (32,6) 4(8,2) 4(8,2) 11 (22,4) 1(2,0)
Refrigerantes ou Sucos Artificiais
Meninos 2(18,2) 4 (36,4) 2(18,2) 0(0,0) 1(9,1) 2(18,2)
Meninas 14 (28,6) 7 (14,3) 9 (18,4) 10 (20,4) 9 (18,4) 0 (0,0)
Leite (de vaca, integral ou em pé)
Meninos 3(27,3) 1(9,1) 3(27,3) 1(9,1) 2(18,2) 1(9,1)
Meninas 12 (24,5) 7 (14,3) 6(12,2) 4(8,2) 14 (28,6) 6(12,2)
Doces
Meninos 4 (36,4) 3(27,3) 0 (0,0) 2(18,2) 2(18,2)
Meninas 10 (20,4) 15 (30,6) 11 (22,4) 7 (14,3) 6(12,2) 0 (0,0
Substituicao do almoco por lanches
Meninos 1(9,1) 1(9,1) 0 (0,0) 0 (0,0) 7 (63,6) 2(18,2)
Meninas 19 (38,8) 2 (4,1) 1(2,0) 0 (0,0) 18 (36,7) 9 (18,4)
Substituicao do jantar por lanches
Meninos 3(27,3) 1(9,1) 0 (0,0 0 (0,0) 6 (54,5) 1(9,1)
Meninas 19 (38,8) 9 (18,4) 0 (0,0) 2(4,1) 16 (32,6) 3(6,1)
Fast foods (lanches, salgados, etc.)
Meninos 4 (36,4) 1(9,1) 1(9,1) 0(0,0) 5 (45,4) 0 (0,0)
Meninas 25 (51,0) 7 (14,3) 1(2,0) 0 (0,0 12 (24,5) 4(8,2)

Tabela 1. Frequéncia de consumo de alimentos semanal dos adolescentes, conforme o sexo, de uma
escola publica de Campo Grande (MS), 2019

Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas, a ingestao de alcool foi mencionada por
20,4% das meninas e por 18,2% dos meninos.

Para o uso do tabaco e derivados, destaca-se o resultado entre as meninas, pois
22,5% relataram uso de algum tipo de produto do tabaco. Quando questionadas sobre o
tipo de produto, 54,5% apontaram uso de narguilé, narguilé associado ao cigarro eletrénico
(27,3%) e narguilé associado ao cigarro (9,1%). A utilizacao de apenas cigarro foi registrada
por 9,1% das meninas. O consumo de produtos do tabaco nao foi relatado pelos meninos.

A respeito do tempo destinado exclusivamente a televisdo, 18,2% dos meninos e
36,4% das meninas informaram passar mais de 2 horas diarias diante da televisdo. Por
outro lado, 27,3% e 10,2%, respectivamente, registraram que nao assistem a televiséao.

Sobre o tempo destinado ao uso das tecnologias, 63,6% dos meninos e 57,1% das
meninas registraram passar mais de 4 horas diarias utilizando o computador, tablet ou
celular.

A Tabela 2 apresenta os resultados sobre a pratica de exercicios fisicos, sua
frequéncia e tempo de duragdo. Observa-se que os exercicios fisicos estdo presentes
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na rotina da maioria dos adolescentes, sendo mais frequente semanalmente para o sexo

masculino.

Distribuicao de acordo com o
sexo
Pratica de Exercicio Fisico/Esporte Meninas Meninos
n % n %

Pratica de Exercicio Fisico/Esporte nos ultimos 3 meses
Sim 38 77,5 11 100,0
Néao 11 22,4 0 0,0
Se sim, quantos dias por semana
1 a2dias 21 55,3 4 36,4
3 a4dias 10 26,3 4 36,4
5 a 6 dias 4 10,5 1 9,1
Todos os dias (inclusive sdbado e domingo) 3 7.9 2 18,1
Tempo de duracao/dia da pratica do Exercicio/Esporte (em minutos)
<que 10 3 7.9 1 9,1
Entre 10 e 19 2 53 1 9,1
Entre 20 e 29 8 21,0 0 0,0
Entre 30 e 39 5 13,1 1 9,1
Entre 40 e 49 5 13,1 2 18,2
Entre 50 e 59 4 10,5 1 9,1
=60 11 28,9 5 45,4

Tabela 2. Distribuigdo da pratica de exercicios fisicos/esportes, frequéncia e tempo de duragéo,
conforme o sexo, de adolescentes de uma escola publica de Campo Grande (MS), 2019

ATabela 3 apresenta a classificagcao do estado nutricional por sexo. Entre as meninas,

79,6% foram classificadas como eutroéficas e 18,4% com sobrepeso ou obesidade. Entre os

meninos, ha o predominio de excesso de peso (sobrepeso e obesidade).

Estado nutricional de acordo
i como
Indice de Massa Corporal

Distribuicao de acordo com o sexo

Meninas (n = 49)

Meninos (n = 11)

n % n %

Magreza 1 2,0 1 9,1
Eutrofia 39 79,6 5 45,4
Sobrepeso 5 10,2 4 36,4

Obesidade 4 8,2 1 9,1

Tabela 3. Distribuicao da classificagéo do estado nutricional, segundo o sexo, de adolescentes de uma
escola publica de Campo Grande (MS), 2019

Alimentos, Nutricdo e Saude 2

Capitulo 21




41 DISCUSSAO

No presente estudo, dentre os principais resultados sobre a alimentagéo, destaca-
se o0 percentual de adolescentes que mencionaram frequéncia semanal de consumo
insuficiente de verduras, legumes e frutas. O consumo inadequado desse grupo de alimentos
impacta negativamente a saude, especialmente entre os jovens, pois sdo fontes de fibras e
micronutrientes necessarios para o processo de crescimento e desenvolvimento saudaveis
(SOUZA et al., 2018). Concomitante a baixa ingestdo de alimentos in natura, observa-se
0 consumo constante de produtos industrializados, representado pelos refrigerantes e/ou
sucos artificiais e também pelos doces.

As modificagbes nos habitos alimentares relacionadas ao consumo em excesso de
alimentos industrializados, ricos em agUcar simples e gorduras, 0s quais, se consumidos
em grandes quantidades e de forma frequente, poderdo acarretar problemas a saude
(VIEIRA; DEL CIAMPO; DEL CIAMPO, 2014). A palatabilidade e comodidade que esses
alimentos oferecem séo fatores que corroboram para a escolha desses produtos no lugar

de alimentos in natura e minimamente processados (SOUZA et al., 2018).
Nesse sentido, a exposicdo e venda de alimentos pelas cantinas escolares podem

influenciar o consumo de alimentos ndo saudaveis pelos adolescentes. De acordo com
Ferro et al. (2018), que avaliaram a influéncia dos produtos vendidos na cantina escolar
com o estado nutricional de criangas, constataram que os alimentos mais vendidos para os
escolares eram os industrializados, entre eles, o refrigerante, snacks, chocolates e outros
doces, e também salgados fritos.

Outra constatacéo importante refere-se ao consumo de leite. Em nosso estudo,
parcela expressiva de adolescentes informaram consumo de leite com frequéncia de 1 a 2
dias/semana ou que quase nunca consomem. De acordo com a literatura, um dos motivos
refere-se ao fato dos adolescentes, comumente dormirem mais horas por dia, o que os leva
a omitirem o consumo do café da manha, acarretando uma menor ingestdo de alimentos
lacteos, ricos em calcio (ASSUMPCAO et al., 2016). Sabe-se que o consumo insuficiente
de calcio na adolescéncia é um fator de risco para o desenvolvimento de caréncias e outras
patologias associadas, como osteoporose e atraso no crescimento (CORREIA et al., 2017).
Assim, tais motivos fundamentam a preocupacdo em relagédo a ingestéo rotineira de leite
e derivados.

Outro fator que impacta na saude dos adolescentes é o uso de alcool. No presente
estudo, meninas e meninos relataram ingestdo de bebidas alcoélicas. Apesar do seu
consumo nédo ser recomendado para menores de 18 anos, o consumo de bebida alcodlica
geralmente tem inicio precoce e exagerado (VEIGA et al., 2016). Assim como o élcool, o
tabaco também esta presente entre os adolescentes e seu uso em qualquer quantidade
durante essa fase da vida aumenta as chances dos adolescentes se tornarem adultos
tabagistas, o que contribui para o aumento de taxas de morbimortalidade (VIANA et al.,
2018).
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No presente estudo, 22,5% das meninas relataram ja terem utilizado algum tipo
de produto do tabaco, percentual este que representa expressiva preocupacdo tendo
em vista a idade da amostra investigada. Segundo Reinaldo e Pereira (2018), a fase da
adolescéncia esta associada ao desejo de pertencer a um grupo e o tabaco auxilia neste
processo. Outro fator apontado pelas autoras € o controle da ansiedade e excesso de peso,
pois as adolescentes acreditam que o uso do tabaco provocara a diminuigdo do apetite e
redugdo da ansiedade.

Diversos sdo os elementos que acarretam prejuizos a saude dos adolescentes,
entre eles, o tempo gasto com televisdo, computadores e tablets. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Pediatria (2017b) é recomendado que o tempo diante de telas
seja de 1 a 2 horas por dia. Sendo assim, no presente estudo, 18,2% dos meninos e 36,4%
das meninas passam mais de 2 horas diarias assistindo apenas a televisdo, excedendo
assim o tempo recomendado. Quando consideramos as demais tecnologias avaliadas
no presente estudo, a quantidade de horas destinadas para essa atividade extrapola a
recomendacdo mencionada acima por maior percentual de adolescentes, pois 63,6% dos
meninos e 57,1% das meninas registraram passar mais de 4 horas diérias utilizando essas
tecnologias. Sabe-se que maior tempo destinado a esses aparelhos eletrénicos influencia
negativamente na pratica de exercicios fisicos, visto que o tempo livre sera menor.

O excesso de tempo diante da televisdo, além de contribuir para aumentar a
inatividade fisica, aumenta a ingestdo de alimentos ultraprocessados, visto que esses
adolescentes estdo mais expostos as propagandas desses tipos de alimentos. Esse habito
de se alimentar em frente a televisdo também leva a mastigacéo inadequada e prejudica
a percep¢do da quantidade de comida consumida, 0 que acarreta uma maior ingestdo
calérica (OLIVEIRA et al., 2016), contribuindo para o sobrepeso e obesidade.

Sobre a pratica de exercicios fisicos, todos os meninos e 77,5% das meninas
relataram tal habito. A maioria dos adolescentes, em ambos 0s sexos, relataram frequéncia
semanal entre 1 e 4 dias na semana, e tempo menor que 60 minutos diarios, ou seja, ndo
atingiram a recomendacao minima de 300 minutos semanais.

No que diz respeito ao estado nutricional, apesar da maioria dos adolescentes
apresentar eutrofia, o excesso de peso foi constatado para ambos os sexos, com
proporcéo maior de sobrepeso entre os meninos (36,4%). Em um estudo realizado com
822 adolescentes com idade média de 14,1 anos, também é possivel constatar maior
frequéncia de excesso de peso entre 0os meninos, sendo 17,1% de sobrepeso e 13,3% de
obesidade, enquanto entre as meninas, 15,3% e 6,9%, respectivamente, de sobrepeso e
obesidade (SAN MARTINI et al., 2020).

O excesso de peso, juntamente com habitos alimentares ndo saudaveis e a falta
de exercicios fisicos, estdo associados com complicagbes metabdlicas, como o risco
de desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, como diabetes mellitus,
hipertenséo arterial, doengas cardiovasculares e dislipidemias (SOUZA et al., 2018).
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Diversos fatores contribuem para o desenvolvimento do acimulo excessivo de
gordura corporal em adolescentes, como o consumo de alimentos de baixa qualidade
nutricional e desequilibrios hormonais. Além disso, o aumento de peso pode resultar
no surgimento de diversas doencas crbnicas, e a sua magnitude esta relacionada
principalmente com fatores externos e a predisposicao genética (MOURA et al., 2019). De
acordo com Carneiro et al. (2017), o excesso de peso em adolescentes esta associado
com a presenca de obesidade dos pais, reforcando a influéncia da familia nos habitos de
vida dos adolescentes, e destaca que esse é um fator de risco para que estes desenvolvam
obesidade ainda na adolescéncia.

A familia tem papel importante na formagéo dos hébitos alimentares e de vida dos
adolescentes, pois a vivéncia deste jovem em um ambiente pautado por comportamentos
alimentares inadequados, estilo de vida sedentario e com histérico de Doencas Crénicas
Nao Transmissiveis, podera contribuir para a perpetuagéo de tais habitos ao longo da vida.

Segundo Cardoso et al. (2015), pais que trazem alimentos saudaveis para dentro
de casa e que consomem esses alimentos de forma regular contribuem para a fixagdo de
bons habitos alimentares nos filhos, que poderéo adota-los também fora do lar. Além disso,
realizar as refeicbes em familia promove um consumo maior de alimentos in natura e menor
ingestdo de ultraprocessados, contribuindo para uma alimentacdo de melhor qualidade
para toda a familia (MARTINS et al., 2019).

Um aspecto da adolescéncia € a falta de interesse em cuidar da saude e a néao
preocupagdo com as consequéncias da ma alimentagédo (SILVA et al., 2018). Monitorar
rotineiramente a salde, principalmente enquanto se é jovem €& imprescindivel, pois se
detectados habitos prejudiciais nessa fase, & possivel corrigi-los, a fim de retardar e
prevenir o desenvolvimento de doencas.

Segundo Vinagre e Barros (2019), entre jovens, os cuidados preventivos referem-
se a vacinagdo e ndo a outros métodos de prevencdo de doencas. Assim, sugerimos a
elaboragédo de estratégias educativas especificas para adolescentes, especialmente para a
area da Nutricdo, e que também englobem os demais fatores de risco encontrados nessa
faixa etaria. No presente estudo constatou-se maior participagdo das meninas, o que
pode indicar maior interesse por assuntos relacionados a saude. Sabe-se que os homens
adultos tendem a protelar ou a ndo procurar por cuidados de saude, assim, seria pertinente
despertar entre os meninos a importancia de tal conduta.

51 CONCLUSAO

O padrao alimentar dos adolescentes desse estudo mostrou-se preocupante
tendo em vista o consumo insuficiente de alimentos in natura por parcela expressiva
de adolescentes. O consumo de alcool e de produtos do tabaco destacou-se entre as

meninas. O tempo de duragéo de exercicios fisicos/esportes foi insuficiente para a maioria
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dos adolescentes. Além disso, constatou-se tempo consideravel dedicado a habitos
sedentarios por parcela importante de adolescentes. Quanto ao estado nutricional, apesar
da maior parte dos adolescentes apresentarem eutrofia, o excesso de peso destacou-
se entre os meninos. Nesse contexto, a Educacao Alimentar e Nutricional pode ser um
importante instrumento para a promocgao da alimentacdo saudavel, e o ambiente escolar é
ideal para a realizagéo de atividades que visem a adog¢édo de hébitos de vida saudaveis e
a prevenc¢ao de doencas.
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