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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A população de idosos brasileiros vem 
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em decorrência do aumento da expectativa de 
vida, mudanças na gestão de políticas públicas, 
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sistema de saúde. No entanto os idosos estão mais expostos a problemas de saúde e também 
relacionados ao uso de medicamentos, devido ao uso inadequado, duplicidade terapêutica 
e uso de vários fármacos. Nesta fase é comum a polifarmácia que pode aumentar os riscos 
de eventos adversos. Tem como objetivo verificar quantitativamente e qualitativamente os 
medicamentos de uso contínuo e eventual utilizados pelos idosos residentes na instituição 
de longa permanência. Trata-se de um estudo descritivo transversal realizado em uma 
Instituição de longa permanência, em Campo Grande – MS, no período de fevereiro a agosto 
de 2018. Para análise dos dados referente aos medicamentos utilizou-se a classificação 
Anatômica-Terapêutica-Clínica (ATC) até o terceiro nível, subgrupo farmacológico e para 
os mais consumidos até o subgrupo químico. Totalizou-se 434 medicamentos prescritos, 
provenientes de 52 prontuários de idosos, com a média de 8,3 medicamentos por idoso, 
os fármacos mais prescritos foram para o sistema nervoso (46,54%), seguido do aparelho 
cardiovascular (25,81%) e aparelho digestivo e metabolismo em (11,98%). Os subgrupos 
mais prescritos foram os psicolépticos, psicoanalépticos, dentre eles antipsicóticos e 
antidepressivos, agentes com ação no sistema renina-angiotensina e agentes modificadores 
de lipídios. Torna-se necessário a realização de um plano de cuidado, com o seguimento 
farmacoterapêutico e participação ativa do profissional farmacêutico clinico, visando 
educação em saúde à redução de fármacos, contribuindo para a melhoria da qualidade de 
vida dos idosos institucionalizados. 
PALAVRAS-CHAVE: Terapia medicamentosa; Idosos; Instituição de longa permanência.

CARE OF DRUG THERAPY IN ELDERLY RESIDENTS IN THE LONG STAY 
INSTITUTION

ABSTRACT: The elderly Brazilian population has been growing rapidly in recent decades 
due to the increase in life expectancy, changes in public policy management, advances 
in technology and the reorganization of the health system. However, the elderly are more 
exposed to health problems and also related to the use of medications, due to inappropriate 
use, therapeutic duplicity and use of various drugs. At this stage, polypharmacy is common, 
which may increase the risk of adverse events. It aims to verify quantitatively and qualitatively 
the medications for continuous use and eventual used by the elderly residing in the long-stay 
institution. This is a descriptive cross-sectional study carried out in a long-term institution, 
in Campo Grande - MS, from February to August 2018. For the analysis of data related to 
medicines, the Anatomical-Therapeutic-Clinical (ATC) classification was used up to the third 
level, pharmacological subgroup and for those most consumed up to the chemical subgroup. 
There were a total of 434 prescribed medications, from 52 medical records for the elderly, 
with an average of 8.3 medications per elderly person, the most prescribed drugs were for 
the nervous system (46.54%), followed by the cardiovascular system (25.81% ) and digestive 
system and metabolism in (11.98%). The most prescribed subgroups were psycholeptics, 
psychoanalytical, among them antipsychotics and antidepressants, agents acting on the 
renin-angiotensin system and lipid-modifying agents. It is necessary to carry out a care plan, 
with pharmacotherapeutic follow-up and active participation by the clinical pharmacist, aiming 
at health education in the reduction of drugs, contributing to the improvement of the quality of 
life of institutionalized elderly. 
KEYWORDS: Drug therapy; Elderly; Long-term institution.
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1 |  INTRODUÇÃO
Com o aumento da expectativa de vida a população de idosos brasileiros vem 

crescendo. Dessa forma diversas questões sobre gestão de políticas públicas, avanços 
na tecnologia e a reorganização no sistema de saúde, estão sendo ressaltadas, devido a 
essa progressão na taxa de envelhecimento (FERREIRA et al., 2010). O envelhecimento 
caracterizado como um processo universal, gradual e evolutivo, envolve uns somatórios 
de fatores, que estão intrinsecamente relacionados, e podem retardar ou acelerar esse 
processo (MACHADO et al., 2010).

A imprescindibilidade de cuidados específicos aliada aos novos arranjos familiares 
vem colaborando para a crescente institucionalização dos idosos. A redução do número 
de filhos e a integração da mulher no mercado de trabalho fazem com que as atribuições 
do cuidado aos idosos deixem de ser exclusiva da família, e passam a ser também das 
Instituições de Longa Permanência (ILP) (OLIVEIRA; ROZEDO, 2014).  

As instituições de longa permanência (ILP) tendem a oferecer serviços mais 
qualificados a fim de atender às necessidades cotidianas dos idosos e, especificamente, 
em relação à manutenção do estado de saúde e melhoria na qualidade de vida.  
Porém ao mesmo tempo em que é acolhedora, ela também os confina, pois, os idosos 
institucionalizados estão em uma situação de dependência, levando ao sedentarismo e 
diminuição gradativa da sua capacidade funcional. Portanto, essas instituições devem 
ter estrutura física adequada às especificidades do envelhecimento e recursos e serviços 
capacitados para o atendimento adequado ao idoso (FREITAS; NORONHA, 2013).

Os idosos estão mais expostos a problemas relacionados ao uso de medicamentos, 
muitas vezes devido ao uso inadequado, duplicidade terapêutica e uso de vários 
fármacos. A utilização concomitante de cinco ou mais medicamentos é caracterizado como 
polifarmácia e se caracteriza como uma pratica que pode aumentar os riscos de eventos 
adversos(SECOLI, 2010), desta forma é fundamental conhecer a terapia medicamentosa 
empregada aos moradores da ILP, evitando desta maneira possível agravos à saúde.

Aspectos como maior fragilidade, dependências física, psíquica, social e baixa 
funcionalidade surgem com a idade mais avançada. Tais particularidades proporcionam 
a criação de uma linha que separa os riscos e benefícios na utilização de medicamentos 
por essa população, principalmente quando associadas à presença de morbidades e a 
prevalência de doenças crônicas degenerativas (HEPLER, 1999). Nesse processo, ocorre 
a inserção direta do farmacêutico com o paciente, visando, dentre outros fatores, ao uso 
racional de medicamentos, identificação de interações farmacológicas, os problemas 
relacionados aos medicamentos (PRM), risco potencial de toxicidade e ineficácia terapêutica 
(BOTH et al., 2016).

Os medicamentos são um suporte essencial e uma certa cautela deve ocorrer tanto 
na sua forma administração quanto no fármaco prescrito para este paciente (TEIXEIRA 



Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes 3 Capítulo 5 52

&CASSIANI, 2014), havendo necessidade de adotar medidas que auxiliem e facilitem 
na identificação de cada medicamento e profissionais capacitados a ensinar de maneira 
correta o modo de administração e horários, uma vez que a maioria dos idosos costumam 
manter uma certa independência em relação a tomar atitudes, com esta medida preventiva 
evitamos possíveis erros de medicações.

Auxiliando o profissional farmacêutico no acompanhamento ao paciente, o grupo 
de Investigação em Atenção Farmacêutica da Universidade de Granada desenvolveu uma 
metodologia para implantação e seguimento farmacoterapêutico de pacientes titulado 
Método Dáder. O Método Dáder baseia-se na aquisição da história farmacoterapêutica 
do paciente e na avaliação de seu estado situacional em uma data determinada, a fim 
de identificar e resolver os possíveis PRM apresentados. No Brasil, o Método Dáder é o 
mais utilizado e mais aceito para a prática da Atenção Farmacêutica. Constituindo-se de 
uma estratégia importante para o uso racional de fármacos, bem como para promover a 
interação do farmacêutico com demais profissionais da área da saúde (BRUNE; FERREIRA; 
FERRARI, 2014).

Dentre os usuários de medicamentos, os idosos são, possivelmente, o grupo etário 
mais medicado na sociedade, devido ao aumento de prevalência de doenças crônicas com 
a idade. O alto consumo de medicamentos e também de diferentes grupos destes, possuem 
a capacidade de aumentar a incidência dos PRM’s, deixando a população vulnerável aos 
vários problemas de saúde (ZANELLA; ASSINI, 2008). 

Para obter informação necessária dos problemas de saúde e sobre os 
medicamentos de uso, é necessária a realização de uma fase de estudo, para uma posterior 
avaliação. Desse modo quando se avalia os problemas de saúde e os medicamentos, 
metodologicamente é aconselhável que o farmacêutico estude cada problema como os 
medicamentos utilizados no tratamento, não estudar de uma só vez todos os problemas de 
saúde e de outra todos os medicamentos (MACHUCA; FERNANDEZ-LLIMOS; FAUS, 2009). 
Observar sinais e sintomas, causas e consequências do problema de saúde, melhorará 
a qualidade da intervenção, que objetiva resolver os possíveis problemas relacionados 
com os medicamentos que o paciente possa experimentar. Ao analisar os medicamentos é 
necessário realizar um bom estudo destes, para que a intervenção tenha maiores garantias 
de ser útil na saúde do paciente. Posologia, farmacocinética, ação e mecanismo de ação, 
interações, precauções e contraindicação, são os aspectos relevantes a se considerar dos 
medicamentos (MACHUCA; FERNANDEZ-LLIMOS; FAUS, 2009).

Contudo, o uso racional de medicamentos contempla, além do acesso, a quantidade 
e a qualidade da farmacoterapia. Os idosos são acometidos pela alta prevalência de 
doenças crônicas e os medicamentos ainda são a principal intervenção terapêutica 
(BRASIL, 2013). O objetivo deste trabalho foi verificar quantitativamente e qualitativamente 
os medicamentos de uso contínuo e eventual utilizados por idosos residentes na instituição 
de longa permanência.
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2 |  MATERIAL E MÉTODOS 
Trata-se de um estudo descritivo transversal, a amostra foi constituída por idosos 

atendidos em uma Instituição de Longa Permanência, situada no município de Campo 
Grande – MS. Utilizou-se os prontuários médicos desses idosos para a realização da 
pesquisa, e as variáveis analisadas foram: nome do medicamento prescrito e diagnóstico.

A pesquisa contou com os prontuários de 52 idosos, de ambos os sexos, com os 
quais atenderam ao seguinte critério de inclusão: medicamentos em uso durante a última 
semana e industrializados. Definiu-se polifarmácia a utilização concomitante de cinco ou 
mais medicamentos, conforme a literatura. Os dados coletados foram analisados utilizando 
o programa Microsoft Office Excel. Para análise e classificação dos medicamentos foi 
utilizado o sistema Anatomical Therapeutical-Chemical Classification System (ATC). Este 
trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Católica Dom 
Bosco (UCDB). 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Observou-se que dos 52 pacientes (42,30% mulheres e 59,69% homens), acima de 

60 anos, faziam uso de quatro ou mais medicamentos em suas prescrições. Os idosos que 
utilizaram de 5 e acima de medicamentos eram 92,30%, fato esse denominado polifarmácia, 
que pode favorecer a ocorrência de reações adversas e interações medicamentosas. 

Foram identificados 61 fármacos diferentes nas prescrições, um total de 434 
medicamentos prescritos, com uma média de 8,3 medicamentos utilizados por idoso. 
Essa relação de números de medicamentos consumidos pode ser observada também, no 
estudo de Terassi et al. (2012), onde o resultado encontrado foi de uma média de 5,97 
medicamentos utilizados ao longo do dia. Observou-se que o resultado desse estudo foi 
superior aos da literatura, um alerta na busca de estratégia ou elaboração de um plano de 
cuidado, pelos riscos ao paciente. 

Segundo, Abrantes (2013) o seguimento farmacoterapêutico e a adesão à 
terapia diminui as implicações do regime terapêutico e consequentemente o número de 
medicamentos que devem consumir. 

Em relação às morbidades registradas nos prontuários de cada idoso, observou-se 
uma predominância no diagnóstico de hipertensão arterial sistêmica (19,08%), seguido 
por problemas psiquiátricos (11,84%), exceto depressão e demência e acidente vascular 
encefálico (8,55%). (Tabela 1).
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Problemas de saúde Número de diagnósticos %

Hipertensão arterial sistêmica 29 19,08

Depressão 7 4,61

Demência 8 5,26

Outros problemas psiquiátricos 18 11,84

Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica 6 3,95

Doenças do coração 6 3,95

Acidentes vascular encefálico 13 8,55

Outros 65 42,76

Total 152 100

Tabela 1 - Perfil nosológico de idosos residentes em uma instituição de longa permanência, 
Campo Grande – MS, 2018.

Constatou-se o diagnóstico de doenças crônicas tais como depressão (4,61%), 
demência (5,26%), doença pulmonar obstrutiva crônica (3,95%), doenças do coração 
(3,95%) e outros (42,76%). Esse último, envolve doenças como, tabagismo, gastrite, 
hemorróidas, hipotireoidismo, hiperplasia prostática benigna, varizes, acuidade auditiva e 
visual, artrose, etilista crônico, doença de Parkinson e doença de Alzheimer. Porém, foi 
identificado que dos 52 pacientes, 5 idosos (9,61%) não continha qualquer diagnóstico 
em seu prontuário, mas todos eram polimedicados, favorecendo assim a ocorrência de 
eventos adversos. A simultaneidade inapropriada entre diagnóstico e medicamento 
prescrito, aumenta danos, diminui a longevidade e piora a qualidade de vida dos pacientes, 
por isso, a comunicação entre os profissionais e pacientes é de fundamental importância 
para otimizar a associação de fármacos (MIRA,2013).

A Tabela 2 apresenta uma descrição das categorias de fármacos mais prescritos 
segundo a classificação anatômica e terapêutica (ATC). O ATC é adotado pela Organização 
Mundial de Saúde e classifica os medicamentos em diferentes grupos de acordo com o 
órgão ou sistema em que atuam. Entre os mais utilizados, destacam-se os que atuam 
sob o Sistema Nervoso (46,54%), seguido dos medicamentos com ação sobre o aparelho 
cardiovascular (25,81%), aparelho digestivo e metabolismo (11,98%), sangue e órgãos 
hematopoiéticos (6,68%), sistema musculoesquelético (4,38%) e aparelho respiratório 
(2,53%), totalizando 90,78% das prescrições.
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Classes e subgrupos Código ATC N %

Aparelho digestivo e metabolismo A 52 11,98

Antiácidos A02B 12 2,76

Agentes antiespasmódicos A03F 7 1,61

Laxativos A06A 6 1,38

Suplementos minerais A12A 10 2,30

Sangue e órgãos hematopoiéticos B 29 6,68

Agentes antitrombóticos B01A 23 5,30

Aparelho Cardiovascular C 112 25,81

Diuréticos C03C 9 2,07

Vasoprotetores C05C 9 2,07

Betabloqueadores C07A 14 3,23

Bloqueadores dos canais de cálcio C08C 11 2,53

Agentes que atuam sobre o sistema renina-
angiotensina* C09 30 6,91

Hipolipemiantes C10A 14 3,23

Sistema musculoesquelético M 19 4,38

Anti-inflamatórios e antirreumáticos M01A 6 1,38

Sistema nervoso N 202 46,54

Analgésicos N03B 16 3,69

Antipsicóticos N05A 52 11,98

Ansiolíticos N05B 9 2,07

Antidepressivos N06A 57 13,13

Anti-demência N06D 18 4,15

Aparelho respiratório R 11 2,53

Anti-histamínicos para uso sistémico R06A 7 1,61
*Inclusos os subgrupos: Inibidor da enzima de conversão da angiotensina e antagonista da 

angiotensina II

Tabela 2 – Distribuição dos fármacos mais utilizados pelos indivíduos segundo ATC.

Observou-se as prescrições de medicamentos dermatológicos (1,15%), dos atuam 
sobre aparelho genito-urinário e hormônios sexuais (0,92%), preparados hormonais 
sistémicos, excluindo hormônios sexuais (0,92%), anti-infecciosos gerais para uso sistémico 
(0,46%), agentes antineoplásicos e imunomoduladores (0,23%), produtos antiparasitários, 
inseticidas e repelentes (0,23%), órgãos sensitivos (0,69%) e os sem classificação (4,60%), 
sendo esses os que menos versaram nas prescrições.

Em relação ao uso de medicamentos, observando a tabela 2, verificou-se a 
predominância do subgrupo psicolépticos e psicoanalépticos, mais precisamente os 
antipsicóticos e antidepressivos dentro da classe do Sistema Nervoso. Os medicamentos que 
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envolvem esse sistema têm como reações adversas a sedação, discinesia tardia, redução 
dos efeitos anticolinérgicos e distonia, ocasionando diversas consequências clínicas como 
quedas, fratura de quadril, confusão mental e isolamento social (SECOLI, 2010). Medidas 
não farmacológicas, como, aproximação da família, o incentivo a socialização e atividades 
imperativas que estimulem o idoso dentro da instituição, são ações essenciais que possuem 
capacidade de reduzir os agravos depressivos, consequentemente diminuir o consumo dos 
medicamentos referentes à patologia.

Outro destaque foi a prevalência de medicamentos com ação sobre o aparelho 
cardiovascular (25,81%), dentro desse sistema observou-se a predominância de prescrição 
do subgrupo dos agentes que atuam sobre o sistema renina-angiotensina (6,91%). Esse 
resultado corroborou com os diagnósticos, uma vez que 19,08% dos idosos eram hipertensos 
e os agentes que atuam sobre o sistema renina-angiotensina foram um dos subgrupos de 
tratamento mais utilizado, a tabela 2 também mostra que houve outras classes prescritas, 
tais como da classe dos diuréticos, vasoprotetores, betabloqueadores, bloqueadores dos 
canais de cálcio e hipolipemiantes. Resultados semelhantes também foram encontrados 
no estudo de Peixoto et al. (2012), onde os medicamentos mais utilizados foram os que 
atuam no sistema nervoso (37,8%) e aparelho cardiovascular (28,0%). Essa hegemonia 
entre os estudos se dá, pois, as alterações das características vasculares, que ocorrem 
com o envelhecimento, têm importante papel na gênese e progressão da Hipertensão 
Arterial Sistêmica, ou seja,constituindo-se como a morbidade mais frequente nos maiores 
de sessenta anos (MIRANDA, 2002).

Baseado neste resultado, a tabela 3, mostra quais foram os medicamentos mais 
prescritos do Sistema Nervoso (SN) e o do Aparelho Cardiovascular (CV). Foram totalizados 
202 medicamentos do SN, e 112 medicamentos do CV. Deste total, os mais prescritos 
conforme prontuários foram do SN, a risperidona (9,90%), seguidos por carbamazepina 
(7,92%), haloperidol (6,93%), fluoxetina (5,45%) e amitriptilina (4,95%). Do sistema CV, 
observou-se uma prevalência na prescrição dos medicamentos losartana (11,61%), 
sinvastatina (11,61%), anlodipino (9,82%), furosemida (8,04%) e enalapril (8,04%).

Medicamentos N* %

SISTEMA NERVOSO 202 100

N05A Risperidona 20 9,90

N03A Carbamazepina 16 7,92

N05A Haloperidol 14 6,93

N06A Fluoxetina 11 5,45

N06A Amitrptilina 10 4,95
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APARELHO CARDIOVASCULAR 112 100

C09C Losartana 13 11,61

C10A Sinvastatina 13 11,61

C08C Anlodipino 11 9,82

C03C Furosemida 9 8,04

C09A Enalapril 9 8,04

*Número de medicamentos 

Tabela 3 – Relação e prevalência do número de fármacos mais prescritos dos Sistema Nervoso 
e Aparelho Cardiovascular.

Dentre esses fármacos prescritos, observou-se que o antidepressivo tricíclico 
amitriptilina, está na lista dos medicamentos potencialmente inapropriados para idosos, por 
favorecer possíveis consequências, como: efeitos anticolinérgicos e hipotensão ortostática. 
Em seguida, percebe-se outro medicamento inapropriado para idosos, os inibidores 
seletivos de recaptação da serotonina, como a fluoxetina, podendo ocasionar a estimulação 
do SNC, agitação e distúrbios do sono (LUCCHETI, 2010).

O consumo de medicamentos referentes ao aparelho cardiovascular como o segundo 
grupamento mais utilizado nesta população, contribui para prevenção de complicações 
associadas aos eventos cardiovasculares, controle da pressão arterial e redução da 
sintomatologia das mobilidades. O tratamento farmacológico mais indicado foi losartana 
(11,61%), agentes com ação no sistema renina-angiotensina, e sinvastatina (11,61%) 
agentes modificadores de lipídios. Em relação às comorbidades relevantes, os indivíduos 
idosos em sua maioria fazem o uso de terapia combinada, aumentando a frequência de 
interação medicamentosa, conforme a complexidade da terapia. Contudo, os prejuízos e 
resultados negativos de eventos adversos relacionados aos medicamentos são maiores 
nesta faixa etária (SECOLI, 2010).

Por estarem entre os medicamentos mais prescritos, traz-se uma atenção quanto 
à qualidade de vida desses pacientes e importância dos profissionais farmacêuticos, onde 
podem desempenhar papel relevante na vigilância, integrados com médicos e pacientes 
na garantia da efetividade e segurança das terapias. Assim contribuindo na prevenção 
e promoção da saúde, possibilitando o uso adequado dos medicamentos garantido a 
efetividade e segurança da farmacoterapia.

4 |  CONCLUSÃO
Várias mudanças no processo de envelhecimento comprometem ações de alguns 

medicamentos, sendo muitas vezes, de alto risco para o idoso. Observou-se que todos 
os idosos, que participaram deste estudo, fez uso de 4 ou mais medicamentos, passiveis 
de sofrerem diversos danos à saúde, como reações adversas, interação medicamentosa, 
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aumento do risco de hospitalização, graves eventos adversos e outros.
Os resultados evidenciaram que à doença predominante entre os idosos foi a 

hipertensão arterial sistêmica, porém os medicamentos mais consumidos foram os que 
atuam no sistema nervoso, como os antipsicóticos e antidepressivos.Percebeu-se também, 
que alguns idosos, fazem uso continuo de medicamentos e não tem seu diagnóstico em 
prontuário. Desta maneira, os profissionais de saúde, devem se conscientizar sobre os riscos 
que a ingestão excessiva de fármacos promove a saúde de um idoso, uma vez que esse 
paciente possui diversas alterações no organismo, que compromete a farmacodinâmica e 
farmacocinética.

Desta forma, realizar um acompanhamento farmacoterapêutico e garantir uma boa 
adesão ao tratamento diminuindo complicações e efeitos adversos, seria uma proposta 
ideal, para melhorar a qualidade de vida desses idosos, em particular, residentes em 
instituições de longa permanência.
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