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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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A via de escolha para tratamento de doenças respiratórias como a asma e a DPOC é a via 
inalatória.  A complexidade da farmacoterapia é um fator que pode dificultar a adesão ao 
tratamento. O objetivo do trabalho foi avaliar o impacto da complexidade da farmacoterapia 
na adesão ao tratamento de pacientes portadores de asma grave e DPOC. Para avaliar a 
adesão foi utilizado o instrumento validado e traduzido para o português, o Brief Medication 
Questionnaire. A complexidade da farmacoterapia foi mensurada por meio da versão traduzida 
e validada para o português do Medication Regimen Complexity Index. Foram atendidos 40 
pacientes com média de idade de 67,48 (± 7,38) anos, variando de 52 a 85 anos. Apenas 
dois pacientes foram considerados aderentes, 80% apresentaram barreiras de regime de 
medicação, 42,5% barreiras de crenças e 75% barreiras de recordação. A complexidade 
da farmacoterapia variou de 5 (farmacoterapia menos complexa) a 61 (farmacoterapia mais 
complexa), com média de 27,86 (± 14,68). Houve correlação positiva e significativa (r = 0,91; 
p > 0,0001) entre o número de medicamentos prescritos e a complexidade da farmacoterapia 
e também em relação ao número de diagnósticos (r = 0,53; p = 0,0005). Comparando, por 
meio do teste de Kruskal-Wallis, a média de complexidade das farmacoterapia dos pacientes 
conforme as diferentes classificações da adesão (aderentes x potencialmente aderentes x 
potencialmente não aderentes x não aderentes) também foi observada diferença significativa 
(p = 0,0370), demonstrando que quanto maior a complexidade da farmacoterapia menor a 
adesão. Este estudo representa um dos poucos que avaliaram a adesão a farmacoterapia 
dos pacientes atendidos no componente especializado da assistência farmacêutica, por meio 
de instrumentos validados para mensurar a adesão e a complexidade de uma farmacoterapia.
PALAVRAS-CHAVE: Adesão à Medicação, Asma, DPOC, Índice de Complexidade da 
Farmacoterapia, Medicamentos do Componente Especializado da Assistência Farmacêutica.

IMPACT OF PHARMACOTHERAPY COMPLEXITY ON ADHERENCE TO THE 
TREATMENT OF SERIOUS ASTHMA AND SEVERE COPD

ABSTRACT: Chronic respiratory diseases represent 5.8% of the total deaths in Brazil. The 
route of choice for the treatment of respiratory diseases such as asthma and COPD is the 
inhalation route. The complexity of pharmacotherapy is a factor that can hinder treatment 
adherence. The aim of the study was to assess the impact of the complexity of pharmacotherapy 
on adherence to treatment of patients with severe asthma and COPD. To assess adherence, 
the instrument validated and translated into Portuguese, the Brief Medication Questionnaire, 
was used. The complexity of pharmacotherapy was measured using the translated and 
validated Portuguese version of the Medication Regimen Complexity Index. Forty patients 
with a mean age of 67.48 (± 7.38) years, ranging from 52 to 85 years, were seen. Only 
two patients were considered adherent, 80% had medication regimen barriers, 42.5% belief 
barriers and 75% recall barriers. The complexity of pharmacotherapy ranged from 5 (less 
complex pharmacotherapy) to 61 (more complex pharmacotherapy), with an average of 27.86 
(± 14.68). There was a positive and significant correlation (r = 0.91; p> 0.0001) between the 
number of drugs prescribed and the complexity of pharmacotherapy and also in relation to 
the number of diagnoses (r = 0.53; p = 0.0005). Comparing, through the Kruskal-Wallis test, 
the mean complexity of the patients’ pharmacotherapy according to the different adherence 
classifications (adherent x potentially adherent x potentially non adherent x non adherent), 
a significant difference was also observed (p = 0.0370) , demonstrating that the greater the 
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complexity of pharmacotherapy, the lower the adherence. This study represents one of the 
few that evaluated the adherence to pharmacotherapy of patients seen in the specialized 
component of pharmaceutical assistance, using validated instruments to measure adherence 
and the complexity of a pharmacotherapy. 
KEYWORDS: Medication Adherence; Asthma; COPD; Medication Regimen Complexity 
Index; Drugs from the Specialized Component of Pharmaceutical Care.

1 | 	INTRODUÇÃO
As doenças crônicas não transmissíveis são de grande impacto mundialmente, 

representando 60% de todas as causas de óbito. Estima-se a ocorrência de 35 milhões 
de mortes por ano, sendo que 80% destas ocorrem em países subdesenvolvidos ou em 
desenvolvimento. As doenças cardiovasculares, os cânceres, as doenças respiratórias 
crônicas e o diabetes são as principais responsáveis por essa mortalidade (WHO, 2008). No 
Brasil, estas correspondem a 72% das causas de morte, sendo que as doenças respiratórias 
crônicas representam 5,8% do total, valor superior ao diabetes (MALTA et al., 2015).

De acordo com a OMS, 235 milhões de pessoas no mundo tem asma, sendo que 80% 
das mortes ocorrem em países subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (WHO, 2011). No 
Brasil, considerando a prevalência global da asma de 10%, contabiliza-se em torno de 20 
milhões de portadores da doença (GINA, 2020) (IBGE, 2020). Em 2011 foram registradas 
160 mil hospitalizações decorrentes de asma, sendo a quarta maior causa de internações no 
Sistema Único de Saúde (SUS) (BRASIL, 2011).

A DPOC é a quarta maior causa de morte no mundo e poderá ser a terceira até 2030. 
Em 2015, estima-se que 3,17 milhões de pessoas morreram devido a doença e 90% das 
mortes ocorrem em países de baixa renda (WHO, 2017). No Brasil, pesquisas apontam que 
a cada hora três brasileiros morrem em decorrência da doença (BRASIL, 2014).

O acesso à medicamentos no Brasil é viabilizado pelo SUS, no caso da asma grave 
e DPOC, por meio do Componente Especializado da Assistência Farmacêutica (CEAF). O 
sucesso do tratamento farmacológico depende de diversos fatores, dentre eles o acesso ao 
medicamento, a aceitação e o comprometimento do paciente com relação ao tratamento 
proposto e sua utilização racional (WHO, 2003).  

Estudos avaliando a adesão de usuários do SUS a medicamentos essenciais têm 
demonstrado grande variabilidade (CINTRA; GUARLENTO; MIYASAKI) (GARCIA-PÉREZ et 
al., 2000) (GIROTO et al., 2013). Estudo recente avaliou a adesão de pacientes usuários 
do CEAF e observou alta prevalência de barreiras de adesão, principalmente barreiras de 
recordação (FRITZEN; MOTTER; PANIZ, 2017). 

A complexidade da farmacoterapia é um fator que pode dificultar a adesão ao 
tratamento. A via de escolha para tratamento de doenças respiratórias como a asma e a DPOC 
é a via inalatória. A qualidade dos dispositivos inalatórios é geralmente alta e a liberação 
ativa do medicamento no sítio de ação é confiável desde que os dispositivos sejam usados 
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adequadamente. Cada dispositivo inalatório requer uma preparação específica para garantir 
sua efetividade. As fontes mais comuns de erros na utilização dos dispositivos referem-se a 
falta de coordenação entre a inalação e o acionamento do dispositivo (HAIDL et al., 2016). 

Considerando a morbimortalidade dessas doenças mundialmente, a disponibilidade 
de tratamento, o acesso gratuito aos medicamentos, a necessidade de adesão e suas 
dificuldades, o objetivo do trabalho foi avaliar o impacto da complexidade da farmacoterapia 
na adesão ao tratamento de pacientes portadores de asma grave e DPOC.

2 | 	MÉTODOS
Foi realizado estudo de caráter transversal, analítico e descritivo, incluindo pacientes 

com diagnóstico de asma grave e doença pulmonar obstrutiva crônica, assistidos no período 
de janeiro a dezembro de 2018 pelo Componente Especializado da Assistência Farmacêutica 
em uma Farmácia Escola. Participaram do estudo pacientes com idade igual ou superior a 
18 anos, que consentiram em participar por meio da assinatura do termo de consentimento 
livre e esclarecido. 

Foram coletados dados socioeconômicos, demográficos e epidemiológicos em 
questionário estruturado para este estudo. Os medicamentos utilizados foram classificados 
de acordo com a Anatomic Therapeutic Chemistry (WHO, 2019).

Para avaliar a adesão foi utilizado o instrumento validado e traduzido para o português, 
o Brief Medication Questionnaire (BMQ). O BMQ é dividido em três domínios, que identificam 
barreiras à adesão quanto ao regime da prescrição, às crenças e também à recordação 
em relação ao tratamento medicamentoso na perspectiva do paciente (BEN, NEUMANN, 
MENGUE, 2012).

A complexidade da farmacoterapia foi mensurada por meio da versão traduzida e 
validada para o português do Medication Regimen Complexity Index (MRCI), instrumento 
denominado Índice de Complexidade da Farmacoterapia (ICFT). Esse instrumento possui 
três seções: a seção A representa as informações sobre formas de dosagens, a seção B 
sobre frequências de doses e a seção C corresponde às informações adicionais, como 
horários específicos, entre outros. O ICFT é obtido pela soma dos pontos das três seções 
(MELCHIORS, CORRER, LLIMOS, 2007).

 Foram realizados testes de comparação e testes de correlação. O teste de Mann-
Whitney foi aplicado para avaliar a diferença entre sexos em relação ao número de 
medicamentos prescritos e ICFT. O teste Kruskal-Wallis foi utilizado para avaliar o ICFT em 
relação a classificação dos pacientes pelo BMQ (aderente, provável alta adesão, provável 
baixa adesão e baixa adesão). O teste de correlação de Spearman foi utilizado para avaliar 
a correlação entre número de diagnósticos e ICFT, e número de medicamentos e ICFT. Foi 
considerada diferença significativa ou correlação significativa quando p < 0,05. A análise 
estatística foi realizada por meio dos programas Microsoft Office Excel 2016 e Graphpad 
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Instat versão 3.06. Os dados quantitativos foram apresentados em média ± desvio padrão da 
média. Para o ICFT também foi calculado o intervalo de confiança 95%, nível de significância 
de 0,05.

O projeto foi aprovado (Parecer nº 2.250.452) pelo Comitê de Ética em Pesquisa com 
seres humanos da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.

3 | 	RESULTADOS
Foram atendidos 40 pacientes com média de idade de 67,48 (± 7,38) anos, 

variando de 52 a 85 anos.  Dados socioeconômicos, demográficos e epidemiológicos estão 
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Dados socioeconômicos, demográficos e epidemiológicos.
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As classes farmacológicas mais frequentes segundo a Anatomic Therapeutic 
Chemistry foram: os fármacos que atuam no sistema respiratório, cardiovascular e trato 
alimentar e metabolismo respectivamente. Todos os pacientes utilizavam associação de 
budesonida + formoterol; 35% (14/40) não tinham prescrição de medicação de resgate 
(anticolinérgicos de curta ação ou β-agonista de longa ação) e 52,5% (21/40) utilizavam 
anticolinérgicos de longa ação não preconizado nos PCDT brasileiros (BRASIL, 2013a) 
BRASIL 2013b) (Tabela 2).

Tabela 2: Principais classes farmacológicas utilizadas pelos pacientes segundo a Anatomic 
Therapeutic Chemistry.

Em relação a adesão do paciente à farmacoterapia, observou-se que quando 
foram avaliados todos os domínios do BMQ, apenas dois pacientes foram considerados 
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aderentes, 32,5% apresentaram barreiras nos três domínios, 80% barreiras no domínio 
regime, 42,5% barreiras no domínio crenças e 75% barreiras de recordação. Considerando 
apenas o domínio regime de medicação, oito pacientes foram considerados aderentes 
(Tabela 3).

Tabela 3: Adesão segundo o Brief Medication Questionnarie.
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A média de medicamentos utilizados por paciente foi de 7,16 (± 3,93) variando de 1 a 
16 medicamentos, com diferença significativa (p=0,0276) entre pacientes do sexo feminino 
(8,88; ± 4,77) e masculino (5,49; ± 2,84).

Teste de Mann-Whitney demonstrou diferença significativa (p = 0,0276) entre a 
média de medicamentos utilizados pelas mulheres (8,88; ± 4,77) em comparação com a 
média de medicamentos utilizados pelos homens (5,49; ± 2,84). 

O ICFT variou de 5 (farmacoterapia menos complexa) a 61 (farmacoterapia mais 
complexa), com média de 27,86 (± 14,68). Também foi observada diferença significativa 
(p = 0,0286) entre o sexo feminino (34,77; ± 16,45) e o sexo masculino (23,80; ± 10,57).

Teste de Mann-Whitney também demonstrou diferença significativa (p = 0,0286) 
entre o ICFT do sexo feminino (34,77; ± 16,45) quando comparado ao ICFT do sexo 
masculino (23,80; ± 10,57) (Tabela 4).

Tabela 4: Índice de complexidade da farmacoterapia nos pacientes atendidos.

Houve correlação positiva e significativa (r = 0,91; p > 0,0001) entre o número de 
medicamentos prescritos e o ICFT e entre o número de diagnósticos e o ICFT (r = 0,53; p 
= 0,0005). 

Comparando, por meio do teste de Kruskal-Wallis, a média dos ICFT dos pacientes 
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conforme as diferentes classificações da adesão (aderentes x potencialmente aderentes x 
potencialmente não aderentes x não aderentes) também foi observada diferença significativa 
(p = 0,0370), demonstrando que quanto maior a complexidade da farmacoterapia menor a 
adesão (Figura 1). 

4 | 	DISCUSSÃO
O perfil socioeconômico e demográfico dos pacientes deste estudo foi semelhante 

aos observados nos estudos de Zanghelini et al. (2013) e Costa et al. (2017). Zanghelini et 
al. (2013) estudaram pacientes portadores de asma e observaram menor média de idade e 
maior proporção de pacientes do sexo feminino (88%). Costa et al. (2017), observaram que 
a maior parte dos pacientes eram ex-fumantes (70%). O estudo de Zanghelini et al. (2013) 
foi realizado em Pernambuco e o de Costa et al. (2017) no Rio Grande do Sul, demonstrando 
que condições geográficas, climáticas e culturais diferentes não tem influência no perfil 
socioeconômico e demográfico dos pacientes portadores de doenças respiratórias crônicas 
(ZANGUELINI et al., 2013); COSTA, et al., 2013). 

Quanto às comorbidades, as mais frequentes foram as cardiovasculares 
(principalmente a hipertensão) e as do sistema endócrino (diabetes). Padrão semelhante 
foi encontrado por Costa et al. (2017) que identificaram hipertensão arterial em 45% dos 
pacientes e diabetes em 18% e, por Zanguelini et al. (2013) que identificaram hipertensão 
arterial em 73% dos pacientes e diabetes em 15%. Com a progressão da asma e da DPOC, 
o aumento da obstrução e redução da função pulmonar gera a hipoxemia que é uma das 
principais causas de sobrecarga do sistema cardiovascular (ZANGUELINI et al., 2013); 
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COSTA, et al., 2013).
O brometo de tiotrópio, é um fármaco antimuscarínico utilizado como broncodilatador 

e atualmente não é disponibilizado pelo SUS. A Comissão Nacional de Incorporação de 
Tecnologias em 2013 avaliou a possibilidade de incorporação do tiotrópio e decidiu pela 
não incorporação devido à falta de estudos comprovando a segurança do seu uso crônico; 
sendo necessário, então, pedido via judicial para fornecimento pelo SUS (BRASIL, 2013c).

A GINA (2020) considera o trópico como opção de tratamento para pacientes com 
asma grave, podendo ser introduzido à terapia padrão com dose média ou alta de CI+β2LA 
em pacientes com sintomas persistentes ou com histórico de exacerbações (GINA, 2020). A 
GOLD (2020) considera o tiotrópio como primeira opção de broncodilatador para pacientes 
com DPOC grave, podendo ser introduzido tanto associado ao β2LA (terapia dupla), quanto 
a associado ao CI+β2LA (terapia tripla) (GOLD, 2020).

Há evidências mostrando não haver redução significativa da morbimortalidade da 
asma e DPOC relacionada ao uso do tiotrópio, porém há evidências indicando redução 
de exacerbações quando o mesmo é associado a terapia padrão com CI+β2LA (CASALE 
et al., 2018) (FERNANDEZ et al., 2010). Meta-análise comparando β2LA E ALA nas 
exacerbações da DPOC demonstrou que os ALAs reduziram significativamente o número 
de exacerbações bem como de hospitalizações (MAIA et al., 2017). 

Em revisão sistemática publicada na Cochrane sobre as comparações da terapia 
CI+β2LA com CI+ β2LA+ALA, os autores concluíram que a utilização do ALA pode trazer 
benefícios adicionais como por exemplo reduzir a necessidade de utilização de corticóide 
oral. Os possíveis benefícios na qualidade de vida foram considerados insignificantes e 
as evidências para o efeito sobre eventos foram inconsistentes. Fato importante é que 
somente o tiotrópio dentre os ALAs apresentou evidências positivas (KEW; DAHRI, 2016).

A adesão ao tratamento em doenças crônicas é um desafio para profissionais de 
saúde e pacientes. Os instrumentos para mensurar a adesão dão embasamento para 
avaliar o motivo da não adesão, e podem também ser utilizados na prática clínica como 
parâmetro para triagem de pacientes, priorizando os potenciais não aderentes como alvo do 
cuidado farmacêutico. Estudo que comparou o BMQ e o Moriksy-Green Test, que é o teste 
para mensurar adesão mais utilizado no mundo, conclui que o BMQ apresentou melhor 
desempenho que o teste de Morisky-Green com maior sensibilidade e especificidade (BEN, 
NEUMANN, MENGUE, 2012).

No estudo de Fritzen et al. (2017) os autores utilizaram o BMQ para verificar a 
adesão de pacientes portadores de asma a farmacoterapia e observaram que 94,6% 
apresentaram barreiras no domínio “recordação”, 10,9% no domínio “crenças” e 25% no 
domínio “regime” (FRITZEN et al., 2017). No presente estudo também foram observadas 
barreiras de recordação na maioria dos pacientes, e um percentual ainda maior de barreiras 
nos domínios crença e regime. O que pode ser explicado pela maior média de idade da 
população estudada. Os processos de senescência e senilidade podem resultar em maior 
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número de diagnósticos e também de medicamentos prescritos, dificultando o processo de 
adesão à farmacoterapia.

Para avaliar a adesão ao tratamento, um estudo piloto propôs identificar a 
concentração dos fármacos da terapia inalatória nos fios de cabelo dos pacientes e comparar 
os resultados com a adesão autorreferida. Os resultados sugeriram a possibilidade da 
utilização dessa técnica para avaliar a adesão a terapia, porém, os autores frisaram a 
necessidade de um refinamento da metodologia (HASSAL et al., 2018). A utilização de 
técnicas como esta pode trazer impacto significativo para garantir a adesão a terapia 
inalatória, pois a utilização de instrumentos de adesão, em sua maioria, apresenta viés 
recordatório e a subjetividade intrínseca dos pacientes, principalmente em grupos de 
idosos e ou pacientes que apresentam declínios cognitivos.

Por isso, é importante identificar pacientes potencialmente não aderentes em 
qualquer nível de atenção à saúde, para oportunizar intervenções que possam assegurar 
o empoderamento do paciente quanto à sua condição de saúde, motivando assim, adesão 
ao tratamento. Neste sentido, o profissional farmacêutico pode e deve contribuir com esse 
processo.

Há diferentes formas de se avaliar a complexidade de uma farmacoterapia, porém 
há poucos instrumentos validados. O ICFT foi o primeiro instrumento validado e traduzido 
para o português em estudo com portadores de diabetes tipo 2. Os autores afirmam que 
pode ser utilizado para avaliar a farmacoterapia de qualquer doença, e está intimamente 
ligado a pluridiagnósticos e polifarmácia (MELCHIORS, CORRER, LLIMOS, 2007).

Neste estudo, os resultados demonstraram correlação positiva e significativa entre 
o número medicamentos e o ICFT e entre o número de diagnósticos e o ICFT corroborando 
com os autores. Este parâmetro pode ser utilizado para triagem de pacientes pelos serviços 
de saúde priorizando aqueles com farmacoterapia mais complexa. 

O ICFT foi recentemente validado e padronizado para idosos na atenção primária à 
saúde. Os autores enfatizaram a importância da ferramenta para mensurar a complexidade 
da farmacoterapia de pacientes que utilizam o mesmo número de medicamentos. No estudo 
as maiores pontuações no instrumento foram relativas a seção B (frequência de dosagem) 
(PANTUZA, 2018). De forma diferente, neste estudo, os resultados demonstraram maiores 
pontuações na seção A (forma farmacêutica) do instrumento, demonstrando o impacto dos 
dispositivos inalatórios para o ICFT.

Outros quatro estudos encontraram correlação entre a complexidade da 
farmacoterapia e a adesão (CONN et al., 1991) (GEORGE et al., 2006) (MANSUR et 
al.,2012) (VIK et al., 2006).  Conn et al (1991)30 utilizaram o Medication Complexity Index 

para mensurar a complexidade da farmacoterapia e o autorrelato aliado a contagem de 
comprimidos para avaliar a adesão, apesar de ter encontrado resultados que demonstraram 
escores mais elevados da complexidade da farmacoterapia em pacientes não aderentes 
ao comparar aos escores de pacientes aderentes, não  alcançou significância estatística 
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(COON et al,. 1991). 
Vik et al (2006) utilizaram o Morisky Green Test para mensurar a adesão e para 

mensurar a complexidade da farmacoterapia desenvolveu instrumento próprio baseado 
no Medication Complexity Index. Os resultados do estudo demonstraram que pacientes 
que apresentavam escores da complexidade da farmacoterapia ≥ 16 eram não aderentes 
(VIK et al., 2006). No presente estudo a média do ICFT nos pacientes aderentes foi de 
14,5 pontos, nota de corte entre pacientes aderentes e não aderentes muito próxima a 
encontrada pelos autores.

Outro estudo que também utilizou o Morisky Green Test para mensurar adesão, 
observou que pacientes com menor escore na seção “C” do ICFT eram mais propensos a 
parar de tomar seus medicamentos quando se sentia pior. Os autores só encontraram este 
resultado quando analisaram item a item do instrumento de adesão, sendo esta, a única 
analise estatisticamente significativa encontrada pelos autores ao relacionar o ICFT com a 
adesão (GEORGE et al., 2006).

Mansur et al (2012) utilizaram o ICFT para mensurar a complexidade da 
farmacoterapia e autorrelato aliado a classificação própria desenvolvida pelos autores 
para classificar os pacientes em aderentes e não aderentes. Apesar de não utilizarem um 
instrumento validado para mensurar a adesão, observaram um escore significativamente 
maior do ICFT nos pacientes que classificaram como “não aderentes” (MANSUR et al., 
2012).

Dois autores relataram não haver associação significativa entre a complexidade 
da farmacoterapia e adesão, porém os mesmos não relataram os parâmetros adotados 
para análise. Um mensurou a complexidade da farmacoterapia pelo ICFT e o outro 
pelo Medication Complexity Index, respectivamente (FARRIS; KELLY; TRYON 2003) 
(MOCZYGEMBA; BARNER; GABRILLO, 2012). 

5 | 	CONCLUSÃO
Dentre as limitações do estudo elencamos a mensuração da adesão, que por mais 

que tenha sido utilizado questionário padronizado e validade, ainda sofre influência de víeis 
recordatório decorrente do autorrelato e o delineamento do estudo de caráter transversal, 
que não consegue elucidar totalmente as associações aqui encontradas. Apesar destas 
limitações, este estudo representa um dos poucos que avaliaram a adesão a farmacoterapia 
dos pacientes atendidos no componente especializado da assistência farmacêutica. Os 
resultados encontrados demonstram a baixa prevalência de adesão à terapia farmacológica 
e a relação da não adesão com farmacoterapias mais complexas.

Sendo assim é importante frisar a necessidade de um olhar especial para pacientes 
com terapias farmacológicas complexas, uma vez que este é um fator que impacta na 
adesão. Por maior que tenha sido os investimentos públicos nos últimos anos, especialmente 
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no que se refere a medicamentos de alto custo do componente especializado (VIEIRA, 
2009), há um aumento crescente de demandas, sendo necessário, também, investir em 
capacitação profissional do farmacêutico para ofertar serviços de saúde que melhore o 
processo de adesão e o alcance dos objetivos terapêuticos. 
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