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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Introdução: A odontologia nos 
tempos atuais busca um novo parâmetro  para 
a  Estética e funcionalidade , desta forma as 
lentes de contato também se tornaram um opção 
conservadora,onde algumas de suas indicações 
são : alterações da elementos dentários , 
alterações de cores , entre outras .    
PALAVRAS - CHAVE:  Lentes de Contato, 
estética odontológica, coroas de cerâmicas .

ABSTRACT: Introduction: Dentistry nowadays 
looks for a new parameter for the Aesthetics and 
functionality, in this way contact lenses have also 
become a conservative option, where some of 
their indications are: changes in dental elements, 
changes in colors, among others.
KEYWORDS: Contact lenses, dental aesthetic, 
ceramic crowns.

1 |	 INTRODUÇÃO 
A procura por procedimentos estéticos 

cresceu muito nos últimos anos e fez com que as 
reabilitações de dentes anteriores se tornassem 
cada vez mais frequentes nos consultórios 

(PETRIM et al., 2014). Assim, os pacientes 
anseiam por dentes claros, alinhados e com 
formato adequado, refletindo muitas vezes na 
sua própria autoestima, influenciando no seu 
desempenho profissional e na vida social, pois 
além de saúde e função, buscam o sorriso 
perfeito (CONCEIÇÃO et al, 2007). 

Então, a odontologia restauradora 
possibilita o uso de diversos sistemas cerâmicos 
em dentes anteriores, devido à introdução 
de materiais restauradores livres de metal e 
com o desenvolvimento de técnicas adesivas 
cada vez mais avançadas e aliada ao efeito 
duradouro (HIGASHI et al, 2006). Dessa forma, 
os laminados cerâmicos têm se mostrado como 
uma excelente opção de tratamento estético, 
devido sua biocompatibilidade, resistência, 
longevidade e grande gama de cores (LIMA, 
2013). 

O sucesso dos laminados nos últimos 25 
anos pode ser atribuído ao correto planejamento, 
o preparo conservador do dente, cuidadosa 
seleção do sistema cerâmico para cada caso, 
devida seleção dos materiais e métodos de 
cimentação, acabamento e polimento das 
restaurações e manutenção contínua destas 
restaurações após cimentadas (CALAMIA & 
CALAMIA, 2007). 

Além da grande diversidade e mudanças 
dos sistemas cerâmicos, faz-se necessário 
que os profissionais estejam constantemente 
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atualizados acerca de suas propriedades e indicações, visto que bons resultados não são 
devidos 11 exclusivamente ao tipo de material utilizado, mas sim, ao tipo de preparo em 
conjunto à habilidade do profissional (AMOROSO et al, 2012). 

Assim, as facetas cerâmicas são as restaurações que melhor se encaixam nos 
princípios da odontologia estética, pois são compatíveis com o periodonto, possuem alta 
resistência, estabilidade de cor, coeficiente de expansão térmica semelhante ao esmalte e 
ainda assim conseguem conservar uma proporção significativa de esmalte natural (TOUATI 
et al, 2000). 

Entretanto, as “lentes de contato dentárias” garantem um preparo minimamente 
invasivo e oferecem um tratamento mais conservador quando comparadas às coroas e 
às facetas de porcelana tradicionais, por isso tem-se estabelecido como uma modalidade 
efetiva de tratamento. Estas restaurações indiretas oferecem soluções satisfatórias para 
corrigir alterações de cor, forma e tamanho (AQUINO et al, 2009; GONZALEZ et al, 2012). 

Contudo, além de respeitar a indicação adequada, faz-se necessária a avaliação 
do paciente que irá receber tal técnica restauradora, tendo em vista que alguns requisitos 
como um bom remanescente dentário, indicação correta e a exclusão de pacientes que 
apresentem como limitações necessidade de grandes transformações dentárias ou hábitos 
parafuncionais (FIGUEIREDO, 2012). 

Diante destas premissas, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisão de 
literatura sobre facetas cerâmicas e lentes de contato dental, enfatizando suas indicações, 
limitações, vantagens e desvantagens.

2 |	 METODOLOGIA 
Realizou-se revisão bibliográfica sobre laminados cerâmicos no que se refere às 

suas diferenças, indicações e limitações na base de dados pubmed, Scielo e Google 
Acadêmico. Utilizando como descritores: “Laminados cerâmicos”, “Laminados dentários”, 
“lentes de contato dental” e “Porcelain veneer”. Buscou-se artigos, dissertações e teses 
em língua portuguesa e inglesa indexados em arquivos digitais das bases supracitadas 
e os resultados encontrados nas bases de dados acima citadas foram sintetizados e 
apresentados na seção resultados e discussões. 

3 |	 REVISÃO DE LITERATURA 

3.1	 Evolução dos laminados cerâmicos 
Iniciou-se em 1886, por Charles Land, a confecção da primeira restauração de 

porcelana em um dente preparado, desde então, vem sofrendo melhorias (MONDELLI, 
2003). Porém, somente em 1903, após o aperfeiçoamento das cerâmicas fundidas a 
altas temperaturas, foi possível a introdução das coroas de jaqueta cerâmica e de forma 
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definitiva a utilização da cerâmica na Odontologia restauradora (NOORT, 2004). Portanto, a 
cerâmica é considerada, atualmente, o melhor material para reproduzir os dentes naturais, 
devido sua adequada propriedade óptica e sua durabilidade química (METZLER et al., 
1999). 

Foi na Inglaterra que foram desenvolvidas as porcelanas feldspáticas, o primeiro 
sistema a ser utilizados para a confecção de peças protéticas, sendo constituída 
principalmente de quartzo, argila branca (caolim) e feldspato. Apesar da sua qualidade 
estética, por longa data, as coroas puras de porcelana feldspáticas foram utilizadas, 
mas devido a sua resistência, foi limitada a sua indicação (CHAI et al., 2000; KINA et 
al., 2007). Então, afim de reforçar e melhorar sua resistência, as cerâmicas foram 
reforçadas por leucita (KAlSi2O6 ou K2O.Al2O3.4SiO2) (GOMES et al., 2008). Sendo 
assim, obrigatoriamente os primeiros sistemas cerâmicos deveriam ser fundidos a 
uma infraestrutura metálica, aumentando assim a resistência à fratura (ROSENBLUM, 
SCHULMAN et al., 1997). No entanto, essa estrutura metálica acabava por comprometer 
a estética, pois diminuía transmissão da luz, podendo ocasionar o escurecimento gengival 
(ATSU, AKA, KUCUKESMEN, 2005). 

No início do século XX a chegada do cinema falado, mostrando a boca e destacando 
os dentes, passou a exigir dos atores sorrisos atraentes, mascarando possíveis deficiências 
e elevando-os a ícones de beleza (MONDELLI, 2003). No final dos anos 20, Charles Pincus 
já utilizava laminados semelhantes aos atuais, como uma resolução estética momentânea 
em filmagens, os atores utilizavam-nos aderidos aos dentes com adesivo temporário para 
dentadura, porém devido a fraca adesão caiu em desuso (RADZ et al., 2011). Assim, 
foi proposto por Buonocore na década de 50, o condicionamento do esmalte com ácido 
fosfórico, dando início a uma nova odontologia, a era da adesão. A partir disso, passou-
se a estudar a possibilidade de utilizar os laminados como uma técnica definitiva para 
reabilitação estética, explorando a união micromecânica entre a porcelana e a superfície 
dental (RADZ et al., 2011). 

Sendo assim, o esmalte e dentina aceitando sistemas adesivos foi o passo decisivo 
para o sucesso de laminados cerâmicos, que condicionados por ácido através de técnica 
desenvolvida por Rochette em 1973, demonstrou a efetividade do silano nos reparos de 
porcelana e transformou a adesão em realidade (BENETTI, 2003). 

Portanto, novos materiais, componentes e técnicas para confecção de restaurações 
puras em cerâmica, foram introduzidos para substituir a infraestrutura de metal e aumentar 
sua resistência. Com isso, surgiu as cerâmicas reforçadas, que se caracterizam basicamente 
por acrescentar uma maior quantidade da fase cristalina em relação à cerâmica feldspática 
convencional. Muitos cristais têm sido usados, como a alumina, a leucita, o dissilicato de 
lítio e a zircônia, os quais atuam como bloqueadores da propagação de fendas quando 
a cerâmica é submetida a tensões de tração, aumentando a resistência do material 
(HENRIQUES et al., 2008). 
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Atualmente, o sistema cerâmico à base de dissilicato de lítio (Emax – Ivoclar, 
Vivadent) é usado rotineiramente na reabilitação com facetas e tornam a produção de 
lâminados mais fácil, com uma aparência natural (DAVIDOWITZ, 2011; SEYDLER, 2011). 
Pois, com a necessidade de um material de qualidade uniforme, a redução dos custos de 
produção, e a padronização do processo de fabricação tem incentivado os pesquisadores 
a automatizar o processo manual convencional através do uso da tecnologia (WITTNEBEN 
et al.,2009), obtido através de técnicas laboratoriais distintas (estratificação, injeção e 
CAD-CAM, por exemplo). 

Com isso, o desenvolvimento de peças de cerâmica reforçadas, tornou possível 
realizar facetas muito finas, com espessura entre 0,2 e 0,5 mm, que são as chamadas lentes 
de contato dentais. Assim, as restaurações com laminados cerâmicos são consideradas 
previsíveis em termos de longevidade, resposta periodontal e satisfação do paciente 
(SHETTY et al., 2011). 

Devido à grande quantidade de cerâmicas odontológicas, é importante que o 
profissional conheça cada material, bem como sua composição, indicação, vantagens e 
desvantagens, podendo assim empregá-lo com maior segurança.

4 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A demanda por laminados cerâmicos mais resistentes às forças mecânicas, e com 

características óticas similares às dos dentes, resultou no aperfeiçoamento das cerâmicas 
com a inclusão de cristais e óxidos de reforço. Propiciando assim a confecção de laminados 
cerâmicos mais delgados, possibilitando desgastes menos invasivos. Os principais cristais 
empregados na confecção das peças são a leucita, óxido de alumínio, zircônia e dissilicato 
de lítio (SOARES et al, 2012). 

Restaurar dentes com laminados cerâmicos é considerado uma técnica conservadora, 
pois prioriza o mínimo desgaste ou o não desgaste do dente (BRUGUERA, 2007.). Além 
disso, requer um estudo criterioso e individualizado para cada paciente. É importante que 
o cirurgião dentista planeje a real necessidade de tal procedimento, tendo em vista que um 
dos objetivos é manter as estruturas dentárias (MONDELLI et al., 2003). 

Portanto, para chegar a um diagnóstico preciso sobre a necessidade da restauração 
é preciso que o profissional conheça as indicações e contraindicações do procedimento, 
suas vantagens e desvantagens e deixar o paciente ciente de todas elas.

4.1	 Indicações e Limitações 
O tratamento com as lentes de contato dentais é realizado com a técnica de 

não preparo ou preparo mínimo do substrato dental, analisando especificamente as 
características de cada caso e tendo também uma análise com cautela nas questões de 
cor, tipo de cerâmica e o cimento resinoso a ser indicado, além da necessidade ou não do 
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preparo. O que irá determinar se o tratamento será com a técnica convencional ou com 
a técnica minimamente invasiva é o protocolo de preparo, dependendo da quantidade de 
desgaste do esmalte do dente (OLIVEIRA, 2018). 

As facetas de cerâmica só devem ser indicadas quando se tem uma boa condição 
de adesão, ou seja, quanto maior a quantidade de esmalte dentário, melhor. O preparo 
dentário deve ser limitado especialmente no interior da camada de esmalte, ou ao menos 
deve-se ter uma camada de esmalte substancial (SKRIPNIK et al, 2016). 

Seguindo esse princípio, a peça após a cimentação apresentará uma resistência 
adesiva eficiente, que irá suportar as forças advindas da mastigação (ZAVANELLI et al, 
2017). 

É extremamente importante que o protocolo clínico seja individualizado e o 
tratamento somente deve ser indicado quando se há a real necessidade do procedimento, 
visando preservar as estruturas dentárias. Independentemente do tipo de preparo, as 
lentes de contato dentais são indicadas para as seguintes situações: correções da borda 
incisal, dentes fraturados, dentes conóides, fechamento de diastemas, dentes com perda 
de esmalte por lesões não cariosas rasas, dentes com necessidade de aumento de volume 
vestibular ou com coroas lingualizadas, restauração do comprimento incisal para melhorar 
a função, restauração oclusal, correção de inclinação de dentes contralaterais, dentes 
resistentes ao clareamento e microdontia (SKRIPNIK et al, 2016; BISPO, 2009; LIMA, 
2017).

As lentes de contato apresentam limitações, pois quando não é possível atingir a 
forma desejada com a adição de material restaurador e se torna preciso o grande desgaste 
da estrutura dental, isso descaracteriza as lentes de contato e caracteriza as restaurações 
mais espessas como as facetas. Também são limitadas quando há a necessidade de mudar 
a cor mais de dois tons acima da escala (PRADRO et al, 2014). 

Algumas situações clínicas não favorecem a aplicação do tratamento com lentes 
de contato dental, sendo assim contraindicadas. São elas: dentes com esmalte dentário 
superficial insuficiente, dentes com sobrecarga oclusal, hábitos parafuncionais como o 
bruxismo, grande modificação do posicionamento dentário como dentes vestibularizados, 
dentes com alterações intensas de cor, grande destruição coronária, dentes com doença 
periodontal e pacientes com higiene bucal inadequada (SKRIPNIK et al, 2016; LIMA, 2017). 
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Figura 1 – Lente de contato dental

https://www.folhavitoria.com.br/saude/noticia/06/2019/lentes-de-contato-dental-entenda-para-que-
servem-e-o-que-fazer-para-preserva-las

4.2	 Vantagens e Desvantagens 
São diversas as vantagens do uso das lentes de contado dentais, tais como: 

possibilidade de execução sem nenhum tipo de preparo, é um tratamento extremamente 
seguro e previsível, apresentam propriedades ópticas muito semelhantes ao elemento 
dental, apresenta estabilidade química, é um material biocompatível, tem ótimas 
propriedades físicas e mecânicas quando comparada as restaurações com compósitos, 
além de menos manchamento e mais polimento, sua adesividade também é efetiva e com 
possibilidade de reversão, é uma ótima opção para uma reabilitação estética (OKIDA et al, 
2016). 

Há algumas desvantagens em relação a esse tipo de tratamento. Em alguns casos 
de facetas sem preparos, a restauração pode parecer muito volumosa e com sobrecontorno, 
sendo necessário que o cirurgião-dentista remova uma quantidade de esmalte dental 
durante a preparação do dente. O sobre contorno do laminado cerâmico pode causar 
problemas periodontais. Também há a dificuldade de camuflagem de manchas severas, 
devido a pequena espessura da lente de contato, pois a luz trespassa a lente e revela a cor 
do elemento dental. Tem alto custo e exige um maior tempo clínico, devido a necessidade 
de um laboratório (ABREU, 2013; BISPO, 2009).

5 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
De acordo com a literatura consultada, conclui-se que o tratamento com laminados 

cerâmicos é uma alternativa conservadora e efetiva para restabelecer a forma, cor e função 
dos dentes anteriores e solucionar casos de maneira satisfatória e duradoura. Entretanto, 
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um planejamento cuidadoso, englobando análise estética e funcional do paciente, deve ser 
executado previamente ao tratamento. O sucesso dos laminados dependerá de um correto 
diagnóstico, planejamento do caso e execução de um correto protocolo clínico.

Constatou-se que as indicações para o tratamento com as lentes de contato 
dental são dentes com alterações de cor, fraturas, correções da borda incisal, dentes 
conóides, fechamento de diastemas, dente com perda de esmalte por leões cariosa rasa, 
aumento de volume vestibular, restauração oclusal, correção de inclinação de dentes 
contralaterais, dentes resistentes ao clareamento e microdontia, sendo assim uma ótima 
alternativa para reabilitação dentária, pois tem a capacidade de correção de cor, forma, 
textura e posicionamento, reestabelecendo a harmonização com as estruturas bucais, 
proporcionando um sorriso agradável e belo, com uma boa longevidade. 

No entanto, estes laminados cerâmicos, como todo e qualquer tratamento dentário, 
tem suas limitações, sendo elas: dentes com esmalte dentário superficial insuficiente, dentes 
com sobrecarga oclusal, hábitos parafuncionais, grande modificação do posicionamento 
dentário, alterações intensas de cor, grande destruição coronária, e pacientes com doença 
periodontal e higiene bucal inadequada. Deve ser meticulosamente investigada a situação 
e a necessidade de cada paciente, para proporcionar uma correta devolução da harmonia, 
função, estética e longevidade, sendo isso fundamental para o sucesso do tratamento.
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