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RESUMO: Durante a graduagéo de enfermagem
0s académicos participam das campanhas de
vacinagao da influenza, juntamente com a equipe
de enfermagem das unidades de Estratégia de
Saude da Familia (ESF) e seus professores. A
vacinacao contra influenza se mostra como uma
das medidas mais efetivas para a prevencéao
da influenza grave e de suas complicagoes.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, elaborado no
contexto do Estagio Curricular na Atencéo
Primaria a Saude e Coletividade de um curso

Ciéncias da saude: Influéncias sociais, politicas, institucionais e ideologicas

de graduacédo de enfermagem, localizado na
regidao Metropolitana de Porto Alegre/RS, sobre
a participacao de um grupo de académicos de
enfermagem durante a Campanha de Vacinagéo
da Influenza. Os objetivos deste estudo
foram: relatar a importéncia da participagdo do
académico de Enfermagem na 182 Campanha
Nacional de Vacinacao Contra a Influenza; e
analisar a cobertura vacinal alcangada na referida
Campanha. Os resultados mostraram que, na
campanha da vacinacdo contra a Influenza de
2016, a populacao alvo foi de 72.007 pessoas.
Foram aplicadas 69.799 doses da vacina
representando uma cobertura de 96,93% dos
grupos prioritarios superando a meta esperada
do Ministério da Saude estimada em 80%. O
grupo de idosos representou 56,66%. Ja na
Unidade Basica de Saude (UBS), na qual ocorreu
a insercdo dos académicos de enfermagem,
foram aplicadas 3.617 doses, representando
5,2 % do total de vacinados no municipio dos
grupos prioritarios. Dentre os vacinados na
UBS, cerca de 10% foram usuarios acamados.
Conclui-se que a presenga dos académicos de
Enfermagem junto as equipes da ESF possibilita
inovacgoes e atualizagbes para a equipe, colabora
com a agilidade do atendimento e contribui de
forma efetiva para uma maior cobertura vacinal
nos grupos prioritarios incluindo a vacinagéo no
domicilio dos acamados.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinacao, Influenza
humana, enfermeiros.
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CONTRIBUTION OF THE NURSING ACADEMIC IN THE VACCINATION
CAMPAIGN AGAINST INFLUENZA: EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: During nursing graduation, students participate in influenza vaccination
campaigns together with the nursing staff of the family health strategy units and their teachers.
Vaccination against influenza is shown to be one of the most effective measures for the
prevention of severe influenza and its complications. Methodology: This is a descriptive study,
type of experience report, elaborated in the context of the Curricular Internship in Primary
Health Care and Collectivity, of an undergraduate nursing course, located in the Metropolitan
Region of Porto Alegre, about the participation of a group of nursing students during the
Influenza Vaccination Campaign. The objectives of this study were: to report the importance of
the participation of the Nursing student in the 18th National Influenza Vaccination Campaign;
and to analyze the vaccination coverage achieved in that Campaign. The results showed that,
in the 2016 Influenza Vaccination Campaign, the target population was 72.007 people. 69,799
doses of the vaccine were applied, representing a coverage of 96.93% of the priority groups,
exceeding the expected goal of the Ministry of Health estimated at 80%. The elderly group
represented 56.66%. In the UBS, in which nursing students were inserted, 3.617 doses were
applied, representing 5.2% of the total number of vaccinated people in the municipality of the
priority groups. Among those vaccinated at the UBS, about 10% were bedridden users. It is
concluded that the presence of Nursing students with the teams of the Family Health Strategy
allows innovations and updates for the team, collaborates in the agility of care and contributes
effectively to greater vaccination coverage in priority groups, including vaccination at home of

the bedridden.
KEYWORDS: Vaccination; Influenza Human; Nurses.

11 INTRODUGAO

No ano de 1804, chegou no Brasil a primeira vacina, que foi contra a variola, por
iniciativa do Barao de Barbacena. Esta vacina foi inventada pelo médico Edward Jenner,
que nasceu na Inglaterra em 1749. A palavra vacina vem do latim vaccinus, de vacca. A
origem desta palavra estéa relacionada a descoberta de Jenner, que percebeu que algumas
mulheres que ordenhavam vacas eram imunes a variola, por terem se contaminado com
cowpox, conhecida como doenga benigna do gado semelhante a variola (BRASIL, 1998;
BRASIL, 2013).

Entre a chegada da primeira vacina no Brasil e a criagdo do Programa Nacional de
Imunizacéo (PNI), passaram-se quase dois séculos. Durante este periodo, foram realizadas
varias campanhas de vacinacdo e houve a criagdo de legislagcdo especifica sobre a
obrigatoriedade das pessoas se vacinarem. Houve a revolta da vacina, a erradicagéo da
febre amarela no Rio de Janeiro, entre tantos fatos histéricos importantes. No ano de 1973
o Brasil recebeu uma Certificagéo internacional da erradicacédo da variola; a eliminagao da
poliomielite, da circulagdo do virus do sarampo (2016) e da rubéola (2015); assim como a
reducdo da incidéncia da difteria, da coqueluche, da meningite causada por H. influenzae

tipo B, do tétano, da tuberculose em menores de 15 anos de idade, e, mais recentemente,
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das meningites e pneumonias (SATO, 2015; BRASIL, 2006; BRASII, 1975).

O PNI, criado em 1973, teve como objetivo controlar ou erradicar doengas
infectocontagiosas e imunopreviniveis, institucionalizado pela Lei n® 6.259, a qual também
trata da organizacdo das a¢des de Vigilancia Epidemioldgica e estabelece normas relativas
a notificagdo compulséria de doencgas (BRASIL, 2006)

A institucionalizag@o do PNI, sob a responsabilidade do Ministério da Saude (MS),
traz também pontos referentes ao controle de qualidade de soros e vacinas através da
implantacéo da Rede de Frio — processo de armazenamento, transporte e manipulagao
das vacinas utilizadas nos Programas de Vacinacdo, com o objetivo de assegurar suas
caracteristicas imunogénicas (MELO et al., 2010).

O sucesso PNI esta relacionado a seguranca e eficacia das vacinas, bem como ao
cumprimento das recomendacdes especificas de conservacao, manipula¢do, administragéo,
acompanhamento pés-vacinal, dentre outras, pela equipe de enfermagem (OLIVEIRA, et
al., 2013).

Além disso, é primordial a importancia de validar a vacinacdao como uma agéo
inerente a atencéo bésica e uma atividade de prevencédo de doencgas, de promocéo e
protecdo da saude, bem como a vigilancia dessas doencas. A atencao basica é o contato
preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e centro de comunicac¢do da Rede
de Atencao a Saude (BRASIL, 2011).

O enfermeiro é o profissional da equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF),
responsavel técnico e administrativo pelas atividades da sala de vacinacdo, buscando a
garantia de uma vacinagéo segura. Também faz a supervisdo, monitoramento do trabalho
desenvolvido pela equipe de enfermagem e pelo processo de educagdo permanente em
vacinas (COREN/PE, 2016).

As atividades da sala de vacinagao sao desenvolvidas pela equipe de enfermagem
habilitada e capacitada para os procedimentos de manuseio, conservagao, preparo e
administragéo, registro e descarte dos residuos resultantes das acdes de vacinagdo. A
equipe de vacinagao é formada pelo enfermeiro e pelo técnico ou auxiliar de enfermagem,
sendo ideal a presenca de dois vacinadores para cada turno de trabalho (BRASIL, 2014).

O enfermeiro que atua na atencao bésica, além das atividades com as vacinas, deve
desenvolver a¢gbes educativas em satde em todo e qualquer contato com a populagéo. Da
mesma forma, os académicos dos cursos de enfermagem, juntamente com estudantes
de cursos técnicos de enfermagem e alunos de residéncia multiprofissional em saudde,
realizam atividades de prevencéo as agdes de vigilancia epidemioldgica, ao controle, ao
tratamento e ao monitoramento das doengas imunopreveniveis (BRASIL, 2011).

No Brasil, a Campanha Nacional de Vacinagéo para os idosos teve a sua primeira
edicdo em 1999 e tinha como objetivo imunizar pessoas de 65 anos ou mais contra a gripe,
tétano e difteria. A iniciativa surgiu para diminuir os casos de hospitaliza¢cdes e mortes em
decorréncia da gripe (BRASIL, 2013).
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Alguns estudos demonstram que a vacinacédo pode reduzir entre 32% a 45% o
nuamero de hospitaliza¢gdes por pneumonias, de 39% a 75% a mortalidade global e em,
aproximadamente, 50% nas doencas relacionadas a influenza (SBIM, 2016).

Ha 400 anos acontecem epidemias de doencgas respiratdrias causadas pelo
virus Influenza, conforme os registros histéricos. O virus influenza € um ortomixovirus,
pertencente a familia Orthomyxoviridae. Existem trés tipos de virus influenza: A, B e C.
A influenza A (H1N1) é uma doenca infecciosa, que acomete o trato respiratorio, sendo
que as formas graves acometem os pulmdes causando insuficiéncia respiratéria, capaz de
gerar complicacdes sistémicas graves e Obitos. Sua transmissao ocorre através de contato
e goticulas respiratérias expelidas por meio da tosse, espirro e fala, de pessoa para pessoa.
A transmisséo indireta pode ocorrer ap6s o contato com superficies contaminadas pelo
virus, por isso possui uma grande tendéncia a disseminagéo, podendo causar pandemias.
Entre 1918 a 1919 houve a pandemia da gripe espanhola, causada pelo virus A (H1N1),
acarretando em milhares de mortes a nivel mundial (ABEN, 2017).

Avacinagéao contra influenza mostra-se como uma das medidas mais efetivas para a
prevencéo da influenza grave e de suas complicagées. A Campanha Nacional de Vacinagao
€ realizada anualmente com definicdo de grupos prioritarios para receber a vacina, tendo
como objetivos reduzir as complicag¢des, as internacdes e a mortalidade decorrentes das
infeccdes pelo virus da influenza, na populagéo alvo para a vacinagao.

Estima-se que, anualmente, cerca de 10% da populacdo mundial apresenta um
episodio de influenza. A vacinacdo contra essa doenca € a medida mais efetiva para a
prevencao da forma grave da doencga e suas complicacdes, reduzindo a morbi-mortalidade
relacionada a Influenza (SBIM, 2016).

A imunizagdo da populacdo (grupos prioritarios) contra a influenza é importante
porque é o grupo populacional mais vulneravel a terem complicagdes como a pneumonia,
podendo ser causada pelo proprio virus ou por infeccao bacteriana. Além disso, a proposta
da vacinacao ¢ evitar ou diminuir o niUmero de internagdes e mortes substancialmente, ndo
s6 pela infeccdo primaria, mas também as infec¢des secundarias (SBIM, 2016).

O MS, por meio das campanhas nacionais de imunizagdo, prioriza 0s grupos
mais vulneraveis a infeccao pelo virus. Desta forma, em 2016, os grupos prioritarios na
campanha de vacinacdo contra influenza no Brasil foram as criancas de seis meses a
menores de cinco anos, gestantes, puérperas, trabalhadores de saude, povos indigenas,
individuos com 60 anos ou mais de idade, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade
sob medidas socioeducativas, populacdo privada de liberdade e funcionarios do sistema
prisional e pessoas portadoras de doencgas crénicas néo transmissiveis e outras condicoes
clinicas especiais. A meta de vacinacao foi de pelo menos 80% dos grupos prioritarios
(BRASIL, 2016).

A construcdo de novos perfis profissionais, o estabelecimento de compromisso

das instituicbes de ensino com os desenhos da assisténcia propostos pelas Leis Federais
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8080/90 e 8142/90, além do desenvolvimento do ensino, da pesquisa e da extensdo no
ambito do SUS, se faz necessaria, segundo a Norma Operacional Bésica de Recursos
Humanos (NOB-RH) (2000). Além disso, em consonancia com as diretrizes curriculares
nacionais para o ensino de graduacdo de enfermagem, a formacdo dos profissionais
vem desafiando os professores e as universidades em manter um padréo de qualidade
compativel com as condi¢des impostas no mundo atual. Por tal motivo, as escolas de
enfermagem buscam desenvolver a competéncia de aprender, trabalhar em equipe,
desenvolver atividades relevantes, bem como atuar em equipe multidisciplinar na
perspectiva da interdisciplinaridade e interprofissionalidade, visando a formagéo de sujeitos
criativos, criticos, éticos, empreendedores, orientados pelos principios do Sistema Unico
de Saude (SUS) (BRASIL, 2005; ERDMANN et al., 2011).

Apresenca dos académicos de Enfermagem, junto & ESF na busca de uma formacgéo
interdisciplinar com o desenvolvimento das competéncias e habilidades necessarias para
exercer a profissdo com autonomia, discernimento e pro-atividade, contribuem muito com
as equipes de ESF, bem como na formagéo profissional do futuro enfermeiro. Entre as agoes
desenvolvidas durante o Estagio Curricular na Atencdo Primaria a Saude e Coletividade,
esta a pratica na sala de vacina, bem como a participacao das Campanhas de Vacinagéao
contra a Influenza, cuja experiéncia buscou-se relatar neste artigo.

Neste contexto, os objetivos deste estudo foram: relatar aimportancia da participagéo
do académico de Enfermagem na 18* Campanha Nacional de Vacinagao Contra a Influenza
em uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia; e analisar a cobertura vacinal
alcangada na referida Campanha.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto do
Estagio Curricular na Atencao Primaria a Saude e Coletividade, de um curso de graduagao
de enfermagem, localizado na regiao Metropolitana de Porto Alegre/RS. O periodo do
estagio foi de margo a junho de 2016.

O estagio foi realizado em uma unidade de Estratégia de Satude da Familia (ESF) com
Estratégia de Salde da Familia composta por sete equipes. Cada equipe tem um médico
de familia, um enfermeiro, um técnico de enfermagem e até seis agentes comunitérios de
saude, atendendo a uma populagéo de aproximadamente 25 mil pessoas.

A proposta deste relato € apresentar a participa¢do dos académicos de enfermagem
que estavam realizando a sua pratica nesta unidade durante a Campanha de Vacinagéao
contra a Influenza, que ocorreu do dia 20 de abril a 20 de maio de 2016, sendo o dia 30 de
abril, o dia de mobilizag&o nacional.

O grupo de académicos era formado por seis alunos do nono semestre. Os

académicos durante o estagio foram estimulados pelos professores enfermeiros a
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aproveitarem a oportunidade de participarem efetivamente da campanha de vacinagéo.
A atividade é precedida pela autorizagdo da coordenagéo do servico, bem como pela
universidade.

Os académicos, juntamente com os servidores da unidade de salude, participaram
da educacédo permanente visando a prepara¢do da campanha de vacinagdo a nivel local
organizada pelos responsaveis pela imunizagdo no municipio. Os temas abordados nesta
capacitagado foram: a informagéo dos grupos prioritarios para a vacinagao, informe técnico
sobre a vacina da influenza, via de aplicacéo, notificacéo de eventos adversos, quantidade
a ser administrado, numero de doses, importancia dos registros a cada dose aplicada,
e, no final do dia, o registro e a comunicacado parcial de doses aplicadas. Foi discutida
a organizacao da vacinacao dos pacientes acamados pelas equipes. Neste encontro, foi
acordado que cada equipe de ESF organize a lista de acamados do seu territorio, bem
como define a data para realizar a visita domiciliar e aplicar a vacina.

A organizagao dos académicos na campanha de vacinacgéao foi organizada por meio
de dois grupos. Cada grupo possuia trés alunos e um professor para a supervisao dos seis
alunos, sendo organizado um cronograma em que um trio participava da vacinacdo no
domicilio juntamente com o agente comunitario de satde, um enfermeiro e um técnico de
enfermagem de uma das setes equipes ou o professor supervisor. Enquanto isso, o outro
grupo ficava na sala de vacinas acompanhado do professor ou do enfermeiro de uma das

setes equipes.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio onde o estudo foi realizado conta com 28 Unidades Basicas de Saude
(UBS), possuindo 54 equipes de ESF cadastradas no MS e 25 equipes de saude bucal, em
2016. Em todas as UBS ha o funcionamento de sala de vacinas exclusivas, sendo estas
coordenadas pelo setor de imunologia que pertence a Diretoria de Vigilancia em Saude
(CANOAS, 2016).

Em cada sala de vacina ha um profissional capacitado para a aplicagéo do imunolégico
Bacilo Calmette-Guérin (BCG). As instalagdes possuem as condi¢des a seguir descritas: as
paredes e o piso lavaveis, pia com torneira e interruptor exclusivo para cada equipamento
elétrico. Desde dezembro de 2013, todas as unidades de saude tém implantado, nas salas
de vacinas, o Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacado (SI-PNI) e o
Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacao (SINAN), conforme previsto pela Portaria
GM n° 2363 de 18 de outubro de 2012. Para o pleno funcionamento desses sistemas, foi
imprescindivel a adocdo de medidas de adequacao no aspecto de recursos humanos, bem
como insumos e informatizacdo das salas de vacinas. (CANOAS, 2016).

A atividade relatada nesse estudo visa a contribuir para o controle, eliminagéo e/

ou erradicacdo de doengas imunopreveniveis utilizando estratégias diferenciadas de
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alcance da populacdo, como a vacinagdo de rotina e as campanhas anuais de vacinagao
desenvolvidas de forma hierarquizada e descentralizadas, indo ao encontro da finalidade
do PNI (DAROLT, 2019).

Os dados vacinais utilizados foram obtidos através do Sistema de Informagdes do
PNI, que tem como objetivo possibilitar aos gestores envolvidos uma avaliagdo dinamica do
risco quanto a ocorréncia de surtos ou epidemias, a partir do registro das vacinas aplicadas
e do quantitativo populacional vacinado.

O total da populagéo de grupos prioritarios apta a receber a vacina da Influenza no
municipio, em 2016, correspondeu a 72.007 pessoas. Nesta populacdo foram aplicadas
69.799 doses da vacina Influenza, representando uma cobertura de 96,93 % e superando
a meta esperada do Ministério da Saude de 80% (DATASUS, 2021).

O monitoramento da cobertura vacinal € um instrumento indispensavel a avaliagcdo
dos programas de imunizagéo. Ela subsidia o processo de planejamento do PNI, bem como
a qualidade da atencao dispensada pelas unidades de salde na vacinacao especialmente
a populacéao dos grupos de risco (QUEIROZ, et al. 2013).

O Quadro 1 apresenta as doses da vacina influenza aplicadas por grupos prioritarios
no municipio onde os académicos do curso de enfermagem realizaram o estagio.
Destacamos que o grupo de idosos representou (56,66%) dos vacinados e as criangas
com (26,10%) seguido do grupo de trabalhadores da saude (12,16%).

Grupos Prioritarios Numero de Doses Aplicadas Percentual
Criangas 18.224 26.10
Gestantes 2.596 3.71
Trabalhadores de Saude 8.486 12,16
Puérperas 536 0.76
Idosos 39.554 56.66
Indigenas 03 0.004
Populagéo Privada de Liberdade 321 0.45
Funcionarios do sistema prisional 79 0.11

Quadro 1 - Doses aplicadas por grupos prioritarios - no municipio, em 2016 - n = 69.799.

Fonte: DATASUS, 2016.

De acordo com o MS (2016), os desafios para proteger grupos de alto risco para
complicacdes da influenza sdo enormes, devendo-se levar em conta que a protecéo é
mais baixa nos extremos de idade, como lactentes, idosos e imunocomprometidos.
Contudo, a vacina influenza propicia beneficios aos vacinados e seus contatos, reduzindo

dramaticamente numero de casos graves, hospitalizagbes e mortes, mesmo entre os
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grupos mais vulneraveis que apresentam menor resposta a vacina (BRASIL, 2016).

No quadro abaixo apresentamos o numero de doses aplicadas da vacina influenza

nos grupos prioritarios que pertencem ao territério da Unidade de ESF onde os académicos

realizaram o estagio.

Grupos Prioritarios Numero de Doses Aplicadas Percentual
Criangas 1.418 39.20
Gestantes 205 5.66
Trabalhadores de Saude 339 9.37
Puérperas 37 1.02
Idosos 1.618 44.73

Quadro 2 - Doses aplicadas por grupos prioritarios — Unidade de Estratégia de Saude da Familia - n=
3.617, ano de 2016.

Fonte: DATASUS, 2016.

J& o Quadro 02 apresenta a cobertura vacinal da UBS, na qual ha a insergdo dos
académicos de enfermagem. Em uma populagédo atendida em torno de 25 mil pessoas,
foram aplicadas 3617 doses, representando 5,2 % do total de vacinados no municipio
dos grupos prioritarios, destacando que, neste territorio, onde as equipes de ESFs atuam
ndo tém povos indigenas, tampouco populacdo privada de liberdade e funcionérios do
sistema prisional. Dentre os vacinados na UBS, cerca de 10% foram usuarios acamados. A
estratégia utilizada para a vacinagé@o destes acamados foi através da visita domiciliar (VD)
realizada predominantemente por académicos de enfermagem durante o estagio curricular
em conjunto com as equipes de estratégia de saude da familia.

A multiplicidade de atividades e atribuicbes € apontada pelos enfermeiros como
objeto dificultador do processo de superviséo. Supervisionar envolve tempo e priorizacéo
de atividades no cotidiano do trabalho do enfermeiro. Dessa forma, é preciso também
considerar que, no cotidiano assistencial do enfermeiro, as atividades ligadas aos cuidados
de processos de doencas ja instalados, chamadas acgles curativas, sobrepdem-se as
atividades ligadas as agbes preventivas, no caso pelas atividades de sala de vacina
(GALLARDO et al., 2013).

Outro aspecto importante a ser observado na vacinagéo refere-se ao processo de
conservacgao dos imunobioldgicos. A legislacdo que regulamenta a pratica de enfermagem
dispde que os profissionais de enfermagem estdo aptos a executarem tal atividade. A
seguranca e eficacia dos imunobiolégicos s6 serdo asseguradas se os profissionais de
saude, especialmente os que atuam na sala de vacinagao, utilizarem os procedimentos
corretos de transporte, manipulacéo e estocagem (MELO, 2010).
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Outro fato importante foi que, durante a campanha de vacinagéo da Influenza, houve
a implantagdo da nova Caderneta de Saude da Pessoa Idosa. O grupo de académicos que
ficava na sala de vacina da UBS, além de administrag@o das vacinas, prestou orientaces
aos usuarios sobre eventos adversos e informou sobre as possiveis contra indicacdes da
vacinacao. Ademais, o referido grupo também auxiliou na introducdo da Caderneta de
Salde da Pessoa Idosa. Assim, o idoso recebia a vacina bem como tinha preenchido a
caderneta pelo Agente Comunitario de Saude (ACS).

O MS destaca que a Caderneta de Salde da Pessoa Idosa integra um conjunto
de iniciativas que tem por objetivo qualificar a atencdo ofertada as pessoas idosas no
SUS, sendo uma via para auxiliar no bom manejo da saude da pessoa idosa, bem como
instrumento de uso por parte das equipes de saude quanto pelos idosos, por seus familiares
e cuidadores (BRASIL, 2014).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A presenca dos académicos de Enfermagem na Unidade de Estratégia de Saude da
Familia possibilita inovagcbes e atualizagdes para a equipe, auxiliando também em menor
sobrecarga de servigo para os profissionais durante as campanhas anuais de vacinagéo
contra a Influenza. Na maioria das vezes, o académico € visto pelo usuario como um
profissional pré-ativo que colabora na agilidade do atendimento. Assim, a presenca do
académico de enfermagem contribui de forma efetiva para uma maior cobertura vacinal,
realizando acolhimento humanizado no servi¢o e colaborando na agilidade da vacinacao

dos grupos prioritarios, principalmente na vacinagédo da populagdo acamada no domicilio.
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