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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Maná cubiu (Solanum sessiliflorum) é 
uma fruta exótica nativa da Amazônia pertencente 
à família Solanaceae que apresenta propriedades 
nutricionais e medicinais. O objetivo deste estudo 
foi caracterizar os frutos das variedades Thais e 
Santa Luzia. Foram determinados os teores de 
umidade, extrato etéreo, proteína bruta, fibras 
solúveis e insolúveis e resíduo mineral fixo. 

Observou-se elevado teor de umidade e fibras, 
baixo conteúdo de lipídios e resíduo mineral. Os 
teores de proteína e de extrato não nitrogenado 
foram maiores na variedade Thais. Todos os 
parâmetros avaliados foram semelhantes aos já 
relatados em estudos anteriores.
PALAVRAS - CHAVE: Solanum sessiliflorum. 
Frutos da Amazônia. Composição Nutricional.

EVALUATION OF THE MACRO NUTRIENT 
CONTENT OF TWO VARIETIES OF 

MANNA CUBIU
ABSTRACT: Maná cubiu (Solanum sessiliflorum) 
is an exotic fruit native to the Amazon belonging 
to the Solanaceae family that has nutritional and 
medicinal properties. The objective of this study 
was to characterize the fruit of the Thais and 
Santa Luzia varieties. The contents of moisture, 
ether extract, crude protein, soluble and insoluble 
fiber and fixed mineral residue were determined. 
It was observed a high content of moisture and 
fiber, low content of lipids and mineral residue. 
The protein and non-nitrogenous extract contents 
were higher in the Thais variety. All parameters 
evaluated were similar to those already reported 
in previous studies.
KEYWORDS: Solanum sessiliflorum. Amazonian 
fruits. Nutritional composition.

1 |  INTRODUÇÃO
O Maná Cubiu (Solanum sessiliflorum) 

é uma planta nativa da Amazônia Ocidental, 
pertencente à família Solanaceae, presente 
em toda a Amazônia Brasileira, Peruana 

http://lattes.cnpq.br/8022340352011407
http://lattes.cnpq.br/9268374635756096
http://lattes.cnpq.br/4253354436231605
http://lattes.cnpq.br/5775535112730351
http://lattes.cnpq.br/6391481513190883
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e Colombiana. Outras espécies desta família são extremamente importantes para a 
alimentação de populações, incluindo tomate (Solanum lycopersicum), batata (Solanum 
tuberosum L.), berinjela (Solanum melongena L.) e pimenta (Capsicum spp). De sabor e 
aroma agradáveis, os frutos são consumidos in natura ou, na forma de saladas, sucos, 
doces, geleias, compotas e tempero de peixe e carnes (YUYAMA et al., 2007; SERENO et 
al., 2018).

O fruto tem características nutricionais e medicinais devido ao princípio ativo de 
niacina, que desempenha um papel na defesa celular, além de ser rico em fibras, fósforo, 
ferro, potássio, vitamina C e pectina (SILVA FILHO et. al, 2005). Possui propriedades 
antioxidantes atribuídas à presença de carotenoides e compostos fenólicos em sua 
composição (RODRIGUES; MARIUTTI; MERCADANTE et. al, 2013).

Seu valor bioativo está relacionado à sua atividade antioxidante, com potenciais 
efeitos benéficos sobre a saúde. No campo do desenvolvimento de novos produtos, o 
maná cubiu é de grande potencial devido às suas propriedades sensoriais, nutricionais e 
funcionais (CARDONA-JARAMILLO et. al, 2011). 

É considerada uma fruta exótica e nutritiva, com sabor entre um limão e um 
tomate. É altamente variável em termos de forma, tamanho, peso e composição nutricional 
(AGUDELO et. al, 2016). No processo de maturação, o fruto vai do verde ao vermelho, 
passando pelo amarelo e o laranja. Três variedades já foram identificadas: Santa Luzia 
(redondo), Thaís (comprido) e Mosquet (estrelado) (REGIONAL AGRÍCOLA 2002).

O objetivo deste trabalho foi caracterizar os frutos do Maná cubiu (S. sessiliflorum) 
de duas variedades: Thais e Santa Luzia.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
Os frutos de Maná Cubiu (Solanum sessiliflorum) foram coletados em um canteiro 

localizado no Departamento de Agricultura, da Universidade Federal de Lavras, Minas 
Gerais, Brasil. Os frutos foram transportados para o Laboratório de Pós Colheita de Frutas 
e Hortaliças. Primeiramente foi realizada a seleção visual dos frutos, quanto à integridade, 
ausência de defeitos e estágio de maturação, para o presente estudo, foram utilizados 
frutos em estádio de maturação maduro. Posteriormente os mesmos foram lavados, em 
água corrente, para a retirada das sujidades. As análises foram realizadas no Laboratório 
de Química Bioquímica e Análise de Alimentos, localizado no Departamento de Ciência dos 
Alimentos.
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Figura 1: Foto dos frutos da variedade Santa Luzia e Thais.

Fonte: Dos autores (2019).

A composição centesimal foi realizada, conforme métodos propostos pela AOAC 
(2012). O teor de umidade foi determinado utilizando o Medidor de Umidade Halógeno 
IV 3000, utilizando o mesmo procedimento para analisar farinha de soja, à 120º por 9 
minutos. Para a determinação do teor de lipídeos foi feita extração em aparelho Soxhlet, 
utilizando éter etílico como solvente. O teor de proteínas foi determinado pelo método de 
Kjeldahl, considerando-se o fator de conversão para proteína de 6,25. As fibras solúveis 
e insolúveis foram determinadas por método gravimétrico-enzimático com utilização de 
enzimas (α-amilase, protease e amiloglicosidase). A determinação de resíduo mineral fixo 
foi realizada pelo método gravimétrico de incineração, em forno mufla a 550ºC. O teor de 
extrato não nitrogenado (ENN) foi calculado por diferença, por meio da equação 1. Os 
resultados das análises de composição centesimal foram expressos em g.100g-1.

Equação 1. ENN = 100 − (umidade+ lipídeos+ proteínas + fibra + resíduo mineral)

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Em ambas as variedades, os frutos apresentaram elevado teor de umidade 

(Tabela 1). A quantidade de água presente em um alimento é fundamental na estabilidade 
microbiológica e enzimática dos frutos, assim como no desempenho tecnológico e sua 
durabilidade no armazenamento. O alto conteúdo de água nos frutos também é uma 
vantagem sensorial, já que frutas suculentas, em geral, possuem boa aceitação (SIQUEIRA 
et al., 2017). 

Parâmetros na Matéria Integral Variedade Santa 
Luzia

Variedade 
Thais

Umidade (g.100g-1) 89,61±0,09 89,10±0,97
Extrato Etéreo (g.100g-1) 0,59±0,12 0,53±0,04
Proteína Bruta (g.100g-1) 0,91±0,05 1,25±0,08
Fibra Solúvel (g.100g-1) 4,66±0,05 2,35±0,05

Fibra Insolúvel (g.100g-1) 2,76±0,05 2,94±0,05
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Resíduo Mineral (g.100g-1) 0,63±0,01 0,65±0,01
Extrato Não Nitrogenado (g.100g-1) 0,84±0,01 3,18±0,90

Valores correspondentes as médias ±desvio padrão

Tabela 1: Valores médios referentes à composição centesimal de Maná Cubiu.

Fonte: Dos Autores (2019).

O conteúdo lipídico encontrado nos frutos foi baixo (Tabela 1). Bramont et al. (2018) 
relataram que os lipídeos compreendem menos de 1% da maioria dos frutos e hortaliças, 
confirmando os resultados apresentados. Em relação ao percentual proteico, a variedade 
Thais apresentou maior quantidade de proteína, em relação a variedade Santa Luzia 
(Tabela 1). 

A fração total de fibra alimentar foi de 7,42% para a variedade Santa Luzia e 5,29% 
para a variedade Thais. Do ponto de vista nutricional, a ingestão de fibras na dieta está 
associada a uma redução significativa nos níveis glicêmicos, pressão arterial e lipídios 
séricos, assim como também na redução de doenças crônicas, incluindo doenças 
cardiovasculares, diabetes e neoplasia de cólon (BERNAUD; RODRIGUES, 2013). Logo, 
o consumo de maná cubiu possa vir a contribuir para a melhora do estado nutricional da 
população. 

Os frutos apresentaram teor de resíduo mineral semelhante para as duas variedades 
(Tabela 1), assim como verificado por Pires et al. (2006) que encontraram 0,77%. Em 
comparação com outros frutos solanáceos maduros, os frutos de maná cubiu apresentaram 
teor semelhante de cinzas (UNICAMP, 2006).

O teor estimado de carboidratos totais (extrato não nitrogenado) foi maior na 
variedade Thais, comparado a variedade Santa Luzia (Tabela 1), o que pode ser explicado 
pelas diferentes condições de clima e solo utilizadas no cultivo dos frutos, portanto, podem 
ser indicadores de diferença para as etnovariedades.

4 |  CONCLUSÃO
Frutas são consideradas fontes complementares de macronutrientes e 

micronutrientes para a alimentação e uma dieta equilibrada. Por se tratar de um fruto pouco 
difundido sua caracterização é essencial para apresentar suas propriedades e benefícios 
e assim expandir seu mercado tanto como fruto in natura quanto por seus derivados como 
polpas e geleias.
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