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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecndlogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissdo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicagédo oral e escrita, voz e audicdo. Desde entédo, os
profissionais tem se dedicado, além da pratica clinica, a investigacéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagdo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente
volume, nimero I, retne pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldgica, Saude do
Trabalhador, Saude Coletiva, Formagao Superior em Saude e aprimoramentos da Pratica
Clinica. Por fim, o volume lll abrange as tematicas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos compilados nessa colecéo, bem como a Atena Editora por disponibilizar sua
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgacao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: O presente guia tem por objetivo
trazer orientacbes tedricas ao fonoaudidlogo
que pretende atuar como perito judicial ou
como assistente técnico sobre as condutas
necessarias e 0s procedimentos adequados
para exercer essas fungdes. S&o esclarecidos os
passos desde 0 momento em que o profissional &
intimado pelo juizo para a pericia, passando pelo
estudo do caso, o aceite, o pedido de arbitramento
dos honorarios periciais, o agendamento das
diligéncias, a avaliagdo pericial, a entrega do
laudo e, por fim, o recebimento dos honorarios.
Sdo também apresentados e esclarecidos
os diversos dispositivos legais atinentes a
atuacdo em ambito judiciario. Ao final, aborda-
se o contexto da Audiologia Ocupacional. Sao
explicados e exemplificados os calculos da
avaliagdo audiométrica constantes na Norma
Regulamentadora do trabalho ndmero 7 para
desencadeamento e agravamento da PAINPSE,
das medidas de atenuagé@o de um EPA - calculo
simples e longo - considerando o laudo de ruido
ambiental, que é o agente nocivo mais comum e
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danoso aos trabalhadores.
PALAVRAS-CHAVE: Prova Pericial. Fonoaudiologia. Perda Auditiva Provocada por Ruido.
Saude do Trabalhador. Audiologia.

SPEECH-LANGUAGE PATHOLOGISTS AS EXPERT WITNESSES IN COURT
CASES: DESIGNATION, INSPECTIONS AND REPORT

ABSTRACT: The purpose of this manual is to provide theoretical guidance to the speech-
language pathologist, who wants to work as an expert witness or as a party appointed expert,
about the necessary conditions and the appropriate procedures for these functions. Every
step is clarified here, from the moment that the professional is designed by the judge to
start the inspections, the moment of the study of the case, the acceptance, the request for
arbitration of the expert fees, the scheduling of the diligences, the expert evaluations, the
report’s deposit, and finally, the receipt of the fees. There are also explained and clarified the
various legal provisions related to the performance in the judicial sphere. Finally, the context of
Occupational Audiology is approached. There are explained and exemplified the calculations
of the audiometric evaluation contained in the Brazilian Work Regulatory Norm number 7 for
triggering and worsening of the PAINPSE, and about of the mitigation measurements of an
EPA - simple and long calculation, considering the report of environmental noise, which is the
most common and harmful factor to workers.

KEYWORDS: Expert Testimony. Speech, Language and Hearing Sciences. Hearing Loss
Noise-Induced. Occupational Health. Audiology.

INTRODUCAO

O fonoaudidlogo, como profissional que cuida de todos 0s processos de comunicag¢ao
humana e seu desenvolvimento, tem como objetivo, na atuagédo em pericia, a aplicagdo dos
conhecimentos das diversas especialidades da ciéncia fonoaudiolégica (como Audiologia,
Voz, Fala e Linguagem Oral e Escrita) para a elucidagéo de fatos de interesse da justica e
de 6rgaos administrativos / previdenciarios, entre outros.

De acordo com a resolucao n° 584, de 22 de outubro de 2020 do Conselho Federal
de Fonoaudiologia (CFFa), “o fonoaudidlogo, profissional responsavel por promover,
diagnosticar e reabilitar questdes relacionadas a comunicagéo humana, tendo a atribuicéo
do titulo de Especialista em Pericia Fonoaudiolégica, é apto a atuar no campo de pericia,
elucidando fatos de interesse da justica, de 6rgdos investigativos, agéncias reguladoras,
6rgaos administrativos, de seguradoras ou de particulares, no caso de pericia extrajudicial.”

Como podemos ver, temos diversos campos / areas de atuacdo pericial do
fonoaudiblogo. Entretanto, na atualidade, temos 3 campos que sé@o geradores de grande
demanda aos profissionais. S&o eles: a) Area Judicial (ou Forense): ocorrem no ambito
forense por pedido ou autorizagdo formal de autoridade judicial quando necessitam desse
auxilio para conclusédo de sentenca; b) Area Previdenciaria (ou Administrativa): pericias
que seguem as leis maiores e, também, as normas e portarias proprias de servicos
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publicos para gozo de amparos de previdéncia publica (INSS ou outros 6rgaos publicos
que tém previdéncia prépria); c) Area securitaria: para definicio de amparos relacionados
a seguradoras sendo que empregam disposicdes em contratos com seguradoras ou planos
privados de saude.

Para obter maiores esclarecimentos a respeito dos conceitos de pericia, perito,
assisténcia técnica e tipos e areas/campos de atuagéo, orientamos o leitor a estudar o
capitulo Pericia Fonoaudiologica: manual tedrico e legislacdo pertinente contido nesse
mesmo livro, pois faz parte da coletanea de textos sobre atividade pericial que foram
elaborados pela primeira autora e porque nele ha maiores conceituagdes teoricas desses
referidos tépicos.

INSTRUCOES PARA A ATUACAO PERICIAL

Do recebimento da intimacao judicial

Quando em um processo judicial for necessario avaliagcéo técnica de um profissional
qualificado, o juiz devera nomear perito especializado dentre as op¢des de nomes inscritos
previamente do cadastro de peritos, segundo forca do art. 156, do Codigo de Processo
Civil.

Se néo houver profissionais inscritos no cadastro do tribunal ao qual o magistrado
esta vinculado, este tera liberdade para nomear profissional ou 6rgéo técnico, desde que
tenham comprovado conhecimento na area da lide a ser esclarecida. Lembrando que
quando a nomeacao pelo juiz for para 6rgao técnico ou algum departamento de pessoa
juridica, o diretor da instituicdo nomeada é responsavel por designar o profissional que ir4
atuar no exame pericial.

Depois de nomeado o perito, por determinacdo do § 1° do art. 465 do CPC, as
partes tém o prazo de 15 dias a contar da intimagéo para conhecimento do despacho de
nomeacao para: arguir impedimento ou suspeicdo do perito, apresentando os motivos,
se houver causa para isso; indicar assistente técnico; e apresentar quesitos a serem
respondidos pelo perito oficial.

O profissional nomeado pelo juiz sera, entéo, intimado para ciénca da nomeagéo.
A depender do caso, podera ndo somente receber a intimagdo em casa, mas também ser
comunicado por telefone, carta ou e-mail sendo que, a partir da ciéncia da notificagéo, tera
um prazo de 5 dias para apresentar a peticdo de aceite ou recusa do caso.

Do aceite ou recusa e do estudo do caso

O profissional, ao tomar ciéncia de sua nomeagao como perito em processo judicial,
deve estudar o caso contido nos autos e analisar se esta dentro da sua area de atuacéo e
competéncia técnica. Isso porque é condicéo legal que seja comprovada a especializacao
do perito, segundo termos do inciso Il, § 2° , do art. 465, do CPC. Segundo o mesmo
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dispositivo, caso ndo seconsidere apto para atua¢ao no caso, o profissional deve apresentar
a peticéo de recusa renunciando ao cargo que lhe foi designado, no prazo de 5 dias, sob
pena de aceitacao tacita da intimacéo.

Na hip6tese de o profissional se considerar apto para a pericia, deve apresentar
a peticao de aceite. Nesta, além da anexac@o do comprovante de especializacéo,devera
conter seus contatos profissionais, em especial o endereco eletrdnico para onde serédo
dirigidas as intimacdes pessoais, e a proposta de honorarios (art. 465, § 2°, do CPC). E
essencial, junto com o0 nome e assinatura, o nUmerodo registro profissional.

Além disso, a peticdo deve seguir os requisitos formais de um documento judicial,
contendo, em seu cabecalho, a designacdo a comarca do juizo a qual é enderecada e as
informacdes processuais: numero do processo, nome do reclamante/autor e do reclamado/
réu. E importante o uso do vocativo de Excelentissimo ou Vossa Exceléncia quando se

referir ao magistrado, bem como pedir, no final, deferimento ao que se solicita.

Apresentacao de honorarios

O profissional, na falta de um piso salarial para honorarios definidos pelo sindicato,
deve, ele mesmo, ao estudar o caso, calcular o valor do seu servico considerando: a
relevancia e a complexidade dos servigcos que serdo executados; as horas estimadas para
a realizacao de cada fase do trabalho; a qualificagédo técnica e equipamentos necessarios
para a realizagdo das atividades periciais; 0os custos com deslocamento e o prazo fixado.
Na peticdo de aceite é apresentado o valor da proposta, solicitando ao juiz o arbitramento
dos honorérios periciais.

Depois de apresentada a proposta de honorarios, as partes séo intimadas para, no
prazo de 5 dias, manifestarem-se sobre o valor (art. 465, § 2°, do CPC). Ap6s esse prazo, 0
juiz defere o pedido do perito ou pede revisao do valor cobrado. Neste Ultimo caso, havera
necessidade de outra peticdo para informar o novo valor sugerido.

Arbitrado o valor, o juiz intima as partes para que a parte responsavel pelo pagamento
dos honorarios do perito deposite em juizo o valor correspondente. A parte responsavel é
a que houver requerido a pericia ou dividida entre as partes quando a pericia for requerida
por ambas ou determinada de oficio pelo juiz (art. 95, caput e §1° do CPC). Normalmente o
valor pode ser retirado pelo perito depois da entrega do laudo e esclarecimentos prestados,
com a autorizacao judicial para tanto. Ha a hip6tese de o juiz autorizar o pagamento de
até cinquenta por cento dos honorérios arbitrados a favor do perito no inicio dos trabalhos,
devendo o remanescente ser pago apenas ao final, depois de entregue o laudo e prestados
todos os esclarecimentos necessarios (art. 465, § 4°, do CPC). O juiz pode, ainda, determinar
que seja reduzido o pagamento acordado inicialmente, se a pericia for inconclusiva ou
deficiente (art. 465, § 5°, do CPC).

No caso de justica gratuita, ndo ha que se falar em proposta de honorarios, pois o
valor ja é pré-determinado conforme tabela do respectivo 6rgéo juridico. Sendo assim, na
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peticdo de aceite do caso, o perito ndo mencionara proposta de honorarios nem pedira

arbitramento.

Da marcacao de diligéncias

Apo6s o deposito judicial dos honorarios o perito deve peticionar agendando as suas
diligéncias. Nesta peticéo, pode-se solicitar ao magistrado autorizagé@o para o agendamento
direto com as partes, por meio de seus procuradores. Lembrando-se que é direito de ambas
as partes, reclamante e reclamada, terem ciéncia sobre data e local da pericia (art. 474 do
CPC). Além disso, o perito também tem que comunicar, com a antecedéncia minima de
cinco dias aos assistentes das partes, para que estes possam acompanhar as diligéncias
e 0s exames que realizar, se acharem necessario (art. 466, § 2°, do CPC). Em algumas
situacdes o perito ndo recebera antecipadamente e devera dar inicio as suas diligéncias
seguindo o mesmo roteiro de marcagdes descrito acima.

No agendamento da pericia, € importante pedir para quem sera submetido ao exame
levar para a avaliagao pericial um documento com foto e, quando for causa da Justi¢a do
Trabalho, levar, também, a Carteira de Trabalho. Essa, informara, ao perito, o histérico
laboral do examinado: quais empresas ele ja trabalhou, quais as atividades que exerceu e
outras informagdes que possam dar pistas sobre exposi¢cdes anteriores que tenham ligacao
com o possivel prejuizo alegado pelo trabalhador na lide em questéo.

Avaliacao pericial

Na avaliagdo pericial, € necessaria a exposi¢cdo do objeto da pericia. Para tal,
normalmente o perito precisa realizar exames especificos, verificar documentos, registros e
coletar informacgoes. A partir disso, ele faz uma anélise técnica e cientifica da questao a ser
esclarecida. E imperioso indicar o método utilizado, considerando que deve ser escolhido
aquele mais aceito pelos especialistas da area. Outrossim, devem ser considerados os
quesitos anexados aos autos pelas partes, pelo juiz ou, em determinados casos, pelo
representante do Ministério Publico (art. 473, incisos, I, Il, Ill e IV do CPC).

Na elaboragdo do laudo, ap6s a avaliagdo de todas as diligéncias, o perito
deve escrever em linguagem apropriada, mas simples, de modo que aqueles que nao
possuem seu conhecimento técnico possam entender as razées de suas conclusées. E
expressamente proibido que o perito emita sua opinido pessoal, ultrapassando a analise
técnico-cientifica sobre o objeto da pericia. Também lhe é vedada qualquer conclusédo
tendenciosa ou relativa ao mérito da lide. (art. 473, §§ 1° e 2° do CPC).

Da entrega de peticoes

O juiz estabelece o prazo para a apresentacdo do laudo pericial, conforme o
disposto no caput do art. 465 do CPC. Quando o prazo fixado ndo possibilitar tempo habil
para o prosseguimento das diligéncias, o perito pode pedir dilatacdo do prazo em oficio
ao magistrado, apontando as razdes para esta necessidade. O juiz pode deferir ou ndo o
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pedido. O prazo para a entrega, quando néo estipulado pela autoridade judicial, deve findar
antes do 20° (vigésimo) dia que precede a audiéncia.

Com o laudo findado, o perito deve anexa-lo a duas peticdes de entrega de laudo e se
dirigir ao fé6rum, para entregar no setor responsavel. E forgoso que as duas vias da petigdo
e o laudo estejam assinados, com todas suas folhas numeradas e rubricadas. Entregue
os documentos, uma via da peticdo e o laudo serédo levados para serem anexados ao
processo, e a outra via fica de posse do perito, com o0 nimero do protocolo e confirmagéao
da datada entrega.

Do recebimento dos honorarios

Quando o processo € sem o0 beneficio da justica gratuita, o depoésito judicial ja foi
feito, conforme os termos apresentados anteriormente neste guia. Sendo assim, quando é
entregue o laudo, ja na peticdo de entrega é requisitada ao juiz a liberagcao do pagamento
dos honorarios. O juizo expede, entdo, o alvara de levantamento dos honorarios periciais,
que devera ser levado ao agente financeiro onde o valor foi depositado, podendo ser
sacado ou transferido para conta indicada pelo perito.

No caso de justica gratuita, os honorarios periciais s6 poderdo ser retirados do
depésito bancario ap6s o transito em julgado (art. 95, §§ 3° e 4° doCPC).

DA PERICIA APLICADA A AUDIOLOGIA OCUPACIONAL

Sobre a atuagéo do fonoaudiélogo na pericia, podemos citar o paragrafo Gnico do
art. 1°, da RESOLUGAO CFFa n° 493, 7 de abril de 2016:

“A Pericia em Fonoaudiologia é a utilizagdo de conhecimentos técnicos e
cientificos nas areas relacionadas a comunicacdo humana, seus atributos e
fungbes, cuja analise permita a identificacdo biométrica e caracteristica da
funcionalidade do sujeito, englobando aspectos perceptivos visuais, auditivos,
tateis-cinestésicos e motores.”

Assim sendo, o fonoaudi6logo pode atuar em casos de pericia em que precisam
ser elucidadas questdoes de salde auditiva. Para isto, ele ndo precisa ter especializagdo
em Audiologia, pois a propria graduacdo em fonoaudiologia ja habilita o profissional
para atuacdo na area audiologica. Basta, portanto, que tenha registro atualizado em seu
Conselho de Classe. Mas vale lembrar que, como dito acima, o fonoaudi6logo deve estudar
0 caso para saber se esta dentro do seu dominio de atuagéo.

Diferentemente da clinica, em que a atuagéo do profissional da fonoaudiologia tem
como objetivo tanto o diagnéstico quanto a reabilitagdo do paciente, na area pericial, o
escopo do trabalho é diagnosticar o objeto da pericia e analisar a extensdo ou efeitos
de possiveis danos ao periciando. Além disso, ele pode contribuir na definicdo sobre a
concessao ou ndo de beneficios, como na area administrativa/previdenciaria e na area
securitaria.
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Na esfera judicial, as demandas trabalhistas sdo marcadas pela lide entre
empregador e empregado, sendo que o papel do fonoaudidlogo, neste caso, é de atuar na
instruc@o processual, porquanto, seu laudo servird como prova pericial para auxiliar o juiz
a decidir o mérito da demanda.

Apbs realizar sua inscricdo no cadastro de peritos junto aos tribunais, foruns ou as
varas da justica comum estaduais ou federais (civel, criminial, da fazenda) ou da justica
especilizada (justica do trabalho), o profissional fonoaudiélogo, quando for nomeado,
recebera uma intimagéo para atuar ad hoc. A partir deste momento, deverao ser observados
todos os procedimentos descritos nos tdpicos anteriores. Eis que a pericia fonoaudiolégica
segue as mesmas regras de quaisquer outros conhecimentos técnicos ou cientificos. No
que se refere a Justica do Trabalho, as regras seguem a legislag@o processual brasileira
como um todo, pegando “emprestado”, principalmente do Codigo de Processo Civil, as
normas que devem seguir o rito da pericia. Também a Lei 5.584/70 traz orientacdes para a
pericia na justica trabalhista.

Ao nos atentarmos para a Audiologia Ocupacional, temos como principal alvo na
pericia a audicao dos trabalhadores expostos a niveis de pressdes sonoras elevadas.

A NR-7 (Norma Regulamentadora nimero 7), ao dispor sobre as regras a serem
aplicadas pela empresa para seguranca do trabalho em ambientes de risco, determina que
trabalhadores expostos a ruidos intensos, além da obrigatoriedade do uso de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) previstos na NR-6, devem ser periodicamente avaliados, a
fim de acompanhar a sadde auditiva destes.

A empresa, nesses casos, deve manter um Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO); um PPRA, previsto na NR-9 e de resposabilidade da equipe de
Engenharia; além de manter o PCA — Programa de Conservagao Auditiva, que fica a
cargo dos Fonoaudio6logos. E é, geralmente, no caso de descumprimento das medidas do
PCMSO, PPRA e/ou PCA que séo causados os danos ocupacionais ao trabalhador.

Quando um trabalhador se sente lesado quanto a sua salde auditiva, pode entrar
com um processo judicial, responsabilizando a empresa empregadora pelo seu dano.
Na producéo de provas, tanto uma ou ambas as partes podem solicitar a contribuicdo da
pericia de um fonoaudi6logo: o empregado com a intengéo de que seja confirmado o nexo
de concausalidade entre perda auditiva e a ocupacdo; e a empresa com vistas a negar
esse nexo. Mesmo sem requisi¢cdo das partes, o juiz pode decidir pela prova pericial. Isso
ndo significa que este ultimo precise, na sua deciséo, se restringir ao laudo do perito.
Na verdade, ele pode, inclusive, pronunciar-se de forma totalmente contraria se assim
entender com base nas demais provas dos autos (art. 479, do CPC). Nesses casos ha,
ainda a previsao de 1 ou mais fonoaudi6logos assistentes técnicos, que sdo os auxiliares
de cada parte na lide. O trabalho do perito e do assistente técnico € muito semelhante. A
difrenca, basicamente, reside no fato de que o perito possui compromisso absoluto com a

imparcilidade e verdade dos fatos, ja o assitente técnico é parcial, pois representa uma das

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 2 Capitulo 11 “



partes. Embora, ao se obedecer a boa técnica e a ética, ndo ha que se falar em lados da
verdade, tendo em vista que o assistente técnico ndo pode mentir a favor do seu cliente.

Ao receber a intimacgdo para atuar em um caso em que a matéria da pericia esteja
dentro da area de conhecimento da Audiologia Ocupacional, o fonoaudiélogo, considerando-
se apto e optando para o aceite, devera, nas suas diligéncias, solicitar todos documentos e
exames antigos que achar necessarios e fazer o agendamento dos exames audiol6gicos
atuais, que servirdao de auxilio para a construcéo do seu laudo.

Na avaliacdo desses exames antigos e recentes, verifica-se, principalmente, se ha
desencadeamento ou agravamento de PAINPSE (Perda Auditiva Induzida por Niveis de
Presséo Sonora Elevados), alteracado auditiva mais comum nos ambientes de trabalho.
Além disso, devem ser motivo de atengédo do fonoaudidlogo os possiveis danos derivados
de exposicao a substancias ototoxicas e/ou vibracéo, de forma isolada ou simultanea a
exposicao a ruido potencialmente nocivo a audigéo.

Concluindo, o fonoaudi6logo perito devera considerar, para a constru¢do do seu
laudo audiolégico, todos os procedimentos que julgar cabiveis, justificando sempre suas
conclusdes e se baseado na legislagéo e teorias mais aceitas por outros especialistas da

atualidade na matéria.

PAINPSE

O ruido é a segunda causa mais frequente de poluicdo ambiental no mundo
caracterizado por elevados niveis de pressédo sonora. As alteragdes auditivas ocasionadas
por exposicdo a NPSE (niveis de pressédo sonora elevados) sdao denominadas Perdas
Auditivas Induzidas por Niveis de Pressao Sonora Elevados (PAINPSE), mais conhecidas
como Perdas Auditivas Induzidas por Ruido (PAIR).

Trabalhadores cuja profisséo e local de trabalho demandam exposicao a niveis de
pressao sonora iguais ou acima de 85 dB num periodo superior a oito horas diérias e sem
uso de EPIs adequados estéo vulneraveis a desenvolver PAINPSE.

Em suma, a PAINPSE caracteriza-se por diminuicdo gradual da acuidade auditiva
num periodo de, geralmente, seis a dez anos de exposigcéo a elevados niveis de pressao
sonora sendo uma das formas mais comuns de perda auditiva neurossensorial. Possui
como caracteristicas principais a irreversibilidade e a progressdo gradual com o tempo
de exposicdo ao risco. Uma vez cessada a exposicdo, ndo havera progressado da perda
auditiva, pois a PAINPSE néo € uma alteracéo de desenvolvimento tardio.

Inicialmente, a PAINPSE acomete os limiares auditivos em uma ou mais frequéncias
da faixa de 3.000 a 6.000 Hz sendo, geralmente, de forma bilateral.

A legislacédo brasileira, a NR-7, nos faz pensar em 7 possiveis interpretacoes
para gerenciamento audiométrico e detecgdo da PAINPSE, sendo trés para o exame de
referéncia (exame de referéncia normal — nesse caso, sempre sera um admissional; exame
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de referéncia alterado com sinais de PAINPSE — casos em que o trabalhador ja chega
adoecido quando faz o pré-admissional em determinada empresa ou quando um exame
sequencial se torna a nova referéncia devido ao desencadeamento ou agravamento de uma
PAINPSE; exame de referéncia com alteracdes auditivas — néo indicativas de PAINPSE) e
quatro para o exame sequencial (fracado audiométrico estavel — quando nédo ha piora da
audicao na comparagédo do exame de referéncia com o sequencial; desencadeamento de
PAIPSE — pode se dar na presenca de limiares acima ou abaixo de 25 dBNA, desde que
atenda aos critérios da NR-7; agravamento da PAINPSE — quando o trabalhador j4 tinha
alteracao indicativa de PAINPSE no exame de referéncia e foi constatada piora no exame
sequencial; alteracées auditivas —nao compativeis com PAINPSE).

Para maiores informacg6es sobre os calculos, indicamos a leitura do capitulo sobre
saude do trabalhador publicado neste livro pela mesma autora e, principalmente, a NR-7.

Medidas de atenuacao de um EPA

Os Equipamentos de Protecdo Individual Auditivos (EPA) s&o de uso pessoal e
obrigatorio e tém por finalidades mitigar os riscos existentes no ambiente e proteger contra
o surgimento de possiveis doengas ocupacionais.

Para escolher o protetor auricular ou verificar se um protetor auricular é adequado
para determinado ambiente ruidoso devem-se realizar calculos de verificagdo da protecédo
fornecida por este EPA (LAEPI, 2017).

Para isso, sdo necesséarias duas informagbes: acesso ao laudo de levantamento
ambiental da empresa para se identificar o nivel de ruido ao qual o trabalhador esta
exposto e o poder de atenuagdo do modelo de protetor auricular, que é obtido da tabela
de atenuagédo do Certificado de Aprovacao (CA). O LAEPI é o laboratério acreditado para
emitir o CA dos EPAs no Brasil.

Atualmente, existem duas metodologias de célculo para avaliar a efetividade da
atenuacéo de ruido auferido por um EPA:

+  Calculo simples (ou de baixa precisao): feito pelo indice NRRsf: Calcula-se a

diferenca entre o nivel de ruido ambiental e o nivel de atenuag@o dos EPAs
usados pelo trabalhador durante o periodo de pacto contratual com a empre-
sa em analise (LAEPI, 2017). Assim, com o resultado obtido, avaliamos se o
ruido residual que efetivamente chega a orelha do trabalhador tem potencial
de lhe causar PAINPSE. Para verificagdo, consideramos a NR-15 e o tempo
de exposicéo diaria do trabalhador ao determinado ruido residual. Esse calcu-
lo é considerado aproximado, de baixa preciséo, mas consegue mostrar se a
atenuacao proporcionada por determinado EPA é suficiente para neutralizar o
ruido e reduzir, assim, o agente nocivo ao qual o trabalhador estava exposto.

»  Caélculo longo (ou de alta precisdo): Por ele séo feitas analises por frequéncias
especificas comparando-se a diferenca entre o nivel de ruido ambiental e o ni-
vel de atenuacéo fornecida pelos EPAs usados pelo trabalhador investigado por
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cada frequéncia especifica (LAEPI, 2017). Esse método possui maior precisao
que o calculo simples e é preferivel, mas nem sempre temos acesso ao nivel de
ruido por frequéncia especifica ao qual o trabalhador fica/ficava exposto, pois
nem sempre essa informac¢do consta no laudo de levantamento ambiental do
engenheiro da empresa.

Certificado de aprovacao

“Em todo Certificado de Aprovacgéo (CA) de protetor auricular, € apresentada uma
tabela de atenuacdo de ruido. Essa tabela apresenta a eficiéncia do protetor auricular
em atenuar o ruido, ndo importando o ambiente laboral que o trabalhador esta, ou seja,
independe das maquinas, equipamentos ou qualquer outra fonte de ruido encontrada no
local” (LAEPI, 2017).

Desde o comego dos anos 2000, o Brasil adota a Norma ANSI S12.6 — Methods
for Measuring the Real-Ear Attenuation of Hearing Protectors (Método para medi¢do de
atenuacéo de ruido pelo método do ouvido real) como norma de ensaio de atenuacgéo de
ruido de protetores auriculares. Essa norma, desde a sua versdo de 1997 em diante, avalia
as atenuacoes de protetores auditivos nas bandas de frequéncias de 125 Hz, 250 Hz, 500
Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz 8000 Hz. (LAEPI, 2017).

De acordo ainda com ensinamentos pessoais feitos pelo engenheiro responsavel do
mesmo laboratorio referido, podemos utilizar, por aproximacao, os valores de atenuagao do
EPA de 4 kHz para a frequéncia faltante de 3 kHz e o de 8kHz para a frequéncia ausente
de informacao de 6 kHz.

Analise de ruido ambiental

O ruido ambiental é todo som exterior indesejado produzido por atividades fabris,
entretenimento, transportes, dentre outros, que causam problemas socioambientais. A
andlise do ruido ambiental é realizada por profissionais com formagao especifica para tal
que emitem um laudo norteador das politicas internas de controle das empresas e 6rgédos
publicos. Por meio desse laudo, teremos acesso as informagdes sobre os niveis de ruido

ao qual o trabalhador esta/estava exposto.

Nexo de Concausalidade

O termo “concausa” se refere a pluralidade de causas incorrendo para 0 mesmo
evento, na situacdo aqui discorrida, se refere as causas de desencadeamento e
agravamento da PAINPSE.

Sendo assim, no caso da PAINPSE, ndo basta a sua constatacdo, no exame,
para que se estabeleca uma concausa com a atividade ocupacional desempenhada na
empresa. E imperativo que se avalie o nivel de exposigéo a ruido na empresa, se havia o
uso efetivo de EPA, o grau de atenuacao de ruido auferido pelo EPA e se o ruido residual
oferecia, de fato, risco de causar a constatada PAINPSE. Somente ap6s uma avaliagéo
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criteriosa do caso é que o perito ou os assistentes técnicos poderao afirmar ou descartar
a concausalidade, ou seja, 0 nexo entre a alegada alteracdo e a atividade ocupacional
desempenhada pelo trabalhador no periodo de pacto contratual com a empresa.
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