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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente 
volume, número II, reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: O presente guia tem por objetivo 
trazer orientações teóricas ao fonoaudiólogo 
que pretende atuar como perito judicial ou 
como assistente técnico sobre as condutas 
necessárias e os procedimentos adequados 
para exercer essas funções. São esclarecidos os 
passos desde o momento em que o profissional é 
intimado pelo juízo para a perícia, passando pelo 
estudo do caso, o aceite, o pedido de arbitramento 
dos honorários periciais, o agendamento das 
diligências, a avaliação pericial, a entrega do 
laudo e, por fim, o recebimento dos honorários. 
São também apresentados e esclarecidos 
os diversos dispositivos legais atinentes à 
atuação em âmbito judiciário. Ao final, aborda-
se o contexto da Audiologia Ocupacional. São 
explicados e exemplificados os cálculos da 
avaliação audiométrica constantes na Norma 
Regulamentadora do trabalho número 7 para 
desencadeamento e agravamento da PAINPSE, 
das medidas de atenuação de um EPA - cálculo 
simples e longo - considerando o laudo de ruído 
ambiental, que é o agente nocivo mais comum e 
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danoso aos trabalhadores.
PALAVRAS-CHAVE: Prova Pericial. Fonoaudiologia. Perda Auditiva Provocada por Ruído. 
Saúde do Trabalhador. Audiologia.

SPEECH-LANGUAGE PATHOLOGISTS AS EXPERT WITNESSES IN COURT 
CASES: DESIGNATION, INSPECTIONS AND REPORT 

ABSTRACT: The purpose of this manual is to provide theoretical guidance to the speech-
language pathologist, who wants to work as an expert witness or as a party appointed expert, 
about the necessary conditions and the appropriate procedures for these functions. Every 
step is clarified here, from the moment that the professional is designed by the judge to 
start the inspections, the moment of the study of the case, the acceptance, the request for 
arbitration of the expert fees, the scheduling of the diligences, the expert evaluations, the 
report’s deposit, and finally, the receipt of the fees. There are also explained and clarified the 
various legal provisions related to the performance in the judicial sphere. Finally, the context of 
Occupational Audiology is approached. There are explained and exemplified the calculations 
of the audiometric evaluation contained in the Brazilian Work Regulatory Norm number 7 for 
triggering and worsening of the PAINPSE, and about of the mitigation measurements of an 
EPA - simple and long calculation, considering the report of environmental noise, which is the 
most common and harmful factor to workers.
KEYWORDS: Expert Testimony. Speech, Language and Hearing Sciences. Hearing Loss 
Noise-Induced. Occupational Health. Audiology.

INTRODUÇÃO
O fonoaudiólogo, como profissional que cuida de todos os processos de comunicação 

humana e seu desenvolvimento, tem como objetivo, na atuação em perícia, a aplicação dos 
conhecimentos das diversas especialidades da ciência fonoaudiológica (como Audiologia, 
Voz, Fala e Linguagem Oral e Escrita) para a elucidação de fatos de interesse da justiça e 
de órgãos administrativos / previdenciários, entre outros. 

De acordo com a resolução nº 584, de 22 de outubro de 2020 do Conselho Federal 
de Fonoaudiologia (CFFa), “o fonoaudiólogo, profissional responsável por promover, 
diagnosticar e reabilitar questões relacionadas à comunicação humana, tendo a atribuição 
do título de Especialista em Perícia Fonoaudiológica, é apto a atuar no campo de perícia, 
elucidando fatos de interesse da justiça, de órgãos investigativos, agências reguladoras, 
órgãos administrativos, de seguradoras ou de particulares, no caso de perícia extrajudicial.”  

Como podemos ver, temos diversos campos / áreas de atuação pericial do 
fonoaudiólogo. Entretanto, na atualidade, temos 3 campos que são geradores de grande 
demanda aos profissionais. São eles: a) Área Judicial (ou Forense): ocorrem no âmbito 
forense por pedido ou autorização formal de autoridade judicial quando necessitam desse 
auxílio para conclusão de sentença; b) Área Previdenciária (ou Administrativa): perícias 
que seguem as leis maiores e, também, as normas e portarias próprias de serviços 



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 2 Capítulo 11 109

públicos para gozo de amparos de previdência pública (INSS ou outros órgãos públicos 
que têm previdência própria); c) Área securitária: para definição de amparos relacionados 
a seguradoras sendo que empregam disposições em contratos com seguradoras ou planos 
privados de saúde. 

Para obter maiores esclarecimentos a respeito dos conceitos de perícia, perito, 
assistência técnica e tipos e áreas/campos de atuação, orientamos o leitor a estudar o 
capítulo Perícia Fonoaudiológica: manual teórico e legislação pertinente contido nesse 
mesmo livro, pois faz parte da coletânea de textos sobre atividade pericial que foram 
elaborados pela primeira autora e porque nele há maiores conceituações teóricas desses 
referidos tópicos.

INSTRUÇÕES PARA A ATUAÇÃO PERICIAL

Do recebimento da intimação judicial
Quando em um processo judicial for necessário avaliação técnica de um profissional 

qualificado, o juiz deverá nomear perito especializado dentre as opções de nomes inscritos 
previamente do cadastro de peritos, segundo força do art. 156, do Código de Processo 
Civil. 

Se não houver profissionais inscritos no cadastro do tribunal ao qual o magistrado 
está vinculado, este terá liberdade para nomear profissional ou órgão técnico, desde que 
tenham comprovado conhecimento na área da lide a ser esclarecida. Lembrando que 
quando a nomeação pelo juiz for para órgão técnico ou algum departamento de pessoa 
jurídica, o diretor da instituição nomeada é responsável por designar o profissional que irá 
atuar no exame pericial.

Depois de nomeado o perito, por determinação do § 1º do art. 465 do CPC, as 
partes têm o prazo de 15 dias a contar da intimação para conhecimento do despacho de 
nomeação para: arguir impedimento ou suspeição do perito, apresentando os motivos, 
se houver causa para isso; indicar assistente técnico; e apresentar quesitos a serem 
respondidos pelo perito oficial.

O profissional nomeado pelo juiz será, então, intimado para ciênca da nomeação. 
A depender do caso, poderá não somente receber a intimação em casa, mas também ser 
comunicado por telefone, carta ou e-mail sendo que, a partir da ciência da notificação, terá 
um prazo de 5 dias para apresentar a petição de aceite ou recusa do caso.

Do aceite ou recusa e do estudo do caso
O profissional, ao tomar ciência de sua nomeação como perito em processo judicial, 

deve estudar o caso contido nos autos e analisar se está dentro da sua área de atuação e 
competência técnica. Isso porque é condição legal que seja comprovada a especialização 
do perito, segundo termos do inciso II, § 2º , do art. 465, do CPC. Segundo o mesmo 
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dispositivo, caso não se considere apto para atuação no caso, o profissional deve apresentar 
a petição de recusa renunciando ao cargo que lhe foi designado, no prazo de 5 dias, sob 
pena de aceitação tácita da intimação.

Na hipótese de o profissional se considerar apto para a perícia, deve apresentar 
a petição de aceite. Nesta, além da anexação do comprovante de especialização, deverá 
conter seus contatos profissionais, em especial o endereço eletrônico para onde serão 
dirigidas as intimações pessoais, e a proposta de honorários (art. 465, § 2º, do CPC). É 
essencial, junto com o nome e assinatura, o número do registro profissional.

Além disso, a petição deve seguir os requisitos formais de um documento judicial, 
contendo, em seu cabeçalho, a designação à comarca do juízo a qual é endereçada e as 
informações processuais: número do processo, nome do reclamante/autor e do reclamado/
réu. É importante o uso do vocativo de Excelentíssimo ou Vossa Excelência quando se 
referir ao magistrado, bem como pedir, no final, deferimento ao que se solicita.

Apresentação de honorários
O profissional, na falta de um piso salarial para honorários definidos pelo sindicato, 

deve, ele mesmo, ao estudar o caso, calcular o valor do seu serviço considerando: a 
relevância e a complexidade dos serviços que serão executados; as horas estimadas para 
a realização de cada fase do trabalho; a qualificação técnica e equipamentos necessários 
para a realização das atividades periciais; os custos com deslocamento e o prazo fixado. 
Na petição de aceite é apresentado o valor da proposta, solicitando ao juiz o arbitramento 
dos honorários periciais.

Depois de apresentada a proposta de honorários, as partes são intimadas para, no 
prazo de 5 dias, manifestarem-se sobre o valor (art. 465, § 2º, do CPC). Após esse prazo, o 
juiz defere o pedido do perito ou pede revisão do valor cobrado. Neste último caso, haverá 
necessidade de outra petição para informar o novo valor sugerido.

Arbitrado o valor, o juiz intima as partes para que a parte responsável pelo pagamento 
dos honorários do perito deposite em juízo o valor correspondente. A parte responsável é 
a que houver requerido a perícia ou dividida entre as partes quando a perícia for requerida 
por ambas ou determinada de ofício pelo juiz (art. 95, caput e §1º do CPC). Normalmente o 
valor pode ser retirado pelo perito depois da entrega do laudo e esclarecimentos prestados, 
com a autorização judicial para tanto. Há a hipótese de o juiz autorizar o pagamento de 
até cinquenta por cento dos honorários arbitrados a favor do perito no início dos trabalhos, 
devendo o remanescente ser pago apenas ao final, depois de entregue o laudo e prestados 
todos os esclarecimentos necessários (art. 465, § 4º, do CPC). O juiz pode, ainda, determinar 
que seja reduzido o pagamento acordado inicialmente, se a perícia for inconclusiva ou 
deficiente (art. 465, § 5º, do CPC).

No caso de justiça gratuita, não há que se falar em proposta de honorários, pois o 
valor já é pré-determinado conforme tabela do respectivo órgão jurídico. Sendo assim, na 
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petição de aceite do caso, o perito não mencionará proposta de honorários nem pedirá 
arbitramento.

Da marcação de diligências
Após o depósito judicial dos honorários o perito deve peticionar agendando as suas 

diligências. Nesta petição, pode-se solicitar ao magistrado autorização para o agendamento 
direto com as partes, por meio de seus procuradores. Lembrando-se que é direito de ambas 
as partes, reclamante e reclamada, terem ciência sobre data e local da perícia (art. 474 do 
CPC). Além disso, o perito também tem que comunicar, com a antecedência mínima de 
cinco dias aos assistentes das partes, para que estes possam acompanhar as diligências 
e os exames que realizar, se acharem necessário (art. 466, § 2º, do CPC). Em algumas 
situações o perito não receberá antecipadamente e deverá dar início às suas diligências 
seguindo o mesmo roteiro de marcações descrito acima.

No agendamento da perícia, é importante pedir para quem será submetido ao exame 
levar para a avaliação pericial um documento com foto e, quando for causa da Justiça do 
Trabalho, levar, também, a Carteira de Trabalho. Essa, informará, ao perito, o histórico 
laboral do examinado: quais empresas ele já trabalhou, quais as atividades que exerceu e 
outras informações que possam dar pistas sobre exposições anteriores que tenham ligação 
com o possível prejuízo alegado pelo trabalhador na lide em questão.

Avaliação pericial
Na avaliação pericial, é necessária a exposição do objeto da perícia. Para tal, 

normalmente o perito precisa realizar exames específicos, verificar documentos, registros e 
coletar informações. A partir disso, ele faz uma análise técnica e científica da questão a ser 
esclarecida. É imperioso indicar o método utilizado, considerando que deve ser escolhido 
aquele mais aceito pelos especialistas da área. Outrossim, devem ser considerados os 
quesitos anexados aos autos pelas partes, pelo juiz ou, em determinados casos, pelo 
representante do Ministério Público (art. 473, incisos, I, II, III e IV do CPC).

Na elaboração do laudo, após a avaliação de todas as diligências, o perito 
deve escrever em linguagem apropriada, mas simples, de modo que aqueles que não 
possuem seu conhecimento técnico possam entender as razões de suas conclusões. É 
expressamente proibido que o perito emita sua opinião pessoal, ultrapassando a análise 
técnico-científica sobre o objeto da perícia. Também lhe é vedada qualquer conclusão 
tendenciosa ou relativa ao mérito da lide. (art. 473, §§ 1º e 2º do CPC).

Da entrega de petições
O juiz estabelece o prazo para a apresentação do laudo pericial, conforme o 

disposto no caput do art. 465 do CPC. Quando o prazo fixado não possibilitar tempo hábil 
para o prosseguimento das diligências, o perito pode pedir dilatação do prazo em ofício 
ao magistrado, apontando as razões para esta necessidade. O juiz pode deferir ou não o 
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pedido. O prazo para a entrega, quando não estipulado pela autoridade judicial, deve findar 
antes do 20° (vigésimo) dia que precede a audiência.

Com o laudo findado, o perito deve anexá-lo a duas petições de entrega de laudo e se 
dirigir ao fórum, para entregar no setor responsável. É forçoso que as duas vias da petição 
e o laudo estejam assinados, com todas suas folhas numeradas e rubricadas. Entregue 
os documentos, uma via da petição e o laudo serão levados para serem anexados ao 
processo, e a outra via fica de posse do perito, com o número do protocolo e confirmação 
da data da entrega.

Do recebimento dos honorários
Quando o processo é sem o benefício da justiça gratuita, o depósito judicial já foi 

feito, conforme os termos apresentados anteriormente neste guia. Sendo assim, quando é 
entregue o laudo, já na petição de entrega é requisitada ao juiz a liberação do pagamento 
dos honorários. O juízo expede, então, o alvará de levantamento dos honorários periciais, 
que deverá ser levado ao agente financeiro onde o valor foi depositado, podendo ser 
sacado ou transferido para conta indicada pelo perito.

No caso de justiça gratuita, os honorários periciais só poderão ser retirados do 
depósito bancário após o trânsito em julgado (art. 95, §§ 3º e 4º do CPC).

DA PERÍCIA APLICADA À AUDIOLOGIA OCUPACIONAL
Sobre a atuação do fonoaudiólogo na perícia, podemos citar o parágrafo único do 

art. 1º, da RESOLUÇÃO CFFa nº 493, 7 de abril de 2016:

“A Perícia em Fonoaudiologia é a utilização de conhecimentos técnicos e 
científicos nas áreas relacionadas à comunicação humana, seus atributos e 
funções, cuja análise permita a identificação biométrica e característica da 
funcionalidade do sujeito, englobando aspectos perceptivos visuais, auditivos, 
táteis-cinestésicos e motores.”

Assim sendo, o fonoaudiólogo pode atuar em casos de perícia em que precisam 
ser elucidadas questões de saúde auditiva. Para isto, ele não precisa ter especialização 
em Audiologia, pois a própria graduação em fonoaudiologia já habilita o profissional 
para atuação na área audiológica. Basta, portanto, que tenha registro atualizado em seu 
Conselho de Classe. Mas vale lembrar que, como dito acima, o fonoaudiólogo deve estudar 
o caso para saber se está dentro do seu domínio de atuação.

Diferentemente da clínica, em que a atuação do profissional da fonoaudiologia tem 
como objetivo tanto o diagnóstico quanto a reabilitação do paciente, na área pericial, o 
escopo do trabalho é diagnosticar o objeto da perícia e analisar a extensão ou efeitos 
de possíveis danos ao periciando. Além disso, ele pode contribuir na definição sobre a 
concessão ou não de benefícios, como na área administrativa/previdenciária e na área 
securitária.
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Na esfera judicial, as demandas trabalhistas são marcadas pela lide entre 
empregador e empregado, sendo que o papel do fonoaudiólogo, neste caso, é de atuar na 
instrução processual, porquanto, seu laudo servirá como prova pericial para auxiliar o juiz 
a decidir o mérito da demanda.

Após realizar sua inscrição no cadastro de peritos junto aos tribunais, fóruns ou às 
varas da justiça comum estaduais ou federais (cível, criminial, da fazenda) ou da justiça 
especilizada (justiça do trabalho), o profissional fonoaudiólogo, quando for nomeado, 
receberá uma intimação para atuar ad hoc. A partir deste momento, deverão ser observados 
todos os procedimentos descritos nos tópicos anteriores. Eis que a perícia fonoaudiológica 
segue as mesmas regras de quaisquer outros conhecimentos técnicos ou científicos. No 
que se refere à Justiça do Trabalho, as regras seguem a legislação processual brasileira 
como um todo, pegando “emprestado”, principalmente do Código de Processo Civil, as 
normas que devem seguir o rito da perícia. Também a Lei 5.584/70 traz orientações para a 
perícia na justiça trabalhista.

Ao nos atentarmos para a Audiologia Ocupacional, temos como principal alvo na 
perícia a audição dos trabalhadores expostos a níveis de pressões sonoras elevadas.

A NR-7 (Norma Regulamentadora número 7), ao dispor sobre as regras a serem 
aplicadas pela empresa para segurança do trabalho em ambientes de risco, determina que 
trabalhadores expostos a ruídos intensos, além da obrigatoriedade do uso de Equipamentos 
de Proteção Individual (EPIs) previstos na NR-6, devem ser periodicamente avaliados, a 
fim de acompanhar a saúde auditiva destes. 

A empresa, nesses casos, deve manter um Programa de Controle Médico de Saúde 
Ocupacional (PCMSO); um PPRA, previsto na NR-9 e de resposabilidade da equipe de 
Engenharia; além de manter o PCA – Programa de Conservação Auditiva, que fica a 
cargo dos Fonoaudiólogos. E é, geralmente, no caso de descumprimento das medidas do 
PCMSO, PPRA e/ou PCA que são causados os danos ocupacionais ao trabalhador.

Quando um trabalhador se sente lesado quanto a sua saúde auditiva, pode entrar 
com um processo judicial, responsabilizando a empresa empregadora pelo seu dano. 
Na produção de provas, tanto uma ou ambas as partes podem solicitar a contribuição da 
perícia de um fonoaudiólogo: o empregado com a intenção de que seja confirmado o nexo 
de concausalidade entre perda auditiva e a ocupação; e a empresa com vistas a negar 
esse nexo. Mesmo sem requisição das partes, o juiz pode decidir pela prova pericial. Isso 
não significa que este último precise, na sua decisão, se restringir ao laudo do perito. 
Na verdade, ele pode, inclusive, pronunciar-se de forma totalmente contrária se assim 
entender com base nas demais provas dos autos (art. 479, do CPC). Nesses casos há, 
ainda a previsão de 1 ou mais fonoaudiólogos assistentes técnicos, que são os auxiliares 
de cada parte na lide. O trabalho do perito e do assistente técnico é muito semelhante. A 
difrença, basicamente, reside no fato de que o perito possui compromisso absoluto com a 
imparcilidade e verdade dos fatos, já o assitente técnico é parcial, pois representa uma das 
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partes. Embora, ao se obedecer a boa técnica e a ética, não há que se falar em lados da 
verdade, tendo em vista que o assistente técnico não pode mentir a favor do seu cliente.

Ao receber a intimação para atuar em um caso em que a matéria da perícia esteja 
dentro da área de conhecimento da Audiologia Ocupacional, o fonoaudiólogo, considerando-
se apto e optando para o aceite, deverá, nas suas diligências, solicitar todos documentos e 
exames antigos que achar necessários e fazer o agendamento  dos exames audiológicos 
atuais, que servirão de auxílio para a construção do seu laudo.

Na avaliação desses exames antigos e recentes, verifica-se, principalmente, se há 
desencadeamento ou agravamento de PAINPSE (Perda Auditiva Induzida por Níveis de 
Pressão Sonora Elevados), alteração auditiva mais comum nos ambientes de trabalho. 
Além disso, devem ser motivo de atenção do fonoaudiólogo os possíveis danos derivados 
de exposição a substâncias ototóxicas e/ou vibração, de forma isolada ou simultânea à 
exposição a ruído potencialmente nocivo à audição.

Concluindo, o fonoaudiólogo perito deverá considerar, para a construção do seu 
laudo audiológico, todos os procedimentos que julgar cabíveis, justificando sempre suas 
conclusões e se baseado na legislação e teorias mais aceitas por outros especialistas da 
atualidade na matéria. 

PAINPSE 
O ruído é a segunda causa mais frequente de poluição ambiental no mundo 

caracterizado por elevados níveis de pressão sonora. As alterações auditivas ocasionadas 
por exposição à NPSE (níveis de pressão sonora elevados) são denominadas Perdas 
Auditivas Induzidas por Níveis de Pressão Sonora Elevados (PAINPSE), mais conhecidas 
como Perdas Auditivas Induzidas por Ruído (PAIR). 

Trabalhadores cuja profissão e local de trabalho demandam exposição a níveis de 
pressão sonora iguais ou acima de 85 dB num período superior a oito horas diárias e sem 
uso de EPIs adequados estão vulneráveis a desenvolver PAINPSE. 

Em suma, a PAINPSE caracteriza-se por diminuição gradual da acuidade auditiva 
num período de, geralmente, seis a dez anos de exposição a elevados níveis de pressão 
sonora sendo uma das formas mais comuns de perda auditiva neurossensorial. Possui 
como características principais a irreversibilidade e a progressão gradual com o tempo 
de exposição ao risco. Uma vez cessada a exposição, não haverá progressão da perda 
auditiva, pois a PAINPSE não é uma alteração de desenvolvimento tardio.

Inicialmente, a PAINPSE acomete os limiares auditivos em uma ou mais frequências 
da faixa de 3.000 a 6.000 Hz sendo, geralmente, de forma bilateral.

A legislação brasileira, a NR-7, nos faz pensar em 7 possíveis interpretações 
para gerenciamento audiométrico e detecção da PAINPSE, sendo três para o exame de 
referência (exame de referência normal – nesse caso, sempre será um admissional; exame 
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de referência alterado com sinais de PAINPSE – casos em que o trabalhador já chega 
adoecido quando faz o pré-admissional em determinada empresa ou quando um exame 
sequencial se torna a nova referência devido ao desencadeamento ou agravamento de uma 
PAINPSE; exame de referência com alterações auditivas – não indicativas de PAINPSE) e 
quatro para o exame sequencial (traçado audiométrico estável – quando não há piora da 
audição na comparação do exame de referência com o sequencial; desencadeamento de 
PAIPSE – pode se dar na presença de limiares acima ou abaixo de 25 dBNA, desde que 
atenda aos critérios da NR-7; agravamento da PAINPSE – quando o trabalhador já tinha 
alteração indicativa de PAINPSE no exame de referência e foi constatada piora no exame 
sequencial; alterações auditivas – não compatíveis com PAINPSE). 

Para maiores informações sobre os cálculos, indicamos a leitura do capítulo sobre 
saúde do trabalhador publicado neste livro pela mesma autora e, principalmente, a NR-7.

Medidas de atenuação de um EPA
Os Equipamentos de Proteção Individual Auditivos (EPA) são de uso pessoal e 

obrigatório e têm por finalidades mitigar os riscos existentes no ambiente e proteger contra 
o surgimento de possíveis doenças ocupacionais. 

Para escolher o protetor auricular ou verificar se um protetor auricular é adequado 
para determinado ambiente ruidoso devem-se realizar cálculos de verificação da proteção 
fornecida por este EPA (LAEPI, 2017). 

Para isso, são necessárias duas informações: acesso ao laudo de levantamento 
ambiental da empresa para se identificar o nível de ruído ao qual o trabalhador está 
exposto e o poder de atenuação do modelo de protetor auricular, que é obtido da tabela 
de atenuação do Certificado de Aprovação (CA). O LAEPI é o laboratório acreditado para 
emitir o CA dos EPAs no Brasil.

Atualmente, existem duas metodologias de cálculo para avaliar a efetividade da 
atenuação de ruído auferido por um EPA:

• Cálculo simples (ou de baixa precisão): feito pelo índice NRRsf: Calcula-se a 
diferença entre o nível de ruído ambiental e o nível de atenuação dos EPAs 
usados pelo trabalhador durante o período de pacto contratual com a empre-
sa em análise (LAEPI, 2017). Assim, com o resultado obtido, avaliamos se o 
ruído residual que efetivamente chega à orelha do trabalhador tem potencial 
de lhe causar PAINPSE. Para verificação, consideramos a NR-15 e o tempo 
de exposição diária do trabalhador ao determinado ruído residual. Esse cálcu-
lo é considerado aproximado, de baixa precisão, mas consegue mostrar se a 
atenuação proporcionada por determinado EPA é suficiente para neutralizar o 
ruído e reduzir, assim, o agente nocivo ao qual o trabalhador estava exposto.

• Cálculo longo (ou de alta precisão): Por ele são feitas análises por frequências 
específicas comparando-se a diferença entre o nível de ruído ambiental e o ní-
vel de atenuação fornecida pelos EPAs usados pelo trabalhador investigado por 



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 2 Capítulo 11 116

cada frequência específica (LAEPI, 2017).  Esse método possui maior precisão 
que o cálculo simples e é preferível, mas nem sempre temos acesso ao nível de 
ruído por frequência específica ao qual o trabalhador fica/ficava exposto, pois 
nem sempre essa informação consta no laudo de levantamento ambiental do 
engenheiro da empresa.

Certificado de aprovação 
“Em todo Certificado de Aprovação (CA) de protetor auricular, é apresentada uma 

tabela de atenuação de ruído. Essa tabela apresenta a eficiência do protetor auricular 
em atenuar o ruído, não importando o ambiente laboral que o trabalhador está, ou seja, 
independe das máquinas, equipamentos ou qualquer outra fonte de ruído encontrada no 
local” (LAEPI, 2017). 

Desde o começo dos anos 2000, o Brasil adota a Norma ANSI S12.6 – Methods 
for Measuring the Real-Ear Attenuation of Hearing Protectors (Método para medição de 
atenuação de ruído pelo método do ouvido real) como norma de ensaio de atenuação de 
ruído de protetores auriculares. Essa norma, desde a sua versão de 1997 em diante, avalia 
as atenuações de protetores auditivos nas bandas de frequências de 125 Hz, 250 Hz, 500 
Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000 Hz 8000 Hz. (LAEPI, 2017). 

De acordo ainda com ensinamentos pessoais feitos pelo engenheiro responsável do 
mesmo laboratório referido, podemos utilizar, por aproximação, os valores de atenuação do 
EPA de 4 kHz para a frequência faltante de 3 kHz e o de 8kHz para a frequência ausente 
de informação de 6 kHz. 

Análise de ruído ambiental
O ruído ambiental é todo som exterior indesejado produzido por atividades fabris, 

entretenimento, transportes, dentre outros, que causam problemas socioambientais. A 
análise do ruído ambiental é realizada por profissionais com formação específica para tal 
que emitem um laudo norteador das políticas internas de controle das empresas e órgãos 
públicos. Por meio desse laudo, teremos acesso às informações sobre os níveis de ruído 
ao qual o trabalhador está/estava exposto.

Nexo de Concausalidade
O termo “concausa” se refere à pluralidade de causas incorrendo para o mesmo 

evento, na situação aqui discorrida, se refere às causas de desencadeamento e 
agravamento da PAINPSE.

Sendo assim, no caso da PAINPSE, não basta a sua constatação, no exame, 
para que se estabeleça uma concausa com a atividade ocupacional desempenhada na 
empresa. É imperativo que se avalie o nível de exposição a ruído na empresa, se havia o 
uso efetivo de EPA, o grau de atenuação de ruído auferido pelo EPA e se o ruído residual 
oferecia, de fato, risco de causar a constatada PAINPSE. Somente após uma avaliação 
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criteriosa do caso é que o perito ou os assistentes técnicos poderão afirmar ou descartar 
a concausalidade, ou seja, o nexo entre a alegada alteração e a atividade ocupacional 
desempenhada pelo trabalhador no período de pacto contratual com a empresa.
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