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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A busca pelo progresso diz respeito
a uma sociedade e ndo a grupos ou setores
privilegiados, ndo ocorre individualmente e
sem critérios. Desta forma se faz necessario
pensar novas formas e processos produtivos
que considerem a natureza como bem
essencial ao humano que respeite a dignidade
da pessoa humana. Assim este artigo buscou
compreender as varias dimensodes do conceito de
desenvolvimento, a partir da seguranca alimentar,
principalmente das criancas em idade escolar da
rede estadual de educacgéo do Parana, através do
PNAE. Com o estudo foi possivel compreender
que apesar das legislacoes, vigentes, bem como
tratados e acordos de dimensdes nacional e
internacional, o problema da fome ainda se
faz mais presente, considerando a pandemia,
este tem se agravado, assim a sociedade, bem
como os Estados ainda precisam considerar a
alimentacdo como um direito inalienavel diante
da existéncia humana.

PALAVRAS - CHAVE: Desenvolvimento-
humano; Seguranca-alimentar; PNAE; Escola;
Pandemia.

Alimentos, Nutricdo e Saude

FOOD INSECURITY AMONG
SCHOOLCHILDREN IN TIME OF
PANDEMIC

ABSTRACT: The search for progress concerns
a society and not privileged groups or sectors, it
does not occur individually and without criteria.
Thus it is necessary to think of new forms and
productive processes that consider nature as an
essential good to the human person that respects
the dignity of the human person. Thus, this article
sought to understand the various dimensions
of the concept of development, based on food
security, especially for school-age children in
the state education network of Parana, through
the PNAE. With the study, it was possible to
understand that despite the legislation in force, as
well as treaties and agreements of national and
international dimensions, the problem of hunger
is still more present, considering the pandemic,
it has worsened, as well as society, as well as
States still need to consider food as an inalienable
right before human existence.

KEYWORDS: Human-development; Food
-security; PNAE; School; Pandemic.

11 INTRODUGAO

Para uma qualidade de vida &
indispensavel, a oferta e o acesso de alimentos
saudaveis. A alimentacdo saudavel enquanto
um direito fundamental e acessivel a todos,
em quantidade e qualidade, garantida pela
(BRASIL,

1988), fazendo parte do que se compreende

Constituicdo  Federal Brasileira

como segurancga alimentar. Esse & um direito
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do brasileiro, um direito de se alimentar devidamente, respeitando particularidades e
caracteristicas culturais de cada regido (BRASIL, 2006).

Nesta perspectiva a Organiza¢ao das Nacdes Unidas para Alimentacao e Agricultura
(FAO) aponta que a fome esta aumentando em paises de crescimento econémico lento,
principalmente em paises que dependem economicamente do comércio internacional de
commodities, como a América Latina (FAO, 2019). A este respeito Dupas (2007) afirma
que ha unanimidade entre as organizacgdes internacionais que a América Latina € uma das
regides de maior desigualdade do mundo, condi¢cdes que se observa, pela falta de acesso,
ao consumo, a crédito, a educagao, a saude e a inclusao digital (DUPAS, 2007).

Para construgdo deste artigo foram realizadas revisGes bibliograficas de livros,
artigos cientificos, Leis e Diretrizes brasileiras, de dados disponiveis por 6rgdos de pesquisa
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), dados da Secretaria Estadual de
Educacgéo do Parana (SEED), bem como do Departamento Intersindical de Estatistica e
Estudos Econdmicos (DIEESE).

21 AALIMENTACAO ESCOLAR

2.1 O Combate a Fome

Na busca pela erradicagéo da fome no Brasil, a partir da década de 1940, e mais
evidentemente na década de 1950, principalmente com o médico e sociolégico Josué de
Castro a partir de sua preocupagao com o quadro de desnutri¢éo infantil presente no Brasil,
através da publicacéo de seu livro: Geografia da Fome em 1946 ocorreram algumas acoes
para combater este problema de saude publica.

Na década de 1940, o Brasil teve a primeira proposta de oferta de alimentacao
escolar criada pelo Instituto Nacional de Nutri¢do, a iniciativa ndo prosseguiu devido a falta
de recursos financeiros. A partir da década de 1950, foi elaborado o Plano Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, denominado Conjuntura Alimentar e o Problema da Nutricdo no
Brasil, programa de merenda escolar, de &mbito nacional e de gestéo publica.

E em 1965, passou a chamar Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME),
de carater assistencialista, visava combater a desnutricdo, atendendo criangcas de baixa
renda, ao mesmo tempo em que atendia aos interesses da industria, na medida em que
absorvia os excedentes produzidos (SILVA, 2018; PAIVA, 2016).

As politicas publicas voltadas para a merenda escolar tiveram sua importancia na
década de 1950, como uma forma de reduzir os indices de evasédo e repeténcia, como

coloca Monteiro:
Tanto a aprendizagem escolar, quanto o direito a uma alimentacédo
balanceada estédo intimamente ligados, ou seja, a importancia da distribuicdo

da merenda escolar esta comprovada em varios estudos e pesquisas, uma
dessas pesquisas foi realizada e publicada pela Universidade Estadual de

Alimentos, Nutricdo e Saude Capitulo 4 “



Campinas, diz que para 50% dos alunos da regido Nordeste, a merenda
escolar é considerada a principal refeicdo do dia (MONTEIRO, 2005, p. 33).

As causas da insegurancga alimentar e nutricional podem ser detectadas a partir
de diferentes tipos de problemas, tais como: fome, obesidade, doengas associadas a ma
alimentagéo, consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial a saude, estrutura
de producao de alimentos predatoria em relagdo ao ambiente e bens essenciais com precos
abusivos e imposicéo de padrées alimentares que nao respeitem a diversidade cultural.

Entre as décadas de 1980 e 1990, o conceito de seguranca alimentar passou a
incorporar também as no¢des de acesso a alimentos seguros (ndo contaminados biologica
ou quimicamente) e de qualidade (nutricional, biolégica, sanitaria e tecnolégica), produzidos
de forma sustentavel, equilibrada e culturalmente aceitavel. Essa visao foi consolidada nas
declaragdes da Conferéncia Internacional de Nutricdo, realizada em Roma, em 1992, pela
FAO e pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Agrega-se definitivamente o aspecto
nutricional e sanitario ao conceito, que passa a ser denominado Seguranga Alimentar e
Nutricional (VALENTE, 2002).

Para haver seguranca alimentar considera-se necessério ter poder aquisitivo para
adquirir alimentos. No entanto esta nao é uma realidade para muitas pessoas no Brasil.
Particularmente na economia brasileira, uma parcela substancial da populagédo brasileira
tem rendimentos t&o baixos que as coloca em uma situacdo de inseguranca alimentar.
A alimentagé@o nédo diz respeito apenas ao ato de ingerir um alimento. Faz parte de um
contexto cultural, étnico e social. Assim é de suma importancia respeitar, as caracteristicas,
locais, regionais, bem como as tradi¢des de cada povo ou cultura.

Este programa vem de encontro com a Agenda 2030 da ONU, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) s&o contemplados em 17 metas globais estabelecidas
pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas. Os ODS sédo parte da Resolugéo 70/1 da
Assembleia Geral das Nagdes Unidas (ONU): Transformando o nosso mundo: a Agenda
2030, para o Desenvolvimento Sustentavel, que posteriormente foi chamada de Agenda
2030. As metas sao amplas e interdependentes, mas cada uma tem uma lista separada de
metas a serem alcangadas. Atingir todos os 169 alvos indicaria a realizacdo de todos os
17 objetivos.

ERRADICAGAQ 0| SAODEE EDUCAGAODE 5 IGUALDADE 6 AGUAPOTAVEL TRABALHO DEGENTE 9 INDUSTRIA, INOVAGAD
DEGENERD ESANEAMENTO EGRESCIMENTD EINFRAESTRUTURA

DAPOBREZA L E J BEM-ESTAR QUALIDADE

%

£

REDUGAODAS CoNSUMOE ACADCONTRA A PAZ JUSTICAE PARCERASENEDS (& }
l n(smcunman[s 12 PRODUGAQ 13 MUDANGAGLOBAL INSTITUIGOES. 17 DEIMPLEMENTAGAD @
A RESPONSAVEIS DOCLMA EFCAZES - ET IV o~ S
< = » DE DESENVDLVIM'E“NTO
v SUSTENTAVEL

Quadro 01 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - Agenda 2030

Fonte: Organizacéo das Nag¢des Unidas (ONU, 2015).
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Os ODS abrangem questbes de desenvolvimento social e econdmico, incluindo
pobreza, fome, salde, educacdo, aquecimento global, igualdade de género, &gua,
saneamento, energia, urbanizacao, meio ambiente e justica social.

Nesta Agenda, foram pensadas e discutidas acdes a fim de promover o
desenvolvimento sustentavel da humanidade. A agenda apresenta um plano de agdes no
sentido de promover a prosperidade, incluindo mecanismos de combate a pobreza extrema.

Desta forma a boa nutricéo € fundamental para o bem-estar das criancas e para o
alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Ela precisa ser colocada no
centro da politica governamental e apoiada pelas principais partes interessadas, incluindo
a sociedade civil e o setor privado.

Assim entende-se que os governos devem garantir a efetivagdo do direito a
alimentagéo para os alunos matriculados nas escolas publicas e filantropicas de educacao
infantil e de ensino fundamental que constem o censo escolar, realizado pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, do Ministério da Educacao
(BRASIL, 2009), e coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE).

Em 1979 passou a ser denominado de Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE). A partir da Constituicdo de 1988, a federagdo, estado e municipio passaram a
serem responsaveis pelo custeio, inclusive com previsdo orgcamentaria. Na sequencia
em 1990, foi publicado o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990),
corroborando o direito da crianca e do adolescente a alimentacdo adequada.

A alimentacao fornecida pela escola deve suprir 20%, das necessidades nutricionais
diaria de alimentacdo, conforme faixa etaria, quando se trata de ensino regular e 30%,
quando se tratar de regime integral (BRASIL, 2009). O PNAE tem por objetivo contribuir
para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formagédo de praticas alimentares saudaveis dos estudantes, por meio de
acOes de educacgao alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo. As ac¢des de educacgao alimentar e
nutricional serdo de responsabilidade do ente publico educacional.

Em 1994 foi instituida por meio da Lei n® 8.913 (BRASIL, 1994), a descentralizacao
das politicas de alimentagé@o escolar, a partir de convénios com municipios, a partir das
secretarias de Educacdo e estas passam a desempenhar fungdes antes exercidas pelo
gerenciamento do préprio PNAE. Possibilitando as compras institucionais descentralizadas,
favorecendo pequenas empresas, o comércio local o pequeno produtor agricola.

Com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), foi possibilitada
a maior participagdo da sociedade civil, a partir do texto da nova constituicdo oficializa
a democracia representativa e participativa, incorporando a participagdo da comunidade/
sociedade em geral na gestao das politicas publicas. Com esta nova concepcéo de gestéao

participativa na década de 1990 foram constituidos os conselhos de controle social.
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A base normativa de sustentagcéo para a garantia da alimentac&o escolar como um
direito humano esta nos seguintes textos legais da Constituicédo Federal, nos artigos-208 e
211 (BRASIL, 1988):

Art. 208. O dever do Estado com a educacéo serd efetivado mediante a
garantia de: VII - atendimento ao educando, em todas as etapas da educagao
bésica, por meio de programas suplementares de material didatico escolar,
transporte, alimentacdo e assisténcia a saude. Art. 211. A Unido, os Estados,
o Distrito Federal e os Municipios organizarao em regime de colaborac¢ao seus
sistemas de ensino.

Um dos objetivos desse programa era estabelecer uma relacédo dialogada entre
a sociedade civil e o poder publico, possibilitando uma relagdo direta entre a sociedade
e o Estado, ou seja, a participagdo da sociedade. E os Conselhos Alimentares (CAES)
puderam efetivar esta prética.

Na busca pela seguranca alimentar através do PNAE, podemos compreender que
as relacOes se interseccionam, ou seja, passa por um processo Intersetorial. Neste sentido
Schneider afirma que (SCHNEIDER et. al, 2011, p. 182):

E sabido e reconhecido que se trata de problemas cujas solugdes passam pela
presenca direta e proativa do Estado, mas também ¢ igualmente consensual
que as organizagbes ndo governamentais e os atores da sociedade civil
organizada, assim como o proprio setor privado, ndo podem ser deixados de
fora dos processos de discussao, decisdo e execucédo de medidas praticas.

Se por um lado a escola, através das politicas publicas governamentais, tem uma
funcé@o essencial, que é a de garantir durante o periodo escolar, ao menos uma refeicéo
as criangas e adolescentes, principalmente as mais vulneraveis, por outro tem uma funcéo
também primordial no processo educacional, o de educar para a saude, incentivando, o
consumo de alimentos adequados nutricionalmente, a cada faixa etaria, orientando e claro
oferecendo alimentacédo de boa qualidade e principalmente saudavel.

A alimentacdo escolar € um direito humano e social de todas as criancas e
adolescentes que estdo nas escolas e um dever do Estado (governo federal, estadual,
distrital e municipal). Esse dever do Estado é efetivado mediante a execugdo do PNAE,
coordenado pelo FNDE.

O ser humano compreendido na sua totalidade, confirmado nas palavras de
Garcia: “a dignidade da pessoa humana corresponde a compreensao do ser humano na
sua integridade fisica e psiquica, como autodeterminacao consciente, garantida moral e
juridicamente” (GARCIA, 2004, p. 211).

Corroborando com o conceito de dignidade humana Sarlet afirma:
A qualidade intrinseca e distintiva reconhecida em cada ser humano que o
faz merecedor do mesmo respeito e consideragdo por parte do Estado e da
comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres
fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de
cunho degradante e desumano, como venham a lhe garantir as condi¢oes
existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover
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sua participacéo ativa e co-responsavel nos destinos da prépria existéncia e
da vida em comunh&o com os demais seres humanos (SARLET, 2007, p. 62).

A pobreza &€ a maior causa de inseguranca alimentar. Um desenvolvimento
sustentavel, capaz de erradica-la, € crucial para melhorar o acesso aos alimentos.
Conflitos, terrorismo, corrup¢do e degradacdo do meio ambiente também contribuem
significativamente para a inseguranca alimentar (FAO, 1996).

Evidentemente o problema da fome e da desnutricdo estd além da falta de
alimento, a raiz deste problema esta na falta de acesso ao alimento disponivel, essencial a
sobrevivéncia e dignidade humana. Fundamentalmente, as raizes do problema da fome e
desnutricdo néo residem na falta de alimento, mas na falta de acesso ao alimento disponivel.
Conforme afirma Machado: “A crise do sistema alimentar atual esta enraizada na natureza
das crises capitalistas, que para além de uma crise econémica, consiste em crises das
relacbes sociais que fazem parte do processo ciclico do capitalismo” (MACHADO, 2016,
p. 508).

Tendo em vista que a dimensédo politica do ato de alimentar-se nao ocorre
isoladamente, mas nas relagdes sociais, perpassando o aspecto econdmico, dos processos
produtivos, e como fim Gltimo seu acesso este bem essencial a sobrevivéncia humana, na
busca por um bem-estar individual, associada a ideia de salde, a partir da alimentacéo
adequada, e analisada na perspectiva ética (ROSENDO et. al. 2019).

2.2 A Alimentacao na pandemia

Neste momento de pandemia o Brasil teve uma significativa elevacdo das taxas
de desemprego, segundo dados do IBGE, a taxa de desocupados no Brasil, chegou a
14.3% em agosto de 2020 (IBGE, 2020). Ou seja, as familias perderam renda e com isso a
capacidade de compra deixando-as em situagdo de vulnerabilidade. Segundo Sachs uma
das causas de exclusé@o social seria a falta de emprego, aponta ainda para uma educacéao
para a cidadania, principalmente para grupos considerados minorias: mulheres, criancas
ou minorias culturais (SACHS, 1995).

O Brasil tem vivido momentos onde fica claro o cenario de inseguranca alimentar,
na medida em que se produz muito, no entanto a maior parte desta producéao se destina
a exportacdo, no qual outros paises pagam mais, forcando um aumento interno de preco.
Produtos considerados essenciais a cesta basica do brasileiro, que conforme dados
apresentados pelo Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Econdmicos
(DIEESE), registrou um aumento de pre¢o da cesta basica em dezessete capitais brasileiras,
no més de agosto de 2020 (DIEESE, 2020). E a consequéncia € um cenario de inseguranca
alimentar, que revela o aumento das taxas de pobreza e por consequéncia da fome.
Hoffmann afirma que “o problema da fome no Brasil ndo se deve a pouca disponibilidade
global de alimentos, mas sim a pobreza de grande parte da populacao” (HOFFMANN,
1994, p. 08).
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Este novo cenario, trouxe algumas altera¢des na lei que regulamenta a alimentacao
escolar no Brasil. A publicagcdo da Lei n° 13.987, de 7 de abril de 2020, altera a Lei n°
11.947, de 16 de junho de 2009, para autorizar, em carater excepcional, durante o periodo
de suspensdo das aulas em razdo de situagdo de emergéncia ou calamidade publica,
a distribuicdo de géneros alimenticios adquiridos com recursos do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE) aos pais ou responsaveis dos estudantes das escolas
publicas de educacgéo basica.

Esta lei assegura as criancas de escolas publicas em situacéo de vulnerabilidade
social, o direito a alimentagéo durante o periodo de suspensédo das aulas em decorréncia
das situagdes de emergéncia em salde publica de importancia nacional e de calamidade
publica causada pela pandemia.

Tendo em vista a orientagdo da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as escolas
estdo com as atividades suspensas. A escola é muitas vezes o0 espago onde que se
concretizam as ac¢des do estado através das politicas publicas, sejam elas educacionais e/
ou sociais. Muitas destas criancas e adolescentes por vezes tém garantidas apenas uma
refeicdo por dia, aquela fornecida pela escola.

Neste momento as Organizagdes Mundiais mostram grande preocupagédo com as
criangas, grupo este considerado mais vulneravel diante de uma situa¢éo de pandemia por
conta das consequéncias econdémicas como a vivida atualmente.

Segundo o Censo Escolar 2019, o Brasil tem quase 39 milhdes de criangas e
adolescentes matriculados na rede publica de educacdo basica. As escolas publicas
brasileiras concentram a grande maioria dos alunos em idade escolar da Educacgéo Basica.
Temos um cenario de grande desigualdade social em nosso pais. No pais cerca de 13,5
milhdes de pessoas estdo em situacdo de extrema pobreza conforme dados do IBGE
(2019).

Neste contexto o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE), através
de sua Resolucao n° 2, de 09 de abril de 2020, orienta que os estados e municipios deverédo
utilizar os recursos PNAE exclusivamente, para entender a alimentagéo dos estudantes da
educacao béasica. Cabendo a entidade executora ampla divulgacdo de forma a garantir que
aqueles que dela necessitem tenham conhecimento de tal beneficio: e realizar o controle
efetivo da alimentagéo escolar entregue, no qual devera constar a data, o local e estudante
contemplado, a fim de assegurar a regularidade do fornecimento.

Aresolucéo trata ainda de alimentos pereciveis como: frutas e hortalicas, sempre que
possivel deve ser fornecido semanalmente. Com o PNAE, alunos da educacgao basica, das
redes municipais e estaduais, recebem diariamente alimentos, que auxiliam no suprimento
de parte das calorias recomendada, conforme faixa etaria. No entanto, com a chegada da
pandemia este cenario mudou.

Na rede estadual de educagéo do Parand, os alunos inscritos no Programa Bolsa

Familia retiram quinzenalmente os alimentos. A primeira entrega foi realizada ainda no
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més de margo de 2020, no inicio da Pandemia. Num primeiro momento foram entregues
alimentos que ja se encontravam em estoque na escola. Inicialmente recebiam cerca de
12Kg de alimentos, no entanto no més de setembro de 2020 baixou para 7 Kg, devido ao
aumento do numero de alunos beneficiarios, bem como do aumento no valor dos alimentos.
O kit entregue em maio de 2020 referente a alimentos néo pereciveis era composto por:

Quantidade Alimento
05 Kg Arroz parboilizado
02 Kg Feijao
02 Kg Farinha de Milho
02 Kg Macarrao
01 Unidade (900 ml) Oleo
03 Unidades (340 g) Molho de Tomate

Tabela 01 - Alimentos Distribuidos pela FUNDEPAR — Durante a Pandemia
Fonte: Informagéao N° 150/2020 - FUN/DIT/DNA (FUNDEPAR/2020) — Elaborado pela autora

Além deste kit, os alunos recebem ainda alimentos provenientes da agricultura
familiar, alimentos in natura como, por exemplo: frutas, hortalicas e sementes, legumes e
tubérculos, temperos, leite, iogurte, panificados, suco de frutas, complementos e batatas,
contribuindo para a manutencéo dos produtores da agricultura familiar da regido que com
a pandemia, tiveram as feiras dos produtos suspensas.

A Lei n° 11.947, de 16/06/2009 (BRASIL, 2009), apresenta que 30% do valor
repassado pelo PNAE devem ser investidos na compra direta de produtos da agricultura
familiar, medida que estimula o desenvolvimento econémico e sustentavel das comunidades,
onde devem ser adquiridos, prioritariamente alimentos produzidos regionalmente e de
origem agroecologica favorecendo o desenvolvimento da agroecologia e da agricultura
familiar que sdo de suma importancia para a realizagdo deste desafio. Tendo em vista
que ela esta embasada na produgdo sustentavel, buscando um desenvolvimento rural e
sustentavel e equilibrio dos ecossistemas, possibilitando ao homem do campo seu proprio
sustento (GONCALVES, 2011).

Desta forma o repasse do FNDE, o que se refere ao fundo para alimentagéo escolar,
tem sido essencial para minimizar os efeitos econdmicos deste cenario de pandemia tendo
em vista que muitos pais e maes de familia perderam seus empregos. Assim compreende-
se que pobreza é a maior causa de inseguranca alimentar. Assim um desenvolvimento
sustentavel, capaz de erradica-la, € crucial para melhorar 0 acesso aos alimentos.
Conflitos, terrorismo, corrupgdo e degradagdo do meio ambiente também contribuem
significativamente para a inseguranca alimentar (FAO, 1996).

Neste sentido Pereira (2016) afirma que para podermos saciar a necessidade de
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comer, temos que ter condigcbes econOmicas para tal, por meios proprios ou pela agéo
do Estado. Configurando o conceito de alimento apenas como mercadoria, cujo contexto
econdmico predatorio privilegia os economicamente abastados. Desta forma, fica evidente
que o alimento-é tratado como mercadoria sob os moldes de um capitalismo predatério. E
ndo garantindo a dignidade humana, ou seja, as condigbes minimas para que se tenha uma
vida digna, sem dor e sofrimento resultante da fome e doencas a ela associados.

O Brasil € um dos grandes produtores agricolas do mundo. No levantamento da
safra de gréos 2019/2020, divulgado pela Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB,
2020), indica que a producgéo brasileira esta estimada em 245,8 milhdes de toneladas, um
aumento de 1,6%, ou seja, 3,9 milhdes de toneladas a mais em relagéo a safra 2018/2019,
um recorde.

Ao mesmo tempo Dupas (2007) aponta que o processo de globalizagéo acelerado,
no qual se busca o lucro, provoca a exclusdo. Assim a globalidade néo significa igualdade,
a possibilidade de acessar, bens essenciais a sobrevivéncia e dignidade humana como
o alimento por exemplo, mas a outros bens, sejam eles de cunho material, ou social.
Como afirma Dupas: “A globalizacdo ndo amplia os espacgos, estreita-0s; ndo assume
responsabilidades sociais e ambientais; pelo contrario, acumula problemas, transforma-se
em sintoma de sobrecarga” (DUPAS, 2007, p. 78).

Corroborando com esta afirmativa Pollanyi compreende que o sistema capitalista
de livre mercado, seria exatamente a causa de alienagéo, subordinacdo do individuo, da
institucionalizacéo de valores predominantemente consumistas e mercantis (POLLANY]I,
2000), ou seja, o capitalismo contribui para a desumanizagéo social.

Segundo Schneider (2011) os mercados séo dispositivos politicos e construcdo
social. Assim o alimento a partir do mercado capitalista, com uma exploracdo sem
precedentes, € um elemento de risco tanto para a sociedade quanto para o meio ambiente,
criando um cenario de medo provocado pelo mercado. Ou seja, 0 mercado baseado no
capitalismo predatorio € um provedor de inseguranga alimentar.

Desta forma podemos afirmar que a escola teria uma fungdo primordial na
conscientizacdo das criangas e jovens, bem como através de politicas publicas efetivas
garantir uma participacdo ativa—nos processos de decisdo e gestdo, tendo em vista as
relacdes entre instituicdes e atores envolvidos (SACHS, 1995).

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de o Brasil ser considerado um dos grandes produtores agricolas do
mundo, ndo estamos fora do mapa da fome, tendo em vista a desigualdade social, a alta
concentracéo de renda, gerando a falta daquilo que é essencial ao homem: o alimento. E
mesmo para o que tém acesso nem sempre o alimento € de fato saudavel.

Desta forma podemos considerar que o PNAE contribui para a erradicacao da
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fome de nossos escolares, mas busca também qualidade de vida a partir de seu curriculo,
buscando a formar pessoas conscientes, garantindo sua liberdade, a partir de escolhas
alimentares corretas e coerentes. Ao mesmo tempo em que se apoia em elementos de
construgao social, bem como de promogéo a sustentabilidade e desenvolvimento regional,
principalmente o rural.

Consideremos ainda a importancia do papel a ser desenvolvido pela escola que além
de fornecedora de alimentos saudaveis, deve educar para a boa alimentacéo, perpassando
0 ensino e a conscientiza¢do para uma sociedade sustentavel. Trazendo reflexdes acerca
das possibilidades de escolha e transformacéo de cada individuo, por uma vida mais digna
e saudavel.

Neste momento que percebemos grandes transformagdes sociais, com aumento
do desemprego, diminuicdo de renda das familias, a PNAE vem minimizar a fome dos

escolares, mitigando a inseguranca alimentar destas criancas e jovens, durante a pandemia.
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