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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas
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Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
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Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
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manuscrito para submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estado
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citagao e a
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APRESENTACAO

Desde a instituicdo de Programas de Residéncias Multiprofissionais em Saude e
com a crescente expanséo dos Programas e linhas de atuagé@o no Brasil, encontraremos
experiéncias exitosas, ricas em qualidade dos debates proferidos em distintos campos de
atuacéo.

Acoletanea de textos Residéncias em Saude Pesquisa e Produgcéao de Conhecimento
para o SUS reune artigos heterogéneos de distintas Programas de Residéncia pelo Brasil.
Neste contexto, retne 10 (dez) artigos que tratam de formacao em servico sistematizadas
no ambito do Sistema Unico de Saude — SUS.

Os artigos sao frutos de pesquisas, revisdo de literatura, relatos de experiéncias,
estudo de caso e ensaios tedricos e colocam em evidéncia o cotidiano dos servigos, os
desafios enfrentados pelos diversos atores que integram o processo de formacdo em
servico na modalidade Residéncia em Saude.

Dessa forma, convidamos a conhecer os trabalhos, partilhar experiéncias, reflexées
e resultados alcangados, fomentar o debate no processo de producédo e socializacdo do
conhecimento no ambito do Sistema Unico de Salde — SUS.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: Objetivo: Analisar as caracteristicas
epidemioldgicas dos &bitos maternos ocorridos
em Maceibé-AL, Brasil, no periodo de 2010 a
2015. Métodos: A andlise dos 6bitos maternos
se deu através do Sistema de Informacgéo de
Mortalidade — SIM e do Sistema de Informacao de
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BRASIL (2010 — 2015)

Nascidos Vivos — SINASC, totalizando 32 o6bitos
por causa direta. Os dados foram analisados
descritivamente e o programa utilizado para
obtencao dos calculos estatisticos foi o IMB
SPSS na versdo 23. Resultados: 46,8% das
mulheres tinham entre 20 e 34 anos, e 56,2%
eram pardas. Além disso, 53,1% eram solteiras e
34,3% possuiam apenas de 4 a 7 anos de estudo
concluidos. Todas realizaram pré-natal, em que
96,8% tiveram apenas até 4 consultas pré-natais.
O parto foi do tipo cesareo em 84,3% e 62,5%
dos ébitos se deu durante o puerpério precoce,
principalmente, em maternidades de alto risco
(59,4%). A principal causa basica de morte,
segundo a CID-10, foi a infec¢éo puerperal, com
cinco casos (15,6%). Conclusao: A organizacao
do processo de trabalho das equipes de saude
no tocante a salde materna e qualificagdo
profissional sdo fundamentais, a fim de contribuir
para o aperfeicoamento dos indicadores de
saude e garantir o direito da mulher a cuidados de
qualidade durante o periodo gravidico-puerperal,
evitando danos desnecessarios.

PALAVRAS - CHAVE: Mortalidade Materna;
Epidemiologia; Saude da mulher; Indicadores
Basicos de Saude.

EPIDEMIOLOGICAL FEATURES OF
MATERNAL DEATHS OCCURRED IN
MACEIO, AL, BRAZIL (2010-2015)

ABSTRACT: Objective: To analyze the
epidemiological characteristics of maternal
deaths that occurred in Macei6-AL, Brazil, from
2010 to 2015. Methods: The analysis of maternal
deaths was done through the Mortality Information
(“Sistema de Informagéo de Mortalidade” — SIM),



and the Live Birth Information System (“Sistema de Informacéo de Nascidos Vivos”— SINASC),
totaling 32 deaths from direct causes. The data were analyzed descriptively and the program
used to obtain the statistical calculations was IMB SPSS in version 23. Results: 46.8% of
women were between 20 and 34 years old, and 56.2% were black. In addition, 53.1% were
single and 34.3% had completed 4 to 7 years of study. All performed prenatal care, in which
96.8% had only up to 4 prenatal consultations. Delivery was cesarean type in 84.3% and
62.5% of deaths occurred during the early postpartum period, mainly in high-risk maternity
hospitals (59.4%). The main basic cause of death, according to the CID-10, was puerperal
infection, with five cases (15.6%). Conclusion: The organization of the work process of the
health teams with regard to maternal health and professional qualification are fundamental, in
order to contribute to the improvement of health indicators and to guarantee the woman’s right
to quality care during the pregnancy-puerperal period, avoiding harm unnecessary.
KEYWORDS: Maternal Mortality; Epidemiology; Women’s Health; Health Status Indicators

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude definiu morte materna como 6bito de mulheres
durante a gestacédo ou no periodo de até 42 dias ap6s o parto, desde que as causas de
morte ndo envolvam acidentes ou incidentes, independente da duracéo e localizagéo da
gestacao, de qualquer causa relacionada ou agravada pela gravidez 23,

Esta definicdo permite identificar as mortes, com base em suas causas, como
direta ou indireta. Mortes obstétricas diretas sdo aquelas resultantes de complicagées na
gravidez, parto ou puerpério, a partir de intervengdes, omissdes e/ou tratamento incorreto.
Ja os obitos por causa indireta sdo aqueles resultantes de doencas pré-existentes, que se
desenvolveram durante a gestac@o ou que nao foram devidas as causas obstétricas, mas
agravadas pelos efeitos fisiologicos da gravidez 22.

Apesar dos avancos tecnol6gicos na area médica, a morte materna ainda é uma
realidade, especialmente no sistema de salde publico dos paises em desenvolvimento,
decorrente da ma qualidade da atencéo obstétrica oferecida a populagdo, uma vez que
grande parte dos Obitos poderiam ser evitados “.

Iniumeras acbes foram desenvolvidas ao longo da historia da politica publica
brasileira no tocante a satde materno-infantil, antes mesmo do surgimento do Sistema
Unico de Salde (SUS). Em 1980, em conjunto com a Organizagdo Pan- Americana da
Saude e com o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, criou-se os “Comités de Morte
Materna”, que sdo organismos constituidos pelas instituicbes governamentais, Conselhos
regionais de Medicina e Enfermagem, sociedade cientifica, universidades ligadas a area da
salde e movimentos de mulheres 58,

Os Comités de Morte Materna séo responsaveis por avaliar cada caso de mortalidade
materna, determinando sua causa, a fim de conduzir intervengbes capazes de evitar novos

obitos. Portanto, ap6s cada investigacdo, eles enviam a Ficha de Sintese aos Comités
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das Secretarias Estaduais de Saude, que norteara a¢des para a redugéo da mortalidade
materna 58.

Em 1990, o Brasil se comprometeu junto aos paises membros da Nagbes Unidas
a cumprir, até 2015, os “Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)”, em que um
deles era voltado a saude materna, especialmente a reducdo da razdo de mortalidade
desse grupo em trés quartos ' 7:8. Sabe-se, entretanto, que esse foi o objetivo que menos
avancou, refletindo em milhares de 6bitos maternos 4.

De 1990 a 2010, o Brasil obteve resultados significativos, reduzindo a mortalidade
materna em 52%, embora ainda ndo tenha cumprido a meta dos ODM '°. Com a
reorganizagao do sistema de saude, em que o modelo assistencial vem sendo substituido
pela atengéo basica, a qual é voltada para a prevengédo e promocao de saude, surgem
estratégias que buscam reduzir as taxas de mortalidade materna, como a criagéo da Rede
Cegonha ™

A Rede Cegonha surgiu em 2011, cujo objetivo € integralizar as politicas ja
existentes, promover assisténcia de qualidade durante a gestacdo, parto e puerpério de
forma regionalizada, evitando superlotagdo de leitos e o deslocamento desnecessério da
gestante, conforme o desenho diagnoéstico de cada estado, assim como garantir o cuidado
a crianga até os dois anos de idade'™ .

Maceié corresponde a primeira regido de saude, sendo responsavel por toda primeira
macrorregido do estado, no que diz respeito a vinculagdo da gestante as maternidades.
Na capital alagoana, atualmente, todas as gestantes estdo vinculadas a algum servigo
obstétrico, sendo 57 unidades basicas de salude, duas maternidades de risco habitual e
duas de alto risco .

E fundamental investigar as circunstancias em que as mortes maternas ocorrem, a
fim de direcionar estratégias de saude publica capazes de reduzir tais ocorréncias. Dessa
forma, o presente estudo objetiva descrever as caracteristicas epidemiologicas dos 6bitos

maternos ocorridos em Macei6 (AL), no periodo de 2010 a 2015.

METODOS

Foi um estudo epidemiol6gico de corte transversal, retrospectivo e descritivo,
de abordagem quantitativa, realizado na cidade de Macei6- AL. A pesquisa abrangeu a
totalidade dos Obitos maternos por causas obstétricas diretas e indiretas de mulheres
residentes na capital, ocorridos entre os anos de 2010 e 2015, somando 48 Obitos.

Os dados foram extraidos a partir de informagdes secundarias contidas no Sistema
de Informacgdes de Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC), disponibilizados em planilha de excel pela Geréncia de Andlise de Estado de
Saude e pela Coordenagéo de Analise da Situagcdo de Saude da Secretaria Municipal de
Saude de Maceid, mediante autorizagéao legal.
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As variaveis no SINASC, a partir da Declaracdo de Nascidos vivos (DN), incluiram
nuamero de consultas de pré-natal, duracao da gestacgéo, tipo de gestacao e tipo de parto.
Ja as variaveis exploradas no SIM, a partir das Declaragées de Obitos (DO), abrangeram
faixa etaria das mulheres, raga/cor, escolaridade, estado civil e momento de ocorréncia do
obito (na gravidez, no aborto, parto ou puerpério).

Identificou-se, a partir da 10* Revisédo da Classificacdo de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude (CID — 10), as causas basicas da morte, as quais foram classificadas
em diretas e indiretas. Todavia, as mulheres que faleceram por causa indireta, totalizando
seis Obitos no periodo em questdo, ndo apresentavam registro no SINASC, assim como
dez mulheres que faleceram por causa direta. Sendo, portanto, excluidas da amostra,
restando 32 6bitos maternos, todos por causa direta.

A organizacdo dos dados foi realizada no Microsoft Excel 2013 e as variaveis
foram agrupadas conforme a semelhanca do conteudo: caracteristicas sociodemograficas,
antecedentes obstétricos e causa basica do ébito. Também foi calculada a Razéo de
Mortalidade Materna anual (nUmero de 6bitos maternos dividido pelo niumero de nascidos
vivos multiplicado por 100.000). Os dados foram analisados descritivamente através
de frequéncias absolutas e percentuais, e das taxas de ocorréncia de 6bitos por cada
100.000 nascimentos de criangas vivas. O programa utilizado para obtengcéo dos célculos
estatisticos foi o IMB SPSS na versao 23.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), sob parecer 2.671.254, e ndao ha conflito
de interesse. Destaca-se que o Termo de Dispensa do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) foi apresentado ao CEP da UNCISAL, no qual foi assumido o
compromisso de preservar a privacidade e manter a confidencialidade sobre as informacgées
coletados no banco de dados do SIM e SINASC da Secretaria Municipal de Salude de
Macei6, bem como a privacidade de seus conteudos. Neste termo, também foi assumido
a responsabilidade de que todas as informagdes seriam utilizadas exclusivamente para
execucdo do presente projeto, e a divulgacdo destas somente seriam realizadas de forma
anénima.

RESULTADOS

Foram analisados 32 6bitos maternos por causa direta de residentes na cidade de
Macei6 no periodo estudado. Contabilizou-se, ainda, um total de 91.209 nascidos vivos.

Quanto aos 6bitos maternos por causas obstétricas diretas observou-se que o0 maior
namero ocorreu nos anos de 2010 (n = 9 casos) e 2014 (n = 8 casos). A RMM apresentou
um comportamento anual irregular, classificada em baixa apenas no anos de 2011 (RMM =
6,5) e 2012 (RMM = 13,4) [Tabela 1 e Grafico 1].
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ANO Obitos Registrados  N° de nascidos vivos RMM

2010 9 15229 59.1
2011 1 15477 6,5

2012 2 14883 13,4
2013 6 15196 39,5
2014 8 14852 53,9
2015 6 15572 38,5
TOTAL 32 91209 35,0

Tabela 1: Obitos maternos por causas obstétricas diretas de mulheres residentes e Razao de
Mortalidade Materna anual, em Macei6-AL, Brasil, no periodo de 2010 a 2015

Fonte: SIM/SINASC. Processamento: Coordenacao de Analise de Tendéncia e Conjuntura/
Coordenacéao de Analise da Situacéo de Salude. Acesso em: 30/10/2018

Na tabela 2 estdo dispostas as caracteristicas sociodemograficas dos o6bitos
maternos analisados. A maioria dos 6bitos maternos ocorreu em mulheres pardas (n=18;
56,2%), solteiras (n=17; 53,1%) e naquelas que possuiam de 4 a 7 anos de estudo (n=11;
34,3%). A maior concentragdo de oObitos (n=15; 46,8%) ocorreu na faixa etaria de 20 a 34
anos.

70
59.1
60 53.9
50
40

30

20 134
10 6.5

Taxa de ocorréncia de obitos maternos por
causa direta por 100000 nascidos vivos

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Grafico 1: Razédo de Mortalidade Materna (RMM) por causa direta, no periodo de 2010 a 2015,
no municipio de Macei6-AL.

Fonte: SIM/SINASC. Processamento: Coordenacgéo de Anélise de Tendéncia e Conjuntura/
Coordenacgéo de Andlise da Situagédo de Saude. Acesso em: 30/10/2018
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Na tabela 3 verifica-se que 96,8% realizou até quatro consultas pré-natais (n=31) e
o parto foi do tipo cesariano em 84,3% (n=27). Todas as mulheres tinham gestacéo unica
e a maioria apresentava idade gestacional de 37 a 41 semanas (n=20; 62,5%). Sobre o
momento do 6bito, 62,5% ocorreu durante o puerpério precoce (n=20), e 59,4% dos Obitos
ocorreram em maternidades de alto risco (n=19).

Na tabela 4, destaca-se: “infecao puerperal” (15,6%), “eclampsia ndo especificada
quanto ao periodo” (9,3%) e “outras formas de inércia uterina” (9,3%) como as principais
causas basica de ébito. As demais causas tiveram frequéncias que variaram de um (3,1%)
a dois (6,1%) casos.

Caracteristicas Sociodemogrificas N %
TOTAL 32 100

Faixa etdria (anos)

14a19 10 31,2
20a34 15 46,8
35a46 7 21,8
Cor

Branca 5 15,6
Parda 18 56,2
Preta 2 6,25
Nio preenchido 7 218
Anos de escolaridade

Nenhuma 1 3.1

Delal 5 15,6
Deda’d 11 343
De8all 2 6,2
12 ou mais 2 6,2
Niao preenchido 6 18,7
Ignorado 5 15,6

Estado civil

Casada 7 21,8
Solteira 17 53,1
Nio preenchido 7 21,8
Ignorado 1 3.1

Tabela 2: Caracteristicas sociodemograficos dos 6bitos. Macei6-AL, 2010-2015

Fonte: SIM/SINASC. Processamento: Coordenacao de Analise de Tendéncia e Conjuntura/
Coordenacao de Anélise da Situagéo de Saude. Acesso em: 30/10/2018
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Antecedentes Obstétricos N Yo
TOTAL 32 100
Numero de consultas pré-natais
Ate 4 31 96.8
Mais que 4 1 3.1
Idade gestacional (semanas)
De22a27 1 3,1
De 28 a3l 1 3,1
De 32 a 36 7 218
De37a4l 20 62,5
Nio preenchido 3 93
Tipo gestagido
Unica 32 100
Tipo de parto
Cesario 27 843
Normal 5 15.6
Momento do dbito
Gravidez 6 18,7
Puerpério precoce * 20 62.5
Puerpério tardio ** 3 93
Nio preenchido 3 9.3
Local do 6bito
Maternidades de alto risco 19 594
13 4.6

Maternidades de nsco habitual

Tabela 3: Antecedentes obstétricos e local dos 6bitos. Macei6-AL, 2010-2015
* Obito que ocorre até 42 dias apds a gestacao.

** Obito que ocorre de 43 dias a menos de 1 ano do término da gestagéo.

Fonte: SIM/SINASC. Processamento: Coordenacgéo de Anélise de Tendéncia e Conjuntura/

Coordenagéo de Andlise da Situacdo de Saude. Acesso em: 30/10/2018
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Causa Basica do Obito (CID-10) N %
TOTAL 32 100
000.9. Gravidez ectopica, ndo especificada 1 3.1
001.9. Mola hidatiforme nido especificada 1 3.1
002.1. Aborto retido 1 3.1
014.1. Pré- eclampsia grave 1 3,1
015.2. Eclampsia no puerpério 1 3.1
015.9. Eclampsia ndo especificada quanto ao periodo 3 93
023.0. Infecgdes do rim na gravidez 1 3.1
023.4, Infecqdo ndo especificada do trato urinario na gravidez 2 6,1
023.9. Outras infecgdes e as ndo especificadas do trato urindrio na
gravidez : 3
026.9 Afecgdes ligadas a gravidez, ndo especificadas 1 3.1
062.2. Outras formas de inércia uterina 3 93
062.4. Contragdes uterinas hipertonicas, incoordenadas ou prolongadas 1 3.1
071.7. Hematoma obstétrico da pelve 1 3,1
072.1. Outras hemorragias do pos parto imediato 1 3.1
0O75.4. Outras complicagdes de procedimentos ou de cirurgia obstétrica 1 3.1
075.9. Complicagdes do trabalho de parto ¢ do parto, ndo especificadas 2 62
085.  Infecgdo puerperal 5 15,6
086.2. Infecgdo das vias urindrias subsequentes ao parto 1 31
086.4. Febre de origem desconhecida subsequente ao parto 1 3.1
(088.2. Embolia obstétrica por codgulo de sangue 1 3,1
090.3. Cardiomiopatia no puerpério 1 3.1
090.9. Complicagdo do puerpério nio especificada 1 3.1

Tabela 4: Causas basica dos 6bitos maternos por causas diretas de mulheres residentes em

Maceio6-AL, 2010 a 2015, segundo a CID-10

Fonte: SIM/SINASC. Processamento: Coordenacao de Andlise de Tendéncia e Conjuntura/

Coordenacao de Analise da Situagéo de Saude. Acesso em: 30/10/2018

DISCUSSAO

Grande parte dos Obitos maternos sédo evitaveis, indicando precéarias condi¢des

socioecon0micas de um pais, violagdo dos direitos humanos e falta de preocupacao do

Estado com a salde e a vida da mulher, ndo garantindo-lhe o direito & maternidade segura

412 A mortalidade materna é o melhor indicador de assisténcia a salide das mulheres,

considerada a melhor ferramenta de gestéo de politicas publicas para a redugéo de 6bitos,

que ocasionam grande impacto a familia e a sociedade 3.

No Brasil, poucos médicos conseguem identificar a causa béasica de morte materna,
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nem relaciona-la ao momento do 6bito, culminando no preenchimento inadequado das
Declaragées de Obito, embora a morte materna seja um evento de notificacdo compulséria.
Além disso, o sub-registro das DO nos cartérios e os erros cometidos durante a digitacao
dos dados para os sistemas de informagéo pelas secretarias municipais de saude séo as
principais causas que comprometem uma investigacao eficaz sobre os 6bitos de mulheres
em idade fértil, prejudicando a criagdo de politicas publicas adequadas para a reducéo
desses eventos ® ' 5. Mesmo com estas limitacdes, somada a uma amostra pequena,
observa-se que a mortalidade materna na cidade de Maceié apresentou caracteristicas
sociodemograficas e obstétricas importantes de serem destacadas.

Sabe-se que o risco maior de 6bito materno ocorre em mulheres acima de 35 anos
de idade 8. Este estudo, contudo, evidenciou uma propor¢éo maior de 6bitos em mulheres
mais jovens (n=25; 78,1%), assim como o estudo de Correia et al.'”’, em que o 6bito materno
ocorreu em maior proporcdo em mulheres na faixa etaria de 20 a 29 anos de idade, em
Recife-PE, no periodo de 2000 a 2006.

A faixa etaria mais jovem oferece menor risco para a gestante. A ocorréncia de
6bito nesse periodo demonstra uma assisténcia inadequada ao pré-natal, ao parto e ao
puerpério, e uma ineficiente deteccao precoce das gestagdes de riscos 7.

Em relagéo a variavel raga/cor, os 6bitos maternos ocorreram especialmente em
mulheres pardas (n=18; 56,2%). O fator raca/cor pode ndo esbocar a realidade social
maceioense, tendo em vista a diversidade étnica do pais e a dificuldade de entendimento
da populacdo quanto a classificacdo. Entretanto, no ambito da mortalidade materna, &
necessario perceber qual a raga ou cor de uma populagédo vem sendo mais acometida, a fim
de identificar grupos vulneraveis, o que reflete as desigualdades sociais ainda existentes
no pais e a dificuldade de acesso aos servigos de saude de algumas populagdes .

O estado civil apresenta-se como uma variavel a ser analisada no ambito da
mortalidade materna. A maioria das maes eram solteiras (n=17; 53,1%), demonstrando uma
possivel quebra de vinculo entre a mae e o pai da crianca diante da noticia da gravidez. A
falta de apoio emocional, financeiro, afetivo e social contribuem para torna-las um grupo
vulneravel. Desta forma, a presenga de um companheiro no periodo gravidico-puerperal
torna-se um fator de protegéo relevante na redugdo da morbimortalidade materna ¢ 8.

Além disso, destaca-se que a maioria dos 6bitos maternos ocorreram em mulheres
com algum grau de escolaridade (n=20; 62,5%), embora grande parte tivesse menos de
7 anos de estudo (n=16; 49,9%). Sabe-se que o nivel de escolaridade esta intimamente
relacionado a procura pelos servigos de saude ', fato que pode ser associado a grande
proporcdo de mulheres que ndo realizaram adequadamente o pré-natal, com menos de
quatro consultas (n=31; 96,8%) durante a gestacéo. Percebe-se, portanto, uma assisténcia
ineficaz e/ou menor procura das mulheres aos servicos de salde, ligada principalmente ao
baixo nivel de conhecimento.

Reis et al. 4, em sua revisdo da literatura acerca deste tema, constataram que a
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maiorias das mortes maternas ocorrem em paises subdesenvolvidos e atingem em maior
quantidade as mulheres de baixa renda, menor grau de escolaridade e negras. Fernandes
et al. ', reconhece a posi¢cdo secundaria da mulher na sociedade dos paises da América
Latina, especialmente pelo desrespeito aos direitos a saude feminina, acometendo
principalmente mulheres de baixo poder aquisitivo e baixa escolaridade.

Vale ressaltar que é grande o numero de casos com escolaridade ignorada (n=5;
15,6%) ou que nao teve o campo preenchido na DO (n= 6; 18,7%), demonstrando a
fragilidade na coleta de dados. Desconhecer esses dados interfere nos indicadores de
salde, dificultando a promogao de acdes preventivas °.

O presente estudo encontra-se em consonadncia com o0s dados nacionais
demonstrados em uma pesquisa sobre todos os 6bitos maternos registrados no Brasil de
2009 a 2013, a partir de informagdes secundarias do SIM/DATASUS. Constatou - se que a
maior ocorréncia dos 6bitos nacionais foi entre mulheres de 20 a 29 anos, pardas, solteiras
e com 4 a 7 anos de estudo .

Em relacdo aos antecedentes obstétricos, chama a atengéo a elevada proporcao
de bbitos maternos de mulheres que foram submetidas a partos cesarianos (n=27; 84,3%).
O parto cesariano contribui para uma melhor assisténcia a saude, sendo uma importante
intervencdo médica para a queda da mortalidade materna e neonatal. Entretanto, realiza-lo
sem justificativa clinica pode acarretar riscos para a mée e para a crianga 2.

Este estudo néo ¢ suficiente para afirmar se todos os partos cesarianos que foram
realizados em mulheres que vieram a 6bito nos anos de 2010 a 2015 tiveram de fato
indicacgéo clinica justificavel. Contudo, vale salientar, que a maioria dos 6bitos ocorreram
em instituicbes que assistem gestacdo de alto risco (n=19; 59,4%), com indicacbes para
interrupgéo da gravidez em virtude dos fatores de risco materno e fetal 2'.

A cesariana eletiva, entretanto, quando comparada ao parto vaginal esta
relacionada com maior morbidade materna, como a necessidade de transfusdo sanguinea,
histerectomia, internacdo em unidade de tratamento intensivo (UTI) e piores desfechos
neonatais, como o aumento de internacdo em UTI e mortalidade neonatal, além de maior
permanéncia hospitalar 2°. Associa-se também ao maior risco de infeccdo puerperal,
principal causa basica de 6bito materno neste estudo (n=5; 15,6%).

Além disso, o Relatorio Mundial da Saude, publicado pela OMS em 2010, discutiu
o tema de financiamento da cobertura universal, considerado como um dos elementos
fundamentais para o avanco dos sistemas de saude. Tomando como exemplo a epidemia
de cesarianas, o relatorio global concluiu que o niumero de cesareas varia muito entre
0s paises, com 0s mais ricos e 0s em transicdo registrando um recurso excessivo a
este procedimento. Uma analise em nivel nacional, baseada no método WHO-CHOICE
(Choosing Interventions that Are Cost Effective), revelou que o custo global do excesso de
cirurgias é superior a US$ 2 bilhdes anualmente. Devido a grande quantidade de cirurgias

desnecessarias em paises com elevados niveis de rendimento, o custo global do excesso
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de cesareas em 2008 poderia ter potencialmente financiado, por mais de seis vezes, 0s
procedimentos realmente necessarios nos paises mais pobres 23 22,

Portanto, a elevada proporcdo de cesarianas sem indicagdo clinica gera
consequéncias na saude materna e neonatal e custos excessivos desnecessarios ao
sistema publico de saude.

Todos os dbitos maternos considerados neste estudo ocorreram por causas diretas,
destacando-se “infecga@o puerperal” (n=5; 15,6%), “eclampsia ndo especificada quanto ao
periodo” (n=8; 9,3%) e “outras formas de inércia uterina (n=3; 9,3%)”, conforme a CID-
10. Outras pesquisas, no entanto, evidenciaram maior ocorréncia de 6bito materno por
transtornos hipertensivos na gestacgao " 23, principal causa direta de 6bito materno no Brasil,
demonstrando sério prejuizo na qualidade da atenc¢ao obstétrica e no planejamento familiar
oferecido a populagéo feminina 3.

Somado a isso, a maioria dos 6bitos maternos ocorreram no pés-parto imediato
(n=20; 62,5%), demonstrando o quanto essa fase é negligenciada no pais. Salienta-se,
portanto, que o puerpério é um dos momentos mais criticos do periodo gravidico-puerperal,
necessitando de uma assisténcia de salde qualificada as mulheres que se encontram
nesse estado '°.

Por fim, a razdo de mortalidade materna (RMM) consiste em um indicador que
demonstra o risco de uma mulher morrer quando se encontra no estado gravidico ou
puerperal ou durante o parto, sinalizando para a efetivagdo ou ndo das estratégias de
promocao da saude de mulheres em idade reprodutiva, sendo calculada pelo nimero de
o6bitos maternos dividido pelo nimero de nascidos vivos multiplicando por 100.000 # 8 1415,

Ressalta-se que a razdo de mortalidade materna em paises em desenvolvimento
permanece bastante acima do preconizado pela OMS: RMM abaixo de 20 ébitos em 100 mil
nascidos vivos 23 ¢, Esse dado pode ser constatado através do presente estudo, em que a
RMM na cidade de Macei6 foi classificada em baixa apenas nos anos de 2011 (RMM = 6,5)
e 2012 (RMM = 13,4). Talvez essa queda brusca da RMM, nesse periodo, em comparagéo
ao ano de 2010 (RMM = 59,1), se relacione com o surgimento da Rede Cegonha.

Tendo em vista o investimento nos Ultimos 20 anos no fortalecimento da atencéo
basica e a ampliagdo da oferta do pré-natal, com a regulagéo dos leitos maternos a partir
do advento da Rede Cegonha, esperava-se uma redugéo significativa dos ébitos maternos,
especialmente de mulheres em idade fértil, no periodo em questdo. Entretanto, vale
ressaltar, que a RMM volta a crescer nos anos subsequentes [2013 (RMM = 39,5); 2014
(RMM = 53,9); e 2015 (RMM = 38,5)], o que pode demonstrar uma possivel flexibilizagcao na
efetivagdo da Rede Cegonha, necessitando de um melhor preparo das equipes de salde,
de adequacéo fisica das unidades e de regulagéo da assisténcia prestada, a fim de garantir
qualidade dos servicos de salde na gestacao, parto e puerpério e do cuidado a crianca até
os 2 anos de idade '°. Além disso, 0 acompanhamento adequado do pré-natal é questionada,

considerando que apenas 44% do municipio tem cobertura da Atengéo Basica. Uma outra

Residéncias em Saude: Experiéncias, Pesquisa e Producéo do Conhecimento para Capitulo 10 m
o SUS



possibilidade que justifique o retorno ao aumento da RMM é a melhoria dos sistemas de
informacao, a partir da criacdo dos Comités de Morte Materna, com melhoria dos registros
e captagéo do 6bito °.

Este estudo possibilitou conhecer as caracteristicas sociodemogréaficas maternas
e os antecedentes obstétricos, relacionando-os com o desfecho gravidico-puerperal na
ocorréncia de 6bito materno na cidade de Macei6-AL, demonstrando uma casuistica de 32
Obitos maternos em seis anos.

De um modo geral, na analise da mortalidade materna identificou-se que a maioria
das mulheres se encontravam em idade fértil, eram pardas e solteiras, e com 4 a 7 anos
de escolaridade. A taxa de cesariana é alta e a aderéncia ao pré-natal € menor do que a
esperada.

Além disso, a principal causa de morte direta foi a infec¢éo puerperal e a maior parte
dos Obitos ocorreram em até 42 dias apds o parto, momento do periodo gravidico-puerperal
que merece mais atencdo da equipe saude e das politicas publicas. Neste estudo, grande
parte dos 6bitos poderiam ser evitados, através de medidas assistencial e preventiva.

Todos os 6bitos ocorreram em hospitais que possuiam atendimento especializado
em obstetricia. Somado a isso, a pesquisa em questédo envolve instituicdes de referéncia
em gestagédo de alto risco, fato que favorece uma maior taxa de mortalidade quando
comparado aos locais que assistem gestantes de risco habitual.

A organizacdo do processo de trabalho das equipes de salde no tocante a
saude materna e qualificagdo profissional sdo fundamentais. Incentivar o parto normal,
poupando as cesarianas para os casos de risco materno-fetal, reduzir as desigualdades
de assisténcia durante o pré-natal e facilitar o acesso aos servigos de saude sdo medidas
que devem ser intensificadas para a efetivacdo da Rede Cegonha e melhoria da saude
materna, contribuindo para o aperfeicoamento dos indicadores de salde e a garantia ao
direito a cuidados de qualidade durante o periodo gravidico-puerperal, evitando danos
desnecessarios.
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