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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Como base para opiniões e 
posicionamentos, a religião tende influenciar 
de forma direta seus seguidores, e nessa linha, 
se opõem a temas que envolvam a vida como 
objeto, como no caso do abortamento provocado. 
Assim, o presente trabalho buscar evidenciar 
a concepção de religiosos sobre a prática do 
abortamento provocado. A amostra foi composta 
por seguidores das religiões católica, evangélica, 
espírita e Testemunhas de Jeová, contemplando 
22 participantes. A realização da pesquisa se 
deu por meio uma entrevista gravada em áudio, 
orientada por meio de um roteiro. Para análise 
dos resultados, foi utilizado o método de Análise 
do Discurso do Sujeito Coletivo. Os resultados 

revelam que religiosos veem o abortamento 
como pecado e a penalização na forma de crime 
como um meio de impedir tal prática. Segundo 
os mesmos, a preservação da vida do feto 
deve ser assegurada se sobrepondo ao que se 
considera ser autonomia da mulher sobre seu 
corpo, quando opta pela interrupção. Conclui-se, 
portanto, que religiosos se guiam nos preceitos 
doutrinários para sua conduta moral, e é dever 
do estado, por meio da laicidade, permitir a livre 
expressão religiosa ao passo que controla a 
influência desta sobre suas leis.   
PALAVRAS-CHAVE: Direito, Feminismo, 
Discurso do Sujeito Coletivo. 

ABORTION AND FEMALE AUTONOMY: 
WHAT DO RELIGIOUS PEOPLE SAY? 

ABSTRACT: As a basis for opinions and 
positions, religion tends to directly influence its 
followers, and in this line, they are opposed to 
themes that involve life as an object, as in the 
case of induced abortion. Thus, the present work 
seeks to highlight the concept of religious about 
the practice of induced abortion. The sample 
consisted of followers of the Catholic, Evangelical, 
Spiritism and Jehovah’s Witnesses, comprising 
22 participants. The research was carried out 
through an audio recorded interview, guided by 
a script. To analyze the results, the Collective 
Subject Discourse Analysis method was used. 
The results reveal that religious see abortion as 
a sin and penalization in the form of crime as a 
means of preventing such practice. According to 
them, the preservation of the life of the fetus must 
be ensured by overriding what is considered to be 
the woman’s autonomy over her body, when she 

http://lattes.cnpq.br/2324480005865148
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chooses to interrupt. It follows, therefore, that religious are guided by doctrinal precepts for 
their moral conduct, and it is the duty of the state, through secularism, to allow free religious 
expression while controlling its influence over its laws. 
KEYWORDS: Right, Feminism, Collective Subject Discourse.

1 |  INTRODUÇÃO 
A religião representa um conjunto de preceitos e princípios pautados na crença 

em um ser superior, que tem como característica o poder e controle sobre demais seres. 
Etimologicamente, trata-se de uma palavra originada do latim religio, que tem por significado 
‘religação’ ou ‘reconecção’ (LEITE, 2014; VALERIO, 2017). 

Nesta vertente, diante da miscigenação de raças e de diferentes origens religiosas, 
o Brasil desde 1988 é considerado laico, permitindo a livre expressão religiosa. Trata-se 
de um direito assegurado pela Constituição Federal (1988), que dispõe em seu Art. 5º, 
parágrafo 6º que “é inviolável a liberdade de consciência e de crença, sendo assegurado 
o livre exercício dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a proteção aos locais de 
culto e suas liturgias”.  

Essa liberdade religiosa se mostra importante quando se destaca a expressão 
religiosa no Brasil, onde, como revelado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(CENSO DEMOGRAFICO, 2010) cerca 91,8% dos brasileiros possuem religião, na qual 
se destacam a Católica Apostólica Romana (64,6%) e Evangélica (22,2%). As religiões 
Espírita e Umbanda e Candomblé, expressam, nessa ordem, 2% e 0,3% do total de 
representatividade. 

O aborto provocado é considerado infanticídio no Brasil pelo Código Penal de 1940 
(Decreto-Lei N° 2.848), prevendo detenção tanto para mulher que o pratica (quando esta 
participa intencionalmente do ato) quanto para quem auxilia ou realiza tal ato, aumentando 
a pena de reclusão quando realizado sem o consentimento da mulher. 

O próprio Código Penal declara ainda ser justificável a prática do abortamento 
provocado quando a gestação for resultado de um abuso sexual ou de risco para vida da 
mulher, e desde 2012, por meio da Arguição de Descumprimento de Preceito Fundamental 
(ADPF), passou-se a se autorizar abortamento de fetos diagnosticados com anencefalia. 
Nestes três casos, o abortamento que pode ser realizado através do Sistema Único de 
Saúde (BRASIL, 2012). Portanto, nestas situações, a prática do aborto provocado é 
nomeada como ‘abortamento legal’, em contrapartida às práticas não autorizadas por lei, 
nomeadas como abortamento ilegal.  

As religiões, apesar de divergirem entre si, possuem opiniões fundamentadas, em 
sua maioria, na preservação da vida, e neste sentido, o aborto provocado é condenado, 
pois religiões valorizam a vida do feto desde o momento em que se observa a existência. E 
devido a sua grande influência, conduz seus fiéis ao mesmo pensamento e postura diante 
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do tema (BOARETO, 2017; SUÉLI, 2017). 
Vale destacar, que mesmo presente na cultura, a religião, na questão do aborto, não 

influencia em absoluto na sua prática. Como revela pesquisa que expõem a dimensão da 
prática no Brasil, onde das 2002 mulheres que declararam ter abortado intencionalmente, 
cerca de 39% declararam pertencer a alguma religião (DINIZ; MEDEIROS, 2017).  

Assim, o tema provoca inquietação por meio da sociedade, onde provoca uma divisão 
de opiniões, no qual se põe em questão se tal ato é pecado, crime ou direito reprodutivo 
da mulher, o que impede de se trabalhar o tema exclusivamente sob olhar da questão 
reprodutiva e aponta para a necessidade a se trabalhar tal tema na atualidade. Como 
declaram Wiese e Saldanha (2014): “É necessário sair dos extremos ‘contra’ e a ‘favor’ do 
aborto e enxergar que essa temática é de uma complexidade que não pode ser resumida 
por essas palavras, tampouco se encerram no ponto de vista jurídico ou deontológico” 
(WIESE; SALDANHA, 2014, p. 545).  

Nesta perspectiva, o presente trabalho objetiva expor resultados de uma pesquisa 
cuja amostra é composta por seguidores religiosos, evidenciando o posicionamento destes 
acerca do abortamento provocado e a mulher que aborta.  

2 |  METODOLOGIA  
Trata-se de um estudo descritivo, transversal de natureza qualitativa. A amostra foi 

composta por seguidores de religiões cristãs. Assim, foram incluídos homens e mulheres 
Católicas, Protestantes, Espíritas e Testemunhas de Jeová, totalizando a inclusão de 22 
indivíduos na amostra. 

O contato com os participantes se deu através da localização de templos religiosos. 
Após a localização destes, houve autorização prévia de líderes/representantes do 
templo para acesso ao local para convite aos religiosos. A seleção dos templos se deu 
por conveniência. Após isto, foram realizadas novas visitas para convite aos religiosos. A 
pesquisa foi realizada em local, data e horário de escolha do participante, que, após leitura 
e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foi realizada uma entrevista 
em áudio seguindo um roteiro com perguntas abertas.   

Para análise dos dados, foi utilizada o método qualitativo de Discurso do Sujeito 
Coletivo. Nesta modalidade, as falas dos sujeitos se unem em uma só, sintetizando as ideias 
das falas em um único parágrafo, que representa a ideia de um todo sobre o determinado 
tema, sendo redigido na primeira pessoa do singular, sem perder a fidelidade das ideias do 
coletivo da amostra (LEFEVRE; LEFEVRE, 2014).  

Assim, surgiram 5 ideias centrais a serem discorridas neste trabalho: I- Visão sobre 
o abortamento, II- Autonomia da mulher sobre seu corpo, III- Consequências e penalidades, 
IV- Descriminalização do abortamento, V- A religiosidade como guia na conduta. 

A pesquisa obedeceu aos critérios éticos presentes na resolução 510/2016 do 
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Conselho Nacional de Saúde (BRASIL, 2016), e os dados somente foram coletados após 
aprovação da pesquisa pelo Comitê de Ética, sendo aprovado sob o parecer nº 2.835.553. 
A idealização desta pesquisa se deu através do Programa de Educação Tutorial – PET 
Conexões de Saberes de Imperatriz, desenvolvido com a colaboração direta e indireta de 
todos os membros, orientado por um docente.

 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO  
Após análise dos discursos, foram encontradas cinco categorias, a serem discorridas 

a seguir.  
Ideia Central Síntese - Visão sobre o abortamento  

“Aborto é crime, é um assassinato planejado. Porque você mata alguém que 
não pode se defender, e quem mata teve a chance de viver. E isso é pecado.”

Como questionado na fala, ao se abortar se nega a vida ao ser abortado. E é neste 
ponto que se firma o questionamento sobre a violabilidade do direito ao abortamento pela 
mulher e da garantia de acesso a vida pelo feto. 

O religioso, em seu discurso, possui grande defesa da vida. Esta defesa decorre 
dos próprios ensinamentos perpassados pela religião e livros doutrinários. O aborto é então 
visto como algo contra a família, algo grave, um delito (VIEIRA JÚNIOR, 2017).

O Código Civil afirma que o direito do nascituro começa no nascimento. Ou seja, o 
exercício de seus direitos depende do seu nascimento com vida. O mesmo artigo afirma, 
entretanto, que a lei põe a salva desde a concepção o direito deste, levando a interpretação 
que ele possui direito antes mesmo de nascer (BRASIL, 2002). 

A Constituição Federal declara que “Todos são iguais perante a lei, sem distinção 
de qualquer natureza, garantindo-se [...] a inviolabilidade do direito à vida, à liberdade, à 
igualdade, à segurança e à propriedade”.  Consequentemente, há existência do direito ao 
nascimento. Assim, surge a condenação do direito ao abortamento, por violar o acesso à 
vida, que é negado, e consequentemente, o exercício de demais direitos (BRASIL, 2019).

Lorenzetti (1998), citado por Felizardo e Martins (2019) discorre sobre tal direito:

“A palavra Todos parece compreender não apenas as pessoas já nascidas, 
mas também o feto, o que implicaria sustentar a existência de um direito à vida, 
ou direito de nascer, direito de personalidade, o que levaria à consequência 
lógica de que o aborto “violenta o sentimento filosófico do ordenamento 
jurídico, é inconstitucional e contradiz o direito civil”. 

Ideia Central Síntese - Autonomia da mulher sobre seu corpo 

“O corpo é dela, o livre arbítrio é dela. Mas não se pode falar de autonomia, 
porque ali é outro corpo, é outra vida. Não é extensão dela. É uma concessão 
de Deus. E o feto tá ali, sem ter como se defender. Ela não pode responder 
pelo direito de viver de um outro corpo. Quem dá a vida é Deus, então é injusto 
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dizer que pode fazer o que quer porque o corpo é seu. E também, acredito 
que ela não tá livre para fazer o que quiser com o corpo, porque Deus fornece 
proibição”. 

Ao que se observa no discurso de religiosos praticantes, o fato de o ser humano 
ser incapaz de conceber uma vida por si só, o fato de o fôlego de vida ser dado por uma 
entidade poderosa que controlar o início e fim de uma existência torna inconcebível e 
intolerável a legitimidade do abortamento. Observa-se que tal ato é encarado como um 
assassinato sem chance de defesa da vítima. 

Nesta perspectiva então, a mulher é vista como uma portadora de um ser, alguém 
que tem a responsabilidade gerá-lo, que tem autonomia sobre seu corpo, porém, pelo 
fato de o feto ser outro indivíduo, o abortamento não é observado como item de acesso a 
autonomia feminina, mas um ser a parte, apesar de dependente. 

Junior (2017) afirma que a criminalização do aborto viola a autonomia da mulher por 
impossibilitar sua livre escolha sobre seu corpo. Discorrendo que, quando isso ocorre, a 
mulher vai contra sua vontade, perdendo a autonomia sobre si. E, além disso, se inserindo 
em riscos da uma gravidez, com risco para consequências físicas e psicológicas, alterando 
sua imagem corporal e seus planos futuros. 

Para os autores Biroli e Miguel (2016), a autonomia é caracterizada pelo controle 
da mulher sobre seu corpo, sobre o que se passa nela, sem a interferência do estado, 
religião e demais indivíduos. Entretanto, a decisão sobre o aborto pode estar ligada a 
valores internalizados pela mulher no decorrer de sua vida, como sua fé, cultura e meio 
social e a autonomia se insere em se basear nestes fatores para produzir sua opinião e 
decisão. A autonomia está na liberdade de se decidir. 

Ideia Central Síntese - Consequências e penalidades  

“Cada um é responsável pelos seus atos. Muitas vezes nos arrependemos do 
que fazemos, e aquilo, o arrependimento, já se torna uma penalidade. E não 
cabe a gente julgar. Acho que devemos ajudar, orientar. Mas se a justiça diz 
que deve ser presa, talvez assim ela pague pelo que fez. Se for alguém da 
igreja, vai ter que passar por uma disciplina, se não for, a gente tenta ajudar 
como pode.” 

Sob o olhar e concepção de que o abortamento é pecado, religiosos não acreditam 
que a cadeia é uma medida útil de corrigir uma mulher, mas como medida para exemplificar 
a consequências práticas e jurídicas de se induzir o abortamento. 

Uma pesquisa conduzida pelo Instituto Locomotiva de Pesquisa em conjunto com 
a Agência Patrícia Galvão (2017), realizada com brasileiro com idade igual ou maior que 
16 anos, revela que 50% destes concorda que mulheres que induzem ao abortamento 
devem ser presa, em contraposição a 38% que discorda e 12% que não possuem um 
posicionamento. 

Nesta perspectiva, é de grande valor citar uma pesquisa de cunho nacional realizada 
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pelos autores Diniz, Medeiros e Madeiro (2016) que revelaram a realidade do abortamento 
no Brasil: mesmo sendo crime, considerado uma prática imoral e pecaminosa por alguns, o 
aborto é amplamente praticado. A pesquisa revelou que 1 entre 5 mulheres de até 40 anos 
já realizou um abortamento e que no ano de 2015, foram, pelo menos 500 mil. 

Portanto, a criminalização é vista como algo inefetivo, que não produz resultados 
pois mulheres não são prezas por praticarem abortamento, porém, a criminalização e o 
tabu construído em torno do tema impedem a busca por serviços de saúde seguros e 
atendimento que forneçam a informações, cuidados necessários e apoio psicológico. A 
criminalização não é uma medida protetiva, mas que gera consequências em número de 
letalidade e mortalidade, por dificultar o acesso ao abortamento seguro. (DINIZ, MEDEIROS; 
MADEIRO, 2016; LOPES; OLIVEIRA, 2019).

Ideia Central Síntese - Descriminalização do abortamento 

“Acredito que a melhor solução é a prevenção. Tem várias formas de se 
prevenir, com anticoncepcionais, camisinhas ou não fazer. Evitar. Se não 
casou, espera casar, vai consultar, fazer exames...  Porque se não, muitas 
pessoas vão abortar e muitas vidas serão ceifadas. E como não vai mais ter 
preocupações em engravidar, também vai aumentar o número de doenças 
venéreas.” 

Na fala, se observa um pensamento de que a criminalização do aborto que assegura 
a sua não prática e que se descriminalizado, a prática será rotineira e de substituição a 
meios comumente utilizados para interromper gravidez. Se observa, que o abortamento é 
visto como consequência simples da não prevenção, não considerando demais aspectos 
complexos envolvidos na descoberta de uma gravidez provavelmente não planejada, como 
situação conjugal, financeira e social. 

Sobre a ideia de que a descriminalização permitiria um salto no número de 
abortamentos realizados, Chade (2016) atenta para países onde a taxa de abortamento 
diminuíram após a descriminalização. Tal fato é justificado devido, não a descriminalização 
em si, mas ao acesso melhorado ao planejamento reprodutivo e acesso a métodos 
contraceptivos melhorados. Ou seja: uma melhora na qualidade de serviços de planejamento 
familiar permitiria a prevenção de gravidezes indesejadas, e assim, diminuição da prática 
da interrupção. 

 Silva (2017) afirma que com a descriminalização, estas mulheres passariam por 
atendimento médico e psicológico, sem julgamento e sem punições, para confirmação de 
sua decisão. Tal prática, que é observado em alguns países europeus e latino americano, 
apontam para diminuição da prática do abortamento após descriminalização, no qual a taxa 
de desistência sobre a prática subiu para 30%. 

Cabe salientar ainda, que a criminalização do abortamento o leva a ser praticado de 
forma clandestina, e seus dados, os verdadeiros números, são desconhecidos, no qual se 
supõe ser maior do que revelam pesquisas. Assim, é reconhecível que o abortamento legal, 
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realizado em clínicas tomadas por procedimentos para autorização, terão melhor controle 
sobre seus números. 

Alguns autores ainda defendem que, observada a precariedade do Sistema único 
de Saúde, descriminalização do abortamento, o acompanhamento necessário, tornará 
o sistema ainda mais sobrecarregado, gerando filas de espera e déficit na qualidade da 
prestação de serviços (FELIZARDO; MARTINS, 2019). 

Ideia Central Síntese - A religiosidade como guia na conduta moral 

“Ela moldou minha forma de pensar, ampliou meus pensamentos. Ela ajuda 
a intimar sobre como agir, se algo é errado. Nossas escolhas são baseadas 
naquilo que sentimos no nosso interior e nossos pensamentos, opiniões, 
conceitos, concepções, são baseados nos ensinamentos religiosos.” 

A laicidade se caracteriza por respeito a prática religiosa sem que esta predomine 
sobre a política de estado, ou seja, que o estado se afasta de toda e qualquer religião 
(LAFER, 2019).

 É, portanto, indevido questionar e criticar a participação e opinião de religiosos sobre 
temas como abortamento, visto que a liberdade individual permite o livre posicionamento. 
Ter um estado laico, portanto, é garantir o exercício deste direito e não somente de controlar 
a livre influência da religião sobre suas leis.  Assim, há diversidade social e o respeito a 
liberdade individual, logo, o acesso a democracia (BIROLI; MIGUEL, 2016). 

Reforçar que formação da personalidade do indivíduo envolve, além das 
características biológicas, a própria socialização. E entre os meios sociais com maior força 
de formação de opinião está a religião.  E a partir disto, é compreensível que a religião 
influencie a sociedade de um modo geral a partir da conduta moldada de um indivíduo, 
onde seus princípios e valores são guiados por ela e que o indivíduo se sinta livre e a 
vontade para segui-la, sem constrangimento na aceitação e abertura desta para lhe orientar 
como deve ou não se comportar e o que é ou não errado. E é neste ponto que se insere 
a laicidade do estado, no sentido limitar a influência religiosa sobre suas leis e respeitá-la 
como um direito dos indivíduos sociais (SANTOS et al, 2020). 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O abortamento possui uma complexidade por se basear em direitos opostos a 

serem acessados: o da vida pelo feto e o da autonomia pela progenitora. Este debate se 
torna mais intenso quando se insere no contexto religioso, no qual há um peso e favoritismo 
sobre o primeiro e contraposição ao segundo, que é visto como um pecado.

Neste sentido, é observado que a religião influencia condutas sociais de seus fiéis, 
por compor regras a serem obedecidas. Neste ponto, entra em questão o acesso a laicidade 
e sua manutenção pelo estado, de forma a controlar a influência religiosa sobre suas leis e 
ao mesmo tempo, assegurar a prática religiosa pelos indivíduos. 



 
Ciências da saúde: Influências sociais, políticas, institucionais e ideológicas Capítulo 2 26

Assim, se observa que religiosos possuem grande defesa da vida do feto por se 
considerar a dependência deste pelo corpo físico da mulher para o seu desenvolvimento, 
e assim, o seu nascer e acesso a vida. Nisto, há defesa da autonomia da mulher, mas há 
rejeição sobre a possibilidade de o exercício desta autonomia permitir a prática do que é 
considerado um pecado. Assim, levanta-se o questionamento base para o debate sobre o 
abortamento: qual direito é mais válido, o da vida do feto ou da autonomia da mulher sobre 
seu corpo? 
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