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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A coletanea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodologico,
reline vinte e dois artigos que abordam algumas das possibilidades metodologicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracoes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicoldgico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 1

DA METAFORA, DO SONHO E DO MITO:
APROXIMACOES DE INCONSCIENTE

Data de aceite: 27/04/2021

Ezequiel Martins Ferreira
http://lattes.cnpq.br/4682398500800654

Este artigo é a reviséo de um artigo homologo publicado
em 2015.

RESUMO: O presente artigo aborda a partir de
um dialogo entre os textos de Sigmund Freud
e de Claude Lévi-Strauss a articulacéo entre os
sonhos e mitos como produgé@o inconsciente.
Elabora uma breve revisdo do conceito de
inconsciente pessoal em Freud e suas rela¢des a
partir de uma ordem simbdlica com a formulagao
levi-straussiana de inconsciente estrutural.
PALAVRAS - CHAVE: Metéafora, sonho, mito,
inconsciente.

ABSTRACT: This article discusses, from a
dialogue between the texts of Sigmund Freud and
Claude Lévi-Strauss, the articulation between
dreams and myths as unconscious production. It
elaborates a brief review of Freud's concept of
the personal unconscious and its relations based
on a symbolic order with the Levi-Straussian
formulation of the structural unconscious.
KEYWORDS: Metaphor, dream,
unconscious

myth,

A Pesquisa em Psicologia: Contribuicdes para o Debate Metodolégico

Trés conceitos centrais vdo mover essa
discussao: metafora, mito e inconsciente. Mas é
preciso cautela para trabalhar com eles, umavez
que sao conceitos dotados de varias acepc¢oes,
envolvendo referenciais tedricos nem sempre
convergentes. Ha, atualmente, toda uma sorte
de objetos de estudo que recebem o nome de
inconsciente, como a romantica ideia que o
vincula ao sonho (estado oposto do consciente)
ou outras nocdes, como o0 inconsciente
freudiano, com seu modelo pulsional, valendo-
se, sobretudo, da ambivaléncia dessas pulsdes;
o estrutural, que busca uma funcdo simbdlica
que seja comum a todas as relagdes, inclusive
as que se estabelecem nas narrativas miticas.
Isso sem falar nos novos inconscientes —
estético, cognitivo, 6ptico — e naqueles que
ainda sdo desconhecidos.

Na definicdo de mito temos,
semanticamente, pelo menos trés acepcoes
apontadas por Abbagnano (2007), que o
define, a partir de um ponto de vista historico,
como forma atenuada de intelectualidade;
forma autbnoma de pensamento ou de vida;
instrumento de estudo social. Varios teoricos
partem dessas perspectivas para estabelecer
suas proprias definicdes, tais como Claude
Lévi-Strauss e Roland Barthes.

Por fim, temos o conceito em Freud de
deslocamento (1900) responsavel juntamente
com o0 mecanismo de condensacgao pela criacdo

dos sonhos e, numa leitura cruzada com Lévi-
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Strauss, de mitos. Esses mecanismos ganham em Lacan (2008) os nomes de metafora e
metonimia, tomando assim o inconsciente como estruturado na linguagem.

Assim, o presente trabalho possui o intuito de estabelecer aproximacdes entre as
nogdes de inconsciente dos dois principais autores mencionados anteriormente (FREUD,
LEVI-STRAUSS), no que diz respeito & constituicdo e a funcdo dos mitos do ponto de
vista da vida animica. Para tanto, recorreu-se aos principais textos que estabelecem uma
discussdo em torno do inconsciente e de sua relacdo com a constituicdo dos mitos e
sonhos: Freud (Totem e Tabu, 1913) e Lévi-Strauss (As mitologicas, 1964-71).

SOBRE O INCONSCIENTE: DE LEVI-STRAUSS A FREUD

E notoria a vinculagdo das obras de Lévi-Strauss as de Freud. Esse vinculo se
destaca, principalmente, na colecao Mitologicas (2004), que apresenta diversos mitos dos
povos amerindios. Estes mitos foram tratados pelo método levi-straussiano, comparavel ao
que Freud fez em A interpretagcdo dos sonhos (2006a), ja que a analise estrutural dos mitos
possui uma estrutura semelhante aquela desenvolvida metaforicamente pelos sonhos.
Também possui forte influéncia da obra freudiana A oleira ciumenta (LEVI-STRAUSS,
1985), uma vez que traz uma versado de Totem e tabu (FREUD, 2006b) e se constitui,
a sua maneira, como uma extensdo da colegcdo Mitologicas, juntamente com A via das
mascaras (LEVI-STRAUSS, 1975) e Historia de Lince (LEVI-STRAUSS, 1991). Esses dois
Ultimos livros apresentam o percurso de uma teoria da mitologia geral a mitologia amerindia
(LAGROU; BELAUNDE, 2011).

A obra de Freud é marcada por duas fortes tendéncias teodricas que marcarédo
decisivamente a sua definicdo de inconsciente: a sexualidade infantil (sistema pulsional) e
o0 inconsciente (relagdo com os sonhos). Utiliza-se o termo tendéncia por crer que, a partir
de suas teorias, criou-se todo um modo discursivo de se abordar assuntos que cercam
temas fundamentais da psicanalise, como a sexualidade infantil — Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade (1905) — e o inconsciente — A interpretagdo dos sonhos (1900). As
ideias de Freud sofreram fortes criticas, tanto da sociedade comum quanto da comunidade
cientifica. Isso se deu pelo fato de que o inconsciente se estrutura num plano que nao
pode ser visualizado, a ndo ser por lampejos refletidos na realidade, impossibilitando uma
validacao ‘cientifica’ a partir dos moldes naturalistas.

Nos tempos de Lévi-Strauss, a linguistica saussuriana havia conquistado seu
terreno como ciéncia. Por que ndo fazer o mesmo com a antropologia estrutural? Partindo
da andlise das relacdes de parentesco, da situacdo totémica, e indo em busca de uma
forma estrutural comum, da qual tudo derivava, ele comegou a pesquisar os mitos nas
sociedades agrafas. A partir de seus estudos, chegou a nogéo de fung¢do simbdlica e nela
encontrou um apoio para a sua teoria da existéncia de uma estrutura, de onde derivariam
todas as relagbes, desde o parentesco até a linguagem.
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A fungé@o simbolica é vista por ele como “o aspecto universal do inconsciente, de
onde ele retira sua intemporalidade” (MERQUIOR, 1975, p. 45). Percebe-se, aqui, uma
aproximacédo entre os conceitos de fungcdo simbolica e inconsciente. No entanto, ao se
falar de inconsciente, é necessario fazer uma clara distingéo entre a nocao freudiana e a
levi-straussiana. Para Freud (2006c), o termo inconsciente foi “puramente descritivo, que,
por conseguinte, incluia o que é temporariamente latente”. Ele chegou a afirmar que havia
dois tipos de inconsciente, “um que € latente, mas capaz de tornar-se consciente, e outro
que é reprimido e ndo é em si proprio e sem mais trabalho, capaz de tornar-se consciente”
(FREUD, 2006c).

Entretanto, a teoria freudiana ndo seria a mesma sem a noc¢éo de recalque. Tanto
que, ao afirmar que o recalque é “o protétipo do inconsciente”, elaborando a tese de um
possivel recalcamento orgénico, gerado pela bipedizacdo da espécie humana e pela
perda parcial da olfacdo, Freud consegue estabelecer o vinculo entre suas duas principais
teorias: de um lado, o recalque funciona como barragem necessaria para a existéncia de
um inconsciente e seus processos; de outro, ele é responsavel pela passagem de uma
sexualidade instintiva a uma pulsional, quebrando, com isso, todos os paradigmas em
relagédo a sexualidade humana existentes no século XIX.

Finalmente, a partir da teoria do recalque, Freud chega a perspectiva de que ha
apenas um inconsciente, que atua de modo dindmico. Nesse sentido, as mogdes pulsionais
teriam que ser reguladas, o que acontece por meio do recalque, que gera, como produtos,
o sintoma neur6tico, as formacoes artisticas e os sonhos, tomados aqui como objeto de
estudo.

Lévi-Strauss, por outro lado, acreditava em um inconsciente estrutural, afinal essa
era a sua grande busca: um arcabougo que conseguisse explicar o funcionamento de tudo
0 que é humano. De acordo com Paul Ricoeur,

Um inconsciente mais kantiano do que freudiano, um inconsciente de
categorias, combinatério (...) sistema de categorias sem referéncia a um
sujeito pensante... homélogo & natureza (RICOEUR apud LEVI-STRAUSS
2004, p.30).

O inconsciente estrutural de Lévi-Strauss se destaca pelo fato de que, o que importa
nédo é o conteudo, mas a fungdo que ele desempenha no pensamento. Lévi-Strauss se
preocupava apenas com as caracteristicas do inconsciente que permitem, ao pensamento,
a produgdo simbodlica operada pelas mesmas vias e mecanismos: através da fungéo
simbolica.

Esses mecanismos sdo importantes na aproximagcdo entre a teoria dos sonhos
de Freud e a mitologia levi-straussiana, por exemplo, pois através deles os conteddos
simbolicos sdo convertidos, cada qual, de forma particular, em sonhos e mitos. Trata-
se, aqui, dos mecanismos de condensacao e deslocamento, descritos por Freud como
resultado do recalcamento e sendo a intervencdo deles “a principal responsavel pela
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impressdo desconcertante que os sonhos causam em nés, pois ndo conhecemos nada
que lhes seja analogo na vida animica normal e acessivel a consciéncia” (FREUD, 2006a).

Em Lacan, os mecanismos de deslocamento e condensacédo sdo chamados de
metafora e metonimia, exatamente por ele ter uma premissa de inconsciente estruturado

como linguagem, como efeito de uma cadeia significante.

Desse modo, o mundo da Vorstellung é desde entdo organizado segundo
as possibilidades do significante como tal. Desde entdo, no nivel do
inconsciente, isso se organiza segundo leis que ndo séo forcosamente, as
leis da contradicdo, nem as da gramatica, mas as leis da condensacéo e
do deslocamento, as que chamo, para vocés, de as leis da metafora e da
metonimia (LACAN, 2008, p. 78).

O ESTUDO DOS SONHOS E DOS MITOS

E interessante destacar que tanto os estudos acerca dos sonhos quanto os dos mitos
encontraram grande resisténcia no meio cientifico. As duas areas até que tiveram uma boa
aceitacdo nos tempos em que a “mente humana era dominada pela filosofia” (FREUD,
2006a), mas com o advento das ciéncias naturais, foram mergulhadas no esquecimento.
Entdo porque se dar o trabalho de pesquisar conteldos repudiados pelo ‘pensamento
cientifico’? A resposta, no que diz respeito aos sonhos, surge da perseguigédo de Freud as
manifestacdes das doencas nervosas.

A ftrajetéria que Freud se impbs para estudar a histeria se estendeu desde os
estagios com Charcot — no uso da hipnose e sugestao — até a constatacéo de que o uso da
associagao livre era um método mais eficaz — uma vez que permitia um acesso, mesmo que
restrito, ao conteudo manifesto da ‘doenca’ e lampejos do conteudo latente —, o que o fez
perceber que o contetdo latente do sintoma histérico era muito mais importante do que o
manifesto. Além disso, ele também constatou que, mesmo na associacgéo livre, os lampejos
desse conteldo eram pequenos se comparados a forma como apareciam na elaboragéo
onirica.

Dada a situagao mental diminuida perante o adormecimento (se comparado ao estado
de vigilia) e a total suspenséo de algumas faculdades da mente, os sonhos possuem a sua
disposicao elementos que em nossa vida diurna pareceriam, segundo 0 nosso julgamento,
comportamentos loucos, uma vez que eles “sdo desconexos”, aceitam “contradi¢cdes sem a
minima objecdo, admitem impossibilidades” e “nos revelam como imbecis éticos e morais”.
E por isso que eles favorecem a aparicao dos desejos, que mesmo sendo submetidos aos
mecanismos de descolamento e condensagéo, sdo mais ‘puros’ nos sonhos do que quando
se apresentam num estado consciente. Havia também a crenca de que os “primérdios de
uma doenca se pudessem fazer sentir nos sonhos, gragas ao efeito amplificador produzido
nas impressoes pelos sonhos” (FREUD, 2006a), teoria considerada, de acordo com Freud,
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por Aristoteles e outros autores médicos de sua época.

Tomando os sonhos como objetos parciais de estudo — parciais porque eles s6
importam na medida em que aparecem como livre associagcdo as falas trazidas pelos
pacientes —, 0 método pelo qual eram tratados se assemelhava a um dos métodos
descritos por Freud como comuns ao publico leigo. Trata-se do método de decifracéo,
tendo, sobretudo, a diferenca essencial de tratar os conteddos oniricos como peculiares a
cada individuo e ndo submetidos a um modelo fixo pré-estabelecido.

Outra caracteristica importante desse método da interpretacéo estava no fato de
que ele ndo tomava “o sonho como um todo, mas partes separadas de seu contetdo”,
pois “considera os sonhos, desde o inicio, como tendo um carater multiplo, como sendo
conglomerados de formagdes psiquicas” (FREUD, 2006a).

Se de um lado os sonhos foram tratados pela psicologia como processos mentais e
pela fisiologia como resposta a estimulos de sintomas bioldgicos, por outro lado, os mitos
tiveram uma histéria um pouco diferente. Na Grécia, os mitos estiveram sempre em contato
com o sagrado, através do qual se tinha acesso por meio da figura mistica do oraculo. Aos
poucos, o sagrado foi dividindo espago com as ideias mais racionalistas dos predecessores
dos filosofos. Nessa conquista territorial, a ciéncia foi ganhando espago, sobretudo pela
eclosdo de revoltas surgidas como resposta a hegemonia romana, prefigurada pelo
autoritarismo da Igreja Catolica na Idade Média. Com isso, tudo aquilo que possuia, em
sua esséncia, algo de mitoldgico foi, por vezes, associado a um pensamento arcaico ou até
mesmo selvagem.

No que diz respeito a cientificizagcdo dos mitos, muitas sdo as disciplinas que
tentam fazer deles seus objetos de estudo. Porém, muitas encontram grandes dificuldades
para avancar. Desde a filosofia, a psicologia das religides, a historia até a antropologia,
tentativas foram feitas e, apesar dos percalcos, especialmente em relacéo a validagdo do
contetdo mitico como cientifico, alguns resultados satisfatorios foram obtidos, como os
estudos de Roland Barthes, entre outros. Nesse sentido, como apontado desde o inicio,
temos o objetivo de tentar estabelecer a conexao entre as obras de Freud e Lévi-Strauss,
e seria, sem dlvidas, necessario priorizar aqui as pesquisas antropoldgicas referentes as
estruturas e métodos de analise dos mitos. Mas antes, porém, se faz mister a conceituacéo
do que vem a ser denominado mito.

De acordo com Mora (1978), mito € um “relato de algo fabuloso” que aconteceu num
passado remoto, algo que se supbe e quase sempre impreciso. Para Abbagnano (2007),
existem além da acepcéo geral ‘narrativa’, trés significados do ponto de vista historico para
definir o termo mito: forma atenuada de intelectualidade; forma autbnoma de pensamento
ou de vida; instrumento de estudo social.

A primeira acepcao remete a Antiguidade classica, quando o mito era tido como
um produto da atividade intelectual, mas de qualidade inferior e deformado. Nessa linha
de pensamento, o mito mantém forte ligagdo com uma concepc¢ao mistica, tendo atributos
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morais e religiosos no qual ele pode ser visto como “crenga dotada de validade minima e
de pouca verossimilhanga”.

Na segunda acepgdo, o mito é tomado ndo como uma produgdo deformada da
atividade intelectual, mas situado num plano diferente, porém com igual dignidade. Aqui,
ele é visto como detentor de uma verdade auténtica “com forma fantastica ou poética” e o
“substrato real do mito (aqui) ndo é de pensamento, mas de sentimento”.

Na dltima acepcgéo, o mito pode ser visto como “a justificacao retrospectiva dos
elementos fundamentais que constituem a cultura de um grupo”, mantendo forte relacéo
mesmo que indiretamente com o fato histérico. Esse ponto de vista encontrou em Lévi-
Strauss um forte aliado, ao mostrar que o mito € uma “representacao generalizada de fatos
que recorrem com uniformidade na vida dos homens”.

Em Antropologia Estrutural (2008), no capitulo dedicado a estrutura dos mitos, Lévi-
Strauss define a mitologia como um “reflexo da estrutura social e das relagbes sociais”,
sendo capaz “de oferecer uma derivagao a sentimentos reais, mas recalcados”. Além disso,
estabelece que, assim como na linguistica as palavras e os discursos séo tratados como
unidades constitutivas, o mito, por nao ser “indistinto de qualquer outra forma de discurso”,
também deveria ser tratado assim. As unidades constitutivas do mito, deu-se o nome de
mitemas, e 0 método utilizado para a analise desses mitos e suas unidades constitutivas

se davam da seguinte maneira:

Cada mito é analisado independentemente, procurando-se traduzir a
sucessdo de acontecimentos por meio de frases o mais curtas possiveis.
Cada frase € inscrita numa ficha que traz um numero correspondente a seu
lugar na narrativa. Percebe-se, entdo, que cada cartdo consiste na atribuicdo
de um predicado a um sujeito. Ou melhor, cada grande unidade constitutiva
tem a natureza de uma relacao (...). Supomos, com efeito, que as verdadeiras
unidades constitutivas do mito ndo séo as relagdes isoladas, mas feixes de
relacbes, e que é somente sob a forma de combinacgdes de tais feixes que
as unidades constitutivas adquirem uma funcao significante. Relacdes que
provém do mesmo feixe podem aparecer em intervalos afastados, quando
nos situamos num ponto de vista diacroénico, mas se chegamos a restabelecé-
las em seu agrupamento “natural”, conseguimos ao mesmo tempo organizar o
mito em fungdo de um sistema de referéncia temporal de um novo tipo, e que
satisfaz as exigéncias da hipétese inicial. (LEVI-STRAUSS, 2008, pp. 243-244)

N&o obstante o método levi-straussiano procurar uma maior objetivagcéo na anélise
dos mitos, enquanto Freud achava prudente utilizar da subjetividade para a interpretacéo
dos sonhos, o primeiro se equipara ao segundo quando trata o mito como um discurso
multifacetado e munido de contetidos simbdlicos.

Souza e Rocha (2009) apontam, baseados em Anzieu (2006), que da mesma forma
que nos sonhos, no mito “projetam-se elementos inconscientes que, em seus elementos
significantes, podem referir-se a variadas coisas, a depender do sujeito e de sua historia”. A
conexao entre 0s sonhos e os mitos, entdo, como produc¢des inconscientes ou, no minimo,
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produgdes nas quais comparecem elementos e mecanismos inconscientes, procede de
forma interessante na elaboracdo de Souza e Rocha. No entanto, uma diferenca chama a
atencéo quando se compara os mitos e 0s sonhos na perspectiva dos autores. Para eles,
“se 0s sonhos sao os mitos do individuo, os mitos seriam, entao, os sonhos da humanidade,
exprimindo os seus desejos”. Ao mito, atribuem duas fungbes: “a da proibicao e, também,
a do desejo”.

Nota-se que enquanto o mito cumpre seu papel expressando os principais desejos
e proibicbes que ndo sdo “sobre o mundo exterior, mas sobre o mundo interior, ndo
sobre a realidade, mas sobre as fantasias, bem como sobre os desejos e as angustias a
eles ligadas”, o sonho surge como uma forma mediadora para a realizagcdo dos desejos
individuais. E enquanto os sonhos servem como uma forma de interpretar os desejos que
séo ao longo de sua historia recalcados pelo préprio individuo, na visédo de Leminski (apud
SANTOS & ATIK, 1998, p. 198), o mito “é a palavra fundadora, a fabula matriz, que permite
uma leitura analégica do mundo”.

CONSIDERACOES FINAIS

Muitas aproximagdes podem ser feitas ao se relacionar a estrutura do inconsciente
freudiano nos sonhos e a estruturagdo do pensamento levi-straussiano nos mitos. No
entanto, um exame mais elaborado, considerando tanto as ideias de fantasia, simbolico
e real, seria necessario para se ter uma melhor nocdo da esséncia humana expressa por
meio dos mitos e dos sonhos, como também um trabalho mais extenso, questionando a ma
colocagéo dos sonhos e mitos na ciéncia — resultado, talvez, do fato de ambos tratarem de
elementos tao delicados, como a ‘alma humana’, ou ainda por ndo terem sua importancia
reconhecida. Fiquemos, por hora, com a primeira suposi¢céo, baseados no poeta Fernando
Pessoa. Afinal “A alma humana € um abismo obscuro e viscoso, um po¢o que se nao usa
na superficie do mundo”.
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