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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: O valor medicinal da Cannabis Sativa 
já era conhecido há séculos, porém, a existência 
dos canabinóides e o quanto eles podem ser 
benéficos para saúde humana é algo que ainda 
necessita de informações complementares. No 
Brasil a utilização da erva como fitoterápico para 
doenças neurodegenerativas tem aumentado 
nos últimos anos, porém a compreensão dos 
seus benefícios na fisiologia da pele é recente e 
o desafio deste projeto é avaliar essa terapêutica 
e comprovar a sua eficácia por meio de 
evidências científicas. O trabalho foi produzido 
através de uma pesquisa bibliográfica do tipo 
revisão de literatura, sobre a utilização desses 

compostos na área dermatológica. Dessa forma 
ao fim desse estudo foi possível revelar a grande 
importância dessa planta juntamente com suas 
substâncias análogas, sintéticas e endógenas, 
onde foi expresso o impacto dessas descobertas 
na medicina dermatológica atual.
PALAVRAS-CHAVE: Canabinóides, dermatologia, 
história da Cannabis, inflamação cutânea, sistema 
endocanabinóide.

THE USE OF CANABINOIDS IN 
DERMATOLOGICAL PHYSIOPATHOLOGY 

- A NEW TREATMENT PERSPECTIVE
ABSTRACT: The medicinal value of Cannabis 
Sativa has been known for centuries, but the 
existence of cannabinoids and how much they 
can be beneficial for human health is something 
that still needs additional information. In Brazil, 
the use of the herb as an herbal medicine for 
neurodegenerative diseases has increased in 
recent years, however the understanding of its 
benefits in the physiology of the skin is recent 
and the challenge of this project is to evaluate 
this therapy and prove its effectiveness through 
scientific evidence. The methodology covered in 
the research was a literature review about the 
use of these compounds in the dermatological 
area. Thus, at the end of this study, it was 
possible to reveal the great importance of this 
plant together with its analogous, synthetic and 
endogenous substances where the impact of 
these discoveries on current dermatological 
medicine was expressed.
KEYWORDS: Cannabinoids, dermatology, history 
of Cannabis, skin inflammation, endocannabinoid 
system.
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1 |  INTRODUÇÃO
Em algumas civilizações antigas os populares já tinham um certo conhecimento a 

respeito das características medicinais advindas da Cannabis Sativa e isso foi expresso 
nas farmacopeias da época (ATANCE e RUIZ, 2000). 

Entretanto, o seu mecanismo de ação não era conhecido até descobrirem que 
os compostos canábicos existentes na planta se ligavam a um sistema de receptores 
chamados de canabinóides (CBRs), que tem conexão com uma infinidade de processos 
fisiológicos, isso no fim do século XX. Para a comprovação dos ligantes endógenos de 
CBRs (endocanabinóides) iniciou-se um rápido desenvolvimento de pesquisas buscando 
entender o papel do sistema canabinóide na fisiologia e formação de patologias (KUPCZYK; 
REICH; SZEPIETOWSKI, 2009).

Os canabinóides tem apresentado um amplo potencial terapêutico em doenças 
psiquiátricas. Todavia é necessário que mais pesquisas sejam sintetizadas para confirmar 
achados e estabelecer a segurança desses compostos nessa área. O presente estudo tem 
o intuito de mudar o foco e mostrar o seu grande espectro medicinal na área dermatológica 
trazer um pouco da história da erva e expressar o quanto essas pesquisas contribuíram 
para os avanços do conhecimento científico (CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010; HASHIM 
et al.2017)

As doenças de pele, mesmo apresentando um baixo nível de mortalidade, quando 
se encontram associadas a prurido e dor é inegável que apresentem um certo impacto 
na qualidade de vida e autoestima dos pacientes podendo causar efeitos psicológicos 
negativos, além de alterações fibróticas que eventualmente resultam em cicatrizes 
definitivas (SCHEAU et al.2020).

Embora este seja um tema que ainda necessita de informações complementares é de 
grande importância explorar essa nova intervenção para aumentar o grau de conhecimento 
da sociedade sobre as propriedades medicinais dos canabinóides e o quanto eles podem 
ser benéficos não só para doenças associadas ao SNC, mas também traz um reforço 
no combate a várias desordens cutâneas de origem inflamatória (MARKS e FRIEDMAN, 
2018).

O objetivo deste artigo é explorar a funcionalidade dos canabinóides no cenário 
molecular das principais doenças inflamatórias dermatológicas e a relação com outros ativos 
na aplicabilidade do tratamento dessas patologias. O tema abrange desde os aspectos 
iniciais das descobertas a respeito dos canabinóides, chegando até as pesquisas mais 
recentes, apresentando a maneira como eles estão envolvidos no processo de homeostase 
da pele e trata também da relevância que o THC tem dentro do universo dermatológico, 
além de testes clínicos para comprovação da sua eficácia a partir de uma visão clara e 
objetiva (SCHEAU et al.2020).
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2 |  METODOLOGIA
O presente estudo foi baseado em uma pesquisa bibliográfica do tipo revisão 

de literatura descritiva sobre a atuação dos canabinóides tópicos na fisiopatologia 
dermatológica e a sua importância como nova alternativa terapêutica. O estudo foi realizado 
no Centro Universitário do Vale do Ipojuca – UNIFAVIP/WYDEN, localizado na Av. Adjar da 
Silva Casé, n° 800 – Indianópolis 55.024-740 Caruaru – PE.

 Os dados foram coletados através de documentos, artigos, revistas e textos material 
disposto nos bancos de dados SciElo, Pubmed, Lilacs, Microsoft Academic e Google 
Acadêmico. Foram incluídos os documentos, revistas, artigos e outros com as seguintes 
descrições: cannabinoids and dermatology, história da Cannabis, inflamação cutânea e 
cannabinoid system. E estarão excluídos todos que estiverem fora desse grupo. 

O período de artigos, documentos, revistas e outros que foram pesquisados para 
a fundamentação dessa revisão de literatura está entre o ano 2000 a 2020. A análise e 
interpretação dos resultados foi do tipo descritiva com o propósito de apresentar resultados 
obtidos em pesquisas sobre um tema, de maneira abrangente. 

Foi uma pesquisa do tipo qualitativa, que buscou reunir informações e descrevê-las 
de forma objetiva e abrangente, fornecendo uma visão mais direcionada para a definição 
de conceitos, revisão de teorias e análises metodológicas dos estudos pesquisados. Os 
estudos empregados nesse projeto foram devidamente referenciados de acordo com 
as especificações da Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), respeitando a 
norma brasileira regulamentadora (NBR) 6023. Cumprindo com os direitos autorais e de 
propriedade intelectual do material pesquisado.

3 |  RESULTADOS
Desde o início das civilizações os povos antigos sempre buscaram obter alguma 

vantagem sobre as ações medicinais contidas na maconha, que eram de certa forma 
associadas ao seu consumo dentro dos conhecimentos populares limitados que existiam 
em cada época, no entanto, o efeito psicoativo que desencadeava na mente das pessoas 
foi direcionado para rituais místicos, enquanto em outros eram utilizados apenas para uso 
recreativo (ATANCE e RUIZ, 2000). 

Os primeiros indícios da utilização de Cannabis Sativa foi a quase 3000 anos A.C na 
Ásia, em que provavelmente era cultivada como forma medicinal por curandeiros ancestrais 
(PAMPLONA, 2014).

Já no início da era cristã, a china utilizava a planta como alimento, porém a 
sua aplicação como medicamento foi descrita na farmacopeia mais arcaica do mundo. 
As recomendações para o emprego da cannabis na civilização chinesa incluíam: dor 
reumática, distúrbios no sistema reprodutor feminino, constipação intestinal, malária entre 
outros (ZUARD, 2016). 
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No entanto, nesse mesmo período o emprego terapêutico da cannabis manteve-se 
bastante forte na índia e depois se disseminou por todo o oriente médio e África. Na índia 
a erva era utilizada para várias funções, como por exemplo: anticonvulsivante, antibiótico 
(uso tópico na pele infecções, erisipela), antiparasitário, analgésico, anestésico e anti-
inflamatório. Existem registros da sua utilidade também como alimento (PACHER; BÁTKAI; 
KUNOS, 2006).

Entretanto na África, a planta era usada para facilitar o parto, asma, disenteria, 
envenenamento do sangue, malária, picada de cobra e febre. Foi em meados do século 
XVI que as sementes da planta chegaram até o Brasil trazidas por escravos vindos da 
África em especial os de angola e o seu uso mais comum era pelos negros que viviam na 
área rural do Nordeste (ZUARD, 2016). 

Depois disso lá no século XX a farmacopeia portuguesa e também as edições iniciais 
da brasileira já apresentavam a tintura de Cannabis onde existiam exemplos detalhados 
dos processos de síntese dessa forma farmacêutica com a substância ativa existente na 
planta (PAMPLONA, 2014). 

É pertinente afirmar que há 20 anos atrás o campo de pesquisas sobre a Cannabis 
era pouco explorado e apenas uma pequena parcela de pesquisadores e cientistas se 
interessavam por esse tema. Algo que ajudou a despertar o interesse foi à característica do 
alto nível de lipofilicidade dos constituintes ativos na planta levando a crer que a planta teria 
uma alta biodisponibilidade no organismo e assim foi visto que seria viável a sua utilização 
para vários medicamentos (PACHER; BÁTKAI; KUNOS, 2006). 

Mesmo que na maioria das vezes quando se ouve a palavra “cannabis” se faça 
a alusão restrita a maconha, os canabinóides são compostos que exibem uma grande 
variedade de substâncias hidrofílicas derivadas não só de plantas (fitocanabinóides), como 
também de animais (endocanabinóides) e inclusive podem ser sintetizadas em laboratório 
(MARKS e FRIEDMAN, 2018).

No fim do século XX o mecanismo de ação da cannabis não era totalmente conhecido 
até que descobriram a existência dos canabinóides. E o reconhecimento dos seus ligantes 
endógenos CB1 e CB2, logo após iniciou-se um rápido processo buscando entender qual 
era a função do sistema endocanabinóide na fisiologia e no desenvolvimento de patologias 
no organismo humano (KUPCZYK; REICH; SZEPIETOWSKI, 2009).

Pouco tempo atrás os receptores de canabinóides já mostraram ser expressos 
em peles doentes e saudáveis sugerindo que a modificação do sistema canabinóide no 
organismo pode estar envolvida no desenvolvimento de várias doenças de pele (KUPCZYK; 
REICH; SZEPIETOWSKI, 2009)

Atualmente com as múltiplas estruturas sintéticas e naturais de compostos que 
atuam nesses receptores aumentou muito o grupo de substâncias que são denominadas de 
canabinóides. Eles que são classificados como: Fitocanabinóides, que são os que derivam 
de bases naturais e de origem vegetal. Exemplos destes são os canabidiol e o canabinol. 
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(PAMPLONA, 2014). Endocanabinóide que é aquela substância de origem natural não 
vegetal contidos endogenamente e sintetizados em decorrência de processos fisiológicos 
(PAMPLONA, 2014). E por fim canabinóides sintéticos que são produzidos em laboratório 
de maneira artificial (KUPCZYK; REICH; SZEPIETOWSKI, 2009).

Os canabinóides se ligam a dois receptores endógenos acoplados a proteína G os 
receptores CB1 que estão presentes no sistema nervoso central (SNC) que é responsável 
por mediar grande parte dos efeitos que abrangem as funções cognitivas como dor, 
coordenação motora e memória de curto prazo, enquanto os receptores CB2 se localizam 
no sistema nervoso periférico (SNP) que se associa com o sistema imune como os linfócitos 
B e T, células NK, monócitos, amigdalas e baço. Por isso ele é conhecido como receptor do 
sistema imunocanabinóide (AKHMETSHINA et al. 2009).

O tetra-hidrocanabinol (∆9–THC) está entre os 60 canabinóides contidos na 
cannabis aproximadamente, e é considerado o mais importante princípio ativo desta planta, 
ele se liga da mesma maneira aos dois receptores endógenos. E os demais canabinóides 
expressam maior ou menor atração por ambos os receptores (BONFÁ et al. 2008). 

Porém eles executam sua ação inicialmente por meio da modificação das 
propriedades físico-químicas das membranas celulares. Por isso a partir das várias 
descobertas foram verificados sítios específicos de conexão no cérebro dos mamíferos, 
isso proporciona a formação não só de constituintes parecidos com os fitocanabinóides, 
mas também análogos com estruturas químicas distintas (PACHER; BÁTKAI; KUNOS, 
2006; SAITO; WOTJAK; MOREIRA, 2010). 

Apesar dos endocanabinóides atuarem no sistema nervoso central e periférico eles 
também são responsáveis por mediar processos fisiológicos e fisiopatológicos em tecido 
não neuronal, significa dizer que possivelmente eles são capazes de atuar também no 
tratamento de patologias cutâneas (AKHMETSHINA et al. 2009).

É possível assegurar que os canabinóides mediam algumas funções dermato-
fisiológicas de forma considerável. Na pele, o receptor CB1 foi visto sendo expresso 
principalmente em nervos cutâneos, como por exemplo em pequenas fibras nervosas 
associadas a folículos pilosos e em grandes fibras da derme papilar. Já o receptor CB2 foi 
detectado na pele em grandes quantidades nos feixes de fibra nervosas na camada reticular 
e nos nervos pequenos amielínicos da derme papilar (KUPCZYK; REICH; SZEPIETOWSKI, 
2009). 

A utilização nos canabinóides na pele se tornou um modelo de interesse para a 
terapêutica de desordens dermatológicas e essas formulações pretendem induzir o 
equilíbrio dos processos fisiológicos cutâneos sem desenvolver efeitos psicoativos, porém 
a compra de formulas comerciais são restringidas a medicamentos sem receita e vendidos 
por fornecedores não regulamentados (HASHIM et al. 2017).

Um endocanabinóide de grande interesse clínico é a Araquidonoilanolamida 
(anandamida ou AEA), ela faz parte do grupo dos ácidos graxos e amidas. Além do mais 
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no que se refere a sua estrutura, apresenta composição molecular idêntica ao tetra-
hidrocanabinol (THC), substância ativa da cannabis. Observações apontam que a AEA 
tem demonstrado ser muito importante mediando o estágio proliferativo do crescimento 
das células, inclusive nas fases iniciais da cicatrização de feridas (KUPCZYK; REICH; 
SZEPIETOWSKI, 2009). Por tanto pode-se dizer que se eventualmente houver um bloqueio 
da produção de AEA provavelmente ocorreria o desencadeamento de doenças malignas 
epidérmicas. 

Entretanto a dermatite atópica apareceu como uma grande fonte de análises 
para agonistas tópicos e receptores canabinóides. Foi avaliado um teste clínico em 
camundongos onde o resultado do agonismo de CB1 na inflamação cutânea, mostrou 
que os ratos apresentaram alta recuperação na função de barreira epidérmica da pele, 
diminuindo consideravelmente o desenvolvimento de processos inflamatórios e reduzindo a 
síntese de histamina, chegando à conclusão de que a ativação de CB1R pode ser favorável 
em variadas condições associadas a infiltração de mastócitos como dermatite atópica e 
psoríase (HASHIM et al,.2017).

O THC tópico teve suas propriedades avaliadas em um modelo animal com 
dermatite de contato alérgica, no tratamento houve a redução do recrutamento de células 
imunes mieloides, apesar da deficiência induzida dos receptores CB1 e CB2 os efeitos 
obtidos foram bastante benéficos, registrando assim o amplo potencial da atividade anti-
inflamatória do THC na pele (HASHIM et al. 2017).

A pele é denominada como o órgão de maior extensão no corpo humano, que 
corresponde por volta de 16% de massa corporal. Ela é formada por duas camadas: 
derme e epiderme. A célula mais importante que compõe a epiderme é o queratinócito e o 
fibroblasto é a célula principal da derme (ISAAC et al. 2010).

Além disso, no processo de inflamação ocorre a defesa do organismo de forma 
inespecífica contra algum agente agressor ou um desequilíbrio fisiológico proveniente de 
alguma patologia, aumentando o fluxo de sangue no local e recrutando macrófagos que 
vão fagocitar, diluir ou isolar o agente etiológico (ISAAC et al. 2010).

Pode-se salientar que os CBDs desempenham grande ação anti-inflamatória nos 
mecanismos dos receptores canabinóides de ambos (dependentes e independentes). Em 
testes com camundongos o canabinóide sintético WIN-55,212,2 reduziu as interleucinas 
IL-12, IL-1β, TNF (fator de necrose tumoral) e CXCL8 (IL-8), ao mesmo tempo o THC 
reduziu a IL-6 e TNF quando administrado em correlação com lipopolissacarídeos (MARKS 
e FRIEDMAN, 2018)

Apesar do nível de mortalidade ser baixo quando se trata de patologias inflamatórias 
da pele, como psoríase, acne e dermatite de contato alérgica, essas doenças possuem 
grande impacto na autoestima e qualidade de vida dos pacientes, inclusive quando essas 
enfermidades estão associadas a prurido e dor os efeitos negativos no psicológico se 
tornam elevados e o desenvolvimento de alterações fibróticas podem potencialmente 
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culminar em cicatrizes permanentes assim aumentando ainda mais a carga da doença 
(SCHEAU et al. 2020).

Embora tenham exposto o alto potencial terapêutico dos canabinóides tópicos, este 
é um tema que ainda necessita de estudos e testes complementares para se obter maiores 
informações, por isso cada vez mais ensaios clínicos são realizados com o propósito de 
comprovar a eficácia dos canabinóides no tratamento de doenças associadas a inflamação 
da pele (SCHEAU et al. 2020).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A indústria cosmética sempre está buscando desenvolver alternativas modernas, 

eficazes e seguras no tratamento de desordens cutâneas, os canabinóides tópicos 
demonstraram ser um exemplo de inovação e desenvolvimento. Foi essencial o emprego 
da erva cannabis no decorrer dos séculos para que houvessem fundamentos científicos 
sobre os canabinóides, e o conhecimento dos benefícios destas substâncias para uso 
terapêutico. 

Avaliou-se a utilização dos canabinóides no âmbito dermatológico observando 
a sua ação no combate a doenças inflamatórias na pele, resgatando a homeostase do 
tecido. Houve também a descoberta dos receptores CB1 e CB2 onde cada um se associa a 
uma parte especifica do sistema nervoso, e também participam ativamente dos processos 
inflamatórios da pele, expressos por monócitos ⁄ macrófagos, células NK, neutrófilos e 
células B e T. 

Apontando fortes evidências de que estes compostos tem ótimos resultados em 
condições específicas que estão agora disponíveis. Por tanto foi visto que o sistema 
canabinóide está envolvido com uma série de processos metabólicos essenciais para o 
equilíbrio do tecido cutâneo. A diversidade de compostos que atuam nesses receptores 
CBDs é bastante extensa e eles são classificados como; endocanabinóides, fitocanabinóides 
e canabinóides sintéticos. 

Os canabinóides tópicos podem ter um papel valioso nos tratamentos futuros para 
várias doenças inflamatórias, embora as informações coletadas sobre a eficácia e segurança 
sejam consideráveis, ainda são insuficientes e limitadas. Além disso, a formulação dessas 
substâncias não é padronizada e a sua regulamentação é precária.

E mesmo que haja barreiras legais que relativamente impeçam a prescrição de 
produtos advindos da erva cannabis, o interesse nessa área se expande conforme surgem 
mais evidências e o alcance das fontes se tornam acessíveis, com isso existe uma grande 
possibilidade do uso de canabinóides para doenças de pele se transformar em algo 
convencional no futuro. No entanto este artigo destaca a necessidade de mais pesquisas 
para maiores informações.
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