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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof* Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Profe Dr* Carmen Licia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” € uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéao
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A produgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em salude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Objetivou-se: analisar o perfil
clinico de adolescentes hospitalizados em uma
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enfermaria especializada em saude do adolescente. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo de anéalise documental de fontes secundarias, com abordagem quantitativa,
desenvolvido em uma enfermaria especializada de um Hospital Universitario do Rio de Janeiro.
A amostra do estudo foi coletada dos prontuarios e formularios do préprio setor, totalizando
360 hospitaliza¢des. A coleta primaria ocorreu em julho de 2017, e os dados secundarios
foram coletados nos meses de novembro e dezembro de 2019. Os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva simples. Resultados: Constatou-se que 64,7%(n=233) dos
adolescentes hospitalizados sdo do sexo feminino e 35,3%(n=127) do sexo masculino. A
faixa etaria em que se observou o maior indice de internagbes foi dos 12 aos 19 anos, com
21,1%(n=76). Observou-se que o sistema mais acometido é o Sistema Hematopoiético,
correspondendo a 79 casos, ou seja, 26% das hospitalizacdes de adolescentes. Os resultados
desta pesquisa ratificam a importancia da existéncia de enfermarias especializadas em saude
do adolescente dentro dos hospitais frente as peculiaridades que envolvem essa populagéo.
Conclusao: Conclui-se que € importante a singularidade da assisténcia de enfermagem ao
adolescente que se encontra inserido no processo de hospitalizacéo, a fim de contribuir para
a melhoria da qualidade do cuidado prestado.

PALAVRAS - CHAVE: Salde do Adolescente; Hospitalizagdo; Enfermagem.

CLINICAL PROFILE OF HOSPITALIZATION OF ADOLESCENTS SERVED IN A
SPECIALIZED NURSING

ABSTRACT: The objective was: to analyze the clinical profile of adolescents hospitalized in
a ward specialized in adolescent health. Method: This is a descriptive, retrospective study of
documentary analysis of secondary sources, with a quantitative approach, developed in a
specialized ward of a University Hospital in Rio de Janeiro. The study sample was collected
from medical records and forms from the sector itself, totaling 360 hospitalizations. The primary
collection took place in July 2017, and the secondary data were collected in the months of
November and December 2019. The data were analyzed using simple descriptive statistics.
Results: It was found that 64.7% (n = 233) of hospitalized adolescents are female and 35.3%
(n = 127) male. The age group in which the highest rate of hospitalizations was observed
was 12 to 19 years old, with 21.1% (n = 76). It was observed that the system most affected
is the Hematopoietic System, corresponding to 79 cases, that is, 26% of hospitalizations
of adolescents. The results of this research confirm the importance of the existence of
specialized wards for adolescent health within hospitals in view of the peculiarities that involve
this population. Conclusion: It is concluded that the singularity of nursing care to adolescents
who is inserted in the hospitalization process is important, to contribute to improving the
quality of care provided.

KEYWORDS: Adolescent Health; Hospitalization; Nursing.

11 INTRODUGAO

A adolescéncia é compreendida como uma etapa do ciclo da vida caracterizada
por intensas mudangas no desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social.
Nesta fase, o adolescente busca a sua inser¢do na sociedade em que vive, com objetivos
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relacionados as suas expectativas frente a vida (BRASIL, 2013; BRASIL, 2017).

Para o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu artigo 2°, a adolescéncia
€ delimitada cronologicamente entre os 12 e 18 anos de idade. Além disso, o Estatuto
garante que o adolescente tenha acesso a todos os seus direitos, dentre eles a saude, com
vistas a promover o seguro desenvolvimento deste individuo (BRASIL, 1990).

Vale destacar que no contexto em que o adolescente se insere deve-se considerar
os determinantes socioecondémicos, politicos e culturais que irdo caracterizar suas atitudes
frente as situagbes cotidianas (BRASIL, 2013; BRASIL, 2017). Dentre essas situacgoes,
destaca-se o processo de hospitalizacdo, e conforme aponta Almeida et al. (2008)
corroborado por Reis et al. (2019) e Santos et al. (2018) a vivéncia da hospitalizagéo,
por conta das diversas transformacdes decorrentes da adolescéncia, principalmente,
emocionais e mentais, pode gerar medo, ansiedade, angustia, entre outros sentimentos
e emocgdes que se acentuam em decorréncia das modificagdes fisioldgicas dessa fase da
vida.

Para Alamy (2007) o cotidiano hospitalar € novo e desconhecido para o adolescente,
pois esse deixa de vivenciar a sua rotina e passa a viver em um ambiente diferente, que ira
fomentar a perda de sua identidade social, modificando os seus habitos e levando-o a obter
o status de doente, além de afasta-lo do seu convivio familiar e social.

Deste modo, todos esses sentimentos que emergem do processo de hospitalizagéo
podem interferir no sucesso do tratamento deste individuo e em seu desenvolvimento,
requerendo uma equipe multiprofissional qualificada e uma rede de apoio, formada por
familiares e amigos (REIS et al., 2019).

Soma-se a isso, as causas de internagdes de adolescentes, com destaque para as
comorbidades cronicas (ARAUJO et al., 2011; LUZ; MARTINI, 2012). A condi¢ao crbénica
na adolescéncia leva o adolescente a conviver com mudancas e efeitos provocados
pela doenca e pelo tratamento que, muitas vezes, séo irreversiveis, além das questdes
relacionadas & faixa etaria (ARAUJO et al., 2011).

Diante desse contexto de hospitalizacédo, ressalta-se a importancia da equipe de
enfermagem, que se encontra mais proxima ao cliente durante esse processo. Logo, esses
profissionais devem estar capacitados para atender as demandas que emergem desses
sujeitos, fornecendo uma assisténcia de qualidade (REIS et al., 2019).

Para tal, Reis et al. (2019) afirmam que o profissional deve construir lagcos com
0 adolescente, a partir de didlogos, buscando detectar as demandas e os problemas de
enfermagem que emergem do processo de hospitalizacéo.

Diante do exposto, torna-se premente que os profissionais de saude conhegam o
perfil clinico dos adolescentes hospitalizados. Ademais, o conhecimento do perfil clinico dos
adolescentes hospitalizados oferece um panorama sobre as causas das hospitalizacoes e
as condigdes clinicas relacionadas ao processo saude-doenca.

Fundamentado nesse contexto, emergiu o seguinte problema de pesquisa: Qual o
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perfil clinico de internacao de adolescentes hospitalizados em uma enfermaria especializada
em saude do adolescente, entre os anos de 2016 e 20177 Logo objetivou-se: analisar o
perfil clinico de adolescentes hospitalizados em uma enfermaria especializada em saude
do adolescente.

21 METODO

Estudo descritivo, retrospectivo de analise documental de fontes secundarias,
com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada numa enfermaria especializada na
atencao integral a satde do adolescente de um Hospital Universitario do Estado do Rio de
Janeiro, Brasil.

A enfermaria dispde de 8 leitos, sendo quatro para o sexo feminino e quatro para o
sexo masculino, e responde pela atencéo integral desse publico com idade compreendida
entre 12 e 18 anos. E um centro de referéncia para internagéo de adolescentes de ambos
0s sexos com quadros clinicos e cirdrgicos que requeiram investigagdo diagnostica e
tratamento, com excecao de adolescentes em trabalho de parto ou em surto psicético.

A amostra foi composta de 360 hospitalizacdes de adolescentes, a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: prontuarios e formularios préprios do setor, referente as
hospitalizagcbes de adolescentes, entre maio de 2016 e maio de 2017. Critérios de exclusao:
prontuarios e formularios proprios do setor fora do periodo delineado na coleta de dados.

A coleta primaria ocorreu em julho de 2017, e os dados secundarios nos meses
de novembro e dezembro de 2019 em um Banco de Dados no Microsoft Excel do Projeto
Original. Os dados secundarios foram coletados dos prontuéarios e formularios préprios do
setor, referentes as hospitalizagcdes de adolescentes, entre os meses de maio de 2016 e
maio de 2017.

O Instrumento de coleta de dados versava com as variaveis: idade, sexo, diagnostico
médico por sistemas, conforme Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), motivo
de internacgdo, invasOes utilizadas pelos adolescentes (cateteres vasculares, cateteres
urinérios, sondas de alimentagdo, drenos, monitoriza¢des, suporte de oxigénio), controles
clinicos (curva térmica, curva pressorica, controle de diurese, controle hidroeletrolitico,
peso em jejum, pH urinario, hemoglicoteste (HGT), saturagdo de 02).

Ressalta-se que o estudo integra o Projeto de Pesquisa intitulado: “Vulnerabilidades
e desigualdades sociais na Adolescéncia: contribuicdes da Enfermagem na Perspectivas
das Politicas Publicas de Saude”, aprovado no CEP sob numero de Parecer 2.281.435. Por
se tratar de dados secundarios, dispensa o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Foram cumpridas as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos, dispostas na Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Plenario do

Conselho Nacional de Saude. Areferida Resolucao tem por objetivo principal fazer respeitar
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os referenciais da bioética — tais como autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e
equidade, dentre outros — e visa a assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos
participantes da pesquisa, & comunidade cientifica e ao Estado (BRASIL, 2012).

O termo de justificativa de auséncia do TCLE foi solicitado pelas seguintes razdes:
Trata-se de levantamento de dados em impresso proprio do setor pesquisado, 0 que nao
interfere no cuidado recebido pelo paciente; N&o ha riscos fisicos e/ou bioldgicos para
0 paciente uma vez que o estudo é meramente retrospectivo de analise documental; A
confidencialidade da identificagédo pessoal do paciente é garantida pelo pesquisador principal
e pelas técnicas de levantamento e guarda dos dados: o paciente sera identificado apenas
através de iniciais e nUmeros de registro que servem apenas para validar a individualidade
da informacgao. Esses dados nao foram objetos de analise.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva simples, por meio de

frequéncias relativa, absoluta e porcentagem.

31 RESULTADOS

A amostra foi composta por 360 hospitaliza¢cdes de adolescentes. Destes, 233
(64,7%) eram do sexo feminino e 127 (35,3%) do sexo masculino.

Quanto a distribuicao das internacgdes por faixa etaria, dos 12 aos 19 anos, percebeu-
se que 21,1% (n=76) dessas hospitalizacées ocorreram com os adolescentes de 14 anos;
18,6% (n=67) com 16 anos e 16,9% (n=61) com adolescentes com 15 anos. O gréfico 1
apresenta a frequéncia das internagdes por cada faixa etaria.

M 12 anos ® 13 anos H 14 anos 15 anos B 16 anos
m 17 anos m 18 anos 19 anos Sem registro
1% 6% 8%

2% 11%

Grafico 1- Perfil clinico de hospitalizagdes de adolescentes segundo a idade, de maio de 2016 a maio
de 2017- Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020 (n=360).

Fonte: Autores, 2020.

No que concerne aos aspectos clinicos, revelou-se que o0s sistemas mais
acometidos eram os Sistema Hematopoiético, correspondendo a 79 casos, ou seja, 26%
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das hospitalizagdes de adolescentes; o Sistema Geniturinario com 11% (n=34) e o Sistema

Nervoso com 10% (n=30), conforme aponta o grafico 2.
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Grafico 2 - Perfil clinico de hospitalizacées de adolescentes, segundo diagnostico agrupado conforme
os tecidos e sistemas acometidos, de maio de 2016 a maio de 2017 - Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020 -

(n=360).
Fonte: Autores, 2020.

Em relagdo aos motivos de internagéo, verificou-se que 20% (n=79) ocorreram

para a realizagdo de procedimentos cirargicos e 19% (n=69) para tratamentos. Foram

constatados outros motivos para a hospitalizagdo, como infec¢des, correspondendo a 7%

(n=26); exames, 3% (n=11); neutropenia febril, 4% (n=13); crise convulsiva, 3% (n=9);

outros, 9% (n=32) e 36% (n=128) ndo foram informados nos registros de internacgéo,

conforme (Tabela 1).

Variavel N %
Classificacao dos motivos de internacao

Nao informados 128 36%
Cirurgico 72 20%
Exame 11 3%
Tratamento 69 19%
Infecgao 26 7%
Crise convulsiva 9 3%
Neutropenia Febril 13 4%
Outros 32 9%
Total 360 100%

Tabela 1- Motivos de internacdes dos adolescentes em uma enfermaria especializada em saude do
adolescente, de maio de 2016 a maio de 2017 — Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020 — (n=360).

Fonte: Autores, 2020.
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Quanto aos controles clinicos observados na assisténcia de enfermagem, constatou-
se que aos mais prevalentes foram: a curva térmica, correspondendo a 27,2% (n=139);
o Balancgo Hidroeletrolitico com 10,80% (n=55); a curva pressoérica com 7,8% (n=40); o

peso em jejum com 6,80% (n=35) e o controle de diurese com 5,90% (n=30), conforme
representado no grafico 3.

Nenhum 34,20%
Balango hidroeletrolitico

Peso em jejum

Saturagdo de 02

Curva térmica

27,20%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Grafico 3 - Controles Clinicos dos adolescentes hospitalizados em uma enfermaria especializada em
saude do adolescente, de maio de 2016 a maio de 2017. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

Fonte: Autores, 2020.

Ao analisar os dispositivos utilizados, constatou-se que 46% (n=196) utilizaram o

Acesso Venoso Periférico (AVP); 24,2% (n=103) nao utilizaram nenhum dispositivo e 13,8%
utilizaram outros cateteres, conforme (Tabela 2).

Dispositivos* N %

Acesso Venoso Central 5 1,2%
Acesso Venoso Periférico 196 46,0%
Cateteres 59 13,8%

Dreno 10 2,3%
Gastrostomia 21 4,9%
Macronebulizacao 7 1,6%
Mon|tor|zag;?n<ij::sparametros 8 1.9%
Sonda 9 2,1%

Nenhum dispositivo 103 24,2%
Total 100%

Tabela 02 — Dispositivos utilizados em adolescentes hospitalizados em uma enfermaria especializada
em salde do adolescente, de maio de 2016 a maio de 2017 — Rio de Janeiro 2020.

Observacéo: *teve adolescente que utilizou mais de um dispositivo

Fonte: A autora, 2020.
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41 DISCUSSAO

Este estudo permitiu conhecer as caracteristicas clinicas dos adolescentes
hospitalizados. Os resultados apontam que, 64,7% (n=233) das internacdes de adolescentes,
durante o periodo da pesquisa, foram de pacientes do sexo feminino e 35,3% (n=127) do
sexo masculino.

Freitas et al. (2018), em seu estudo sobre internacdo de adolescentes por
Condigdes Sensiveis a Atencéo Primaria, constatou que meninas compreendiam a 66,64%
(n=6.569) das hospitaliza¢cdes e meninos a 33,36% (n=3.289). Tais dados reforcam sobre
a importancia de compreender a singularidade de género, nas agbes voltadas a saude do
adolescente, visto que influencia o processo saude/doencga do individuo.

Quanto a disposicdo de hospitalizagdes por faixa etaria, observou-se um maior
indice de internacdes em adolescentes com 14 anos, correspondendo 76 (21,1%), seguindo
pela faixa etaria de 16 anos com 18,6% (n=67). Freitas et al. (2018) apontam que a maior
frequéncia de internagdes de adolescentes por condi¢cdes sensiveis a Atencdo Primaria
estava compreendida na faixa dos 15 aos 19 anos de idade.

Ademais, no Brasil, entre 2013 e 2017 o nimero de internagdes de adolescentes de
10 a 19 anos foi de 5.615.724 (Dias et al., 2017). Esses dados, reforcam a importancia de
profissionais capacitados ao atendimento dessa populagéo, considerando as peculiaridades
que envolvem essa fase da vida. (REIS et al., 2018).

E preciso que a equipe de enfermagem busque compreender este adolescente em
todas as suas demandas, visualizando as particularidades de cada faixa etaria nesta fase
do desenvolvimento (FREITAS et al. 2018).

Ao avaliar os sistemas mais acometidos pelos adolescentes hospitalizados,
destacam-se: o Sistema Hematopoiético com 26% (n=79); o sistema Geniturinario com
11% (n=34) e o Sistema Nervoso com 10% (n=30). De acordo com Luz e Martini (2012) a
maior parte de internacdes de adolescentes ocorre por patologias crénicas, demandando
do profissional de saude uma postura empatica e ética, ndo focando apenas nas questdes
fisiologicas da doenca, mas também nos aspectos psicossociais que perpassam o sujeito
adolescente.

No entanto, Hatisuka et al. (2015) aponta que em um periodo de 2009 a 2011
houve 938 internacdes de adolescentes, dentre 15 a 19 anos, por pneumonia bacteriana
no Estado do Parana. Considerando os motivos de internagéo, destacam-se intervengdes
cirurgicas (20%) e realizacéo de tratamento (19%).

Contudo, no estudo em tela 36% nao continham as informagbes referentes a
justificativa de internacé@o. De acordo com Freitas et al. (2018) as causas de hospitaliza¢des
na adolescéncia devem ser estudadas, a fim de proporcionar melhores agdes de promogao
de saude e prevencao de agravos para este grupo.

Observa-se que, embora, haja muitos estudos sobre as caracteristicas clinicas
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de internagdes infantis, ha uma incipiente producéo de pesquisas sobre tais aspectos na
adolescéncia (GOMES et al. 2012).

No que se refere aos controles clinicos utilizados na assisténcia, destacam-se a
curva térmica e o balango hidroeletrolitico. Ja os dispositivos mais utilizados destacam-se
0 Acesso Venoso Periférico em 46% (n=196) das internagdes.

Em um estudo de coorte realizado por Fernandes et al. (2020) com uma amostra de
27 pacientes, internados em uma enfermaria de um determinado hospital, observou-se a
realizacdo de 40 acessos venosos. Lima et al. (2020) também aponta em sua pesquisa com
uma populacéo de 50 pacientes a execucédo de 148 cateterizagdes venosas periféricas,
corroborando com os dados da pesquisa, pois demonstra que o0s pacientes sao submetidos
a tal procedimento de forma rotineira durante o periodo de internagédo. A puncdo venosa
se caracteriza como uma das atividades mais desenvolvidas pela equipe de enfermagem
durante o processo de hospitalizagéo.

A partir dos dados apresentados, observa-se a importancia de conhecer as
caracteristicas de saude e adoecimento de um determinado grupo etario, com vistas a
subsidiar o planejamento da assisténcia de enfermagem. A avaliagdo do perfil clinico
dos adolescentes contribui para a implementacdo de cuidados baseados na realidade do
servigo e na peculiaridade dos sujeitos.

Portanto, diante do processo de adoecer, & importante atentar-se para as
singularidades dos adolescentes, voltando a assisténcia de enfermagem para as demandas
inerentes a essa fase da vida. Compreender as causas de internagdes desses sujeitos,
suas condi¢des clinicas permite um olhar holistico e humano frente ao sujeito a ser cuidado,
contribuindo, sobremaneira, para uma assisténcia de enfermagem de qualidade.

No entanto, dentre as limitagbes do estudo tem-se a escassez de pesquisas sobre
perfil nosologico de internacdo de adolescentes o que dificulta uma ampla discussao dos
resultados, além da auséncia de algumas informacdes nos prontuarios e impressos do
setor.

51 CONCLUSAO

Este estudo apontou o perfil de internagéo de adolescentes hospitalizados em uma
enfermaria especializada na assisténcia ao adolescente, no periodo de maio de 2016 a
maio de 2017. Destacou-se que 64,7% (n=233) eram do sexo feminino; 21,1% (n=76) das
internacdes ocorreram em individuos com 14 anos de idade. Ao observar aspectos clinicos,
o sistema hematopoiético foi 0 mais acometido em 26% (n=79) das internagoes.

Quanto aos motivos de internagcdo, 20% (n=79) foram para a realizagcdo de
procedimentos cirurgicos e 19% (n=69) para tratamentos. Quanto aos controles clinicos, a
curva térmica foi a mais utilizada. Ja4 os Acessos Venosos Periféricos foram os dispositivos
mais utilizados na assisténcia, em 46% (n=196) das interna¢des de adolescentes.
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Conclui-se que o estudo buscou compreender as questdes que envolvem o
processo de hospitalizagdo do adolescente e o cuidado implementado em uma unidade
especializada. Os resultados da pesquisa ratificam a importancia da existéncia de
enfermarias especializadas em saude do adolescente dentro dos hospitais, pois estudos
envolvendo apenas a populacdo de adolescente ainda so incipientes.

Reforca-se, portanto, a necessidade de pesquisas que abordem a hospitalizagéo,

as suas causas, o tratamento, e o impacto da doenca crénica na vida dos adolescentes.

REFERENCIAS

ALAMY, S. Criangas hospitalizadas. Ensaios de psicologia hospitalar: a ausculta da alma. Belo
Horizonte: Edicao Independente, p. 117-135, 2007.

ALMEIDA, I. S. et al. Hospitalizacao do adolescente e a participagao familiar. IN: Aben. Programa
de Atualizacdo em Enfermagem Salde da Crianca e do Adolescente (PROENF). Porto Alegre: Artmed,
p. 109-34, 2008.

ARAUJO, V. B. et al. Saberes e experiéncias de adolescentes hospitalizados com doenca crénica. Rev.
enferm. UERJ, Rio de Janeiro, v. 19, n. 2, p. 274-9, abr/jun, 2011. Disponivel em:<http: //www.facenf.
uerj.br/v19n2a17.pdf>. Acesso em: 01 out. 2020.

BRASIL. Conselho Nacional de Satude. Resolugao n°® 466, 2012. Diretrizes e Normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos. Brasilia, DF, 13 jun. 2013. Secao 1 p.
59. Disponivel em: < http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Res0466.pdf>. Acesso em: 06 abr.
2021.

BRASIL. Lei no 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e
da outras providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 16 jul. 1990.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm#art266>. Acesso em: 16 set.
2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢des Programaticas
e Estratégicas. Proteger e cuidar da saude de adolescentes na atencao basica. Brasilia, DF, 2017a.
Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/proteger_cuidar_adolescentes_atencao_
basica.pdf>. Acesso em: 06 abr. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de A¢des Programaticas
Estratégicas. Orientagcoes basicas de atencao integral a satide de adolescentes nas escolas e
unidades basicas de saude. Brasilia, DF, 1 ed., 1 reimpr., 2013. Disponivel em:< http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/orientacao_basica_saude_adolescente.pdf>. Acesso em: 22 set. 2020.

DIAS, S. M.; GOMES, M. S.; GOMES, H.G.; MEDEIROS, J.S.N.; FERRAZ, L. P.; PONTES, F.L. Perfil
de internacao hospitalares no Brasil no periodo de 2013 a 2017. R.Interd. v.10; n.4; p.96 -104. out.
nov. dez. Disponivel em: <https://revistainterdisciplinar.uninovafapi.edu.br/index.php/revinter/article/
view/1322>

FERNANDES, E. S. et al. Ocorréncia de flebite associada a cateterismo venosos periféricos em
pacientes hospitalizados. Research, Society and Development, v. 9, n. 5, e154953301, abr. 2020.
Disponivel em: < https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/3301/4787>. Acesso em: 30 set. 2020.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 Capitulo 25 m



FREITAS, J. S., et al. Internacdes de adolescentes por condi¢gdes sensiveis a atencao primaria em uma
regional de saude. Cogitare Enferm. v.23, n.4, 2018. Disponivel em: < https://revistas.ufpr.br/cogitare/
article/view/56188/pdf>. Acesso em: 01 out. 2020.

GOMES, I. L. V. et al. A hospitalizacdo no olhar de criancas e adolescentes: sentimentos e experiéncias
vivenciadas. Cogitare Enferm. v.17, n.4, p. 703-9, out/dez. 2012. Disponivel em: < https://revistas.ufpr.
br/cogitare/article/view/30378/19654>. Acesso em: 02 out. 2020.

HATISUKA, M. F. B. et al. Anélise das tendéncias das taxas de internacdes por pneumonia bacteriana
em criangas e adolescentes. Acta Paul. Enferm. v. 28, n.4, p. 294-300. Disponivel em: < https://dx.doi.
org/10.1590/1982-0194201500051 >. Acesso em: 01 out. 2020.

LIMA, N. O. et al. Caracterizagéo da utilizagéo de cateteres venosos periféricos em unidade clinica de
um hospital universitario. J. nurs. Health. v. 10, n. 3, e. 201030083, jul. 2020. Disponivel em: <https://
periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/enfermagem/article/view/18367/11636>. Acesso em: 29 set.
2020.

LUZ, J. H.; MARTINI, J. G. Compreendendo o significado de estar hospitalizado no cotidiano de
criancas e adolescentes com doencas cronicas. Rev. Bras. Enferm. Brasilia, DF, v. 65, n. 6, p. 916-21,
nov/dez., 2012. Disponivel em:< https://www.scielo.br/pdf/reben/v65n6/a05v65n6.pdf>. Acesso em: 01
out. 2020.

REIS, N. S. P. et al. A hospitalizagéo do adolescente na 6tica dos profissionais de enfermagem. Rev.
Enferm. em foco, v.9, n.2, 2019. Disponivel em: <https://doi.org/10.21675/2357-707X.2018.v9.n2>.
Acesso em: 01 out. 2020.

SANTOS, M. F. G. et al. A percepcéo da hospitalizacéo pelos adolescentes: contribui¢cdes para o
cuidado de enfermagem. Res. fundam. care., v.10, n.3, p. 663-8, jul/set. 2018. Disponivel em:< http://
www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6147/pdf_1>. Acesso em: 02 out. 2020.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 Capitulo 25 m



SOBRE O ORGANIZADORA

CAROLINA CARBONELL DEMORI - Possui graduagéao em Enfermagem pela Universidade
Federal de Santa Maria, tendo sido na graduagéo bolsista do Programa de Educacgéo Tutorial
(PET/MEC, 2007-2010). Especialista em Cuidado pré-natal pela Universidade Federal
de Séao Paulo. Especialista de enfermagem ginecologica e obstétrica e especialista em
enfermagem clinico-cirdrgica. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa
Maria e Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Pelotas. Atualmente
€ docente do curso de Enfermagem na Universidade Federal de Pelotas/RS. Pesquisadora
do AFRODITE: Laboratério Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo em sexualidade/
Universidade Federal de Santa Catarina/SC. Atua na area de enfermagem obstétrica, saude
do adolescente e enfermagem clinico-cirurgica.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 Sobre a Organizadora m



iNDICE REMISSIVO

A

Abortamento 15, 181, 182, 183, 185, 186, 187

Acreditacao 14, 104, 109, 110, 112

Atencao Primaria 10, 11, 12, 14, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 38, 40, 42, 46, 47,
113, 114,121, 135, 167, 172, 207, 238, 241, 258, 261

Auditoria 11, 12, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 69,
70,71, 112, 247

C

Cancer de pulmao 15, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167

Centro Cirargico 13, 72, 73, 74, 76, 83, 84, 85, 89, 157

Cuidado 9, 10, 15, 16, 4, 8, 10, 11, 12, 13, 16, 18, 19, 24, 25, 27, 29, 30, 31, 34, 35, 38, 39
40, 41, 45, 46, 47, 48, 52, 54, 56, 57, 58, 63, 71, 73, 75, 79, 80, 83, 84, 85, 100, 104, 121,
125, 132, 134, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 150, 152, 153, 154, 155, 168
172,173, 174,175,177, 178, 181, 182, 183, 184, 185, 187, 188, 189, 190, 196, 197, 198
206, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 226, 227, 235, 237,
238, 239, 240, 241, 252, 255, 259, 260, 261, 262

Curativo 37, 128, 141, 158, 160, 163, 165, 189, 242, 244, 245, 247, 248, 249
D

Decisédo 13, 22, 28, 38, 54, 56, 66, 72, 73, 74, 75, 76, 78, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 122, 185,
186, 193, 196, 204, 238

Dilema Etico 80

Dor 14, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 154, 189, 190, 194, 197, 216, 217
218, 219, 220, 232, 247

E

Educagédo Permanente 14, 2, 17, 113, 115, 118, 122, 123, 124, 129, 132, 133, 136, 153,
156, 228, 239

Enfermagem 2,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 2, 4, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22
23, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 46, 47, 49, 50, 51, 52,
53, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 69, 70, 71, 73, 74, 79, 80, 81, 83, 84, 85,
86, 87, 89, 90, 93, 95, 96, 97, 100, 101, 103, 104, 105, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 113,
115, 119, 121, 122, 124, 126, 128, 129, 131, 132, 133, 134, 135, 137, 138, 139, 140, 141,
142, 143, 145, 146, 147, 148, 150, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 161, 165, 166
168, 170, 172, 173, 174, 176, 177, 178, 179, 180, 187, 188, 190, 191, 193, 194, 195, 196
197, 198, 199, 200, 201, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 210, 212, 213, 215, 216, 217,

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 indice Remissivo m



220, 221, 222, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233, 235, 236, 237, 238, 239,
240, 241, 242, 248, 249, 250, 251, 252, 253, 254, 257, 258, 259, 260, 261, 262

Equipe 9, 12, 2, 5,6, 7, 11, 12, 13, 15, 17, 18, 20, 22, 23, 26, 27, 30, 31, 33, 34, 35, 36,
39, 41, 45, 46, 47, 48, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 63, 64, 66, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79,
80, 81, 82, 83, 84, 85, 93, 97, 102, 104, 107, 108, 110, 111, 115, 122, 123, 124, 125, 128,
129, 130, 132, 133, 135, 139, 142, 143, 144, 145, 147, 148, 152, 153, 154, 155, 161, 168,
170, 188, 191, 193, 195, 198, 199, 204, 205, 206, 225, 226, 228, 232, 233, 235, 238, 253,
258, 259

F

Feridas 119
Fistula Arteriovenosa 16, 141, 143, 147, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 208, 244

G

Gerenciamento 9, 10, 12, 13, 12, 13, 16, 18, 19, 20, 26, 28, 31, 32, 34, 37, 38, 39, 51, 52,
53, 56, 58, 69, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 95,
96, 97, 98, 100, 108, 124, 129, 131, 132, 133, 194

Gerenciamento de conflito 12, 51, 53

Gestao 2,9,11,13,1,2,3,9,10, 11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26,
27, 28, 29, 31, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41, 44, 45, 46, 47, 48, 52, 53, 54, 56, 57, 58, 65, 69,
71, 83, 84, 85, 87, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 108, 109, 110, 112, 122, 144, 156, 199,
212, 220, 249

Gestao de qualidade 12, 15, 16, 22, 23, 27, 28
Gestor 12,12, 15, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 26, 28, 29, 30, 32, 33, 37, 52, 124

L

Legislacdo 12, 14, 12, 59, 60, 61, 64, 68, 69, 70, 76, 77, 78, 89, 94, 123, 125, 133, 162
LesOes de pele 17, 242, 244, 245, 247, 248, 249, 250

Lideranca 9, 12, 13, 15, 17, 20, 23, 24, 26, 27, 33, 35, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 52, 54, 56, 74, 134

P

Pandemia 13, 4, 5, 7, 97, 99, 100, 101, 102, 103, 207

Pré-Natal 16, 16, 170, 172, 184, 230, 232, 234, 235, 236, 237, 238, 239, 262

S

Saude 2,9, 10, 11,12, 13, 14,1,3,4,5,6,7,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 52, 58, 57, 58, 59, 60, 61, 63, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 74, 75, 76, 79, 80, 81,
83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 104, 105,

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 indice Remissivo m



106, 107, 108, 109, 110, 111, 113, 114, 115, 116, 118, 119, 121, 122, 123, 124, 125, 126,
127,128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 142, 143, 144, 146, 147,
153, 154, 155, 156, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 168, 169, 170, 172, 173, 174,
175,176, 177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192, 195,
196, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 205, 206, 207, 208, 211, 212, 213, 214, 220, 221, 222,
224, 226, 227, 228, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 237, 238, 239, 240, 243, 245, 248, 249,
250, 251, 252, 258, 254, 256, 257, 258, 259, 260, 261, 262

Seguranga do paciente 11, 1, 10, 22, 24, 27, 28, 148, 153, 154, 156

T

Terapia Intensiva 15, 32, 149, 150, 156, 193, 200

Tuberculose 128

z

Zika Virus 168, 170, 178, 179

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Satde 2 indice Remissivo m



& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Z\tena

Editora

Ano 2021



& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Z\tena

Editora

Ano 2021





