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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A manifestação da COVID-19 em 
Manaus foi bastante fatal, o surgimento de uma 
cepa local congestionou os serviços de saúde 
e elevou o quantitativo de óbitos em janeiro 
e fevereiro de 2021. O colapso dos hospitais 
locais se agravou pela falta de insumos básicos 
como o oxigênio. A questão do tratamento para 
COVID-19 ainda é complexa e não unânime, 
o que prejudica bastante os cuidados do 
grande número de pacientes que chega a 
cada dia, porém esse fato abre caminho para 
a experimentação de terapias complementares, 
como a aromaterapia para contribuir em casos 
mais leves. Essa pesquisa tem como objetivos 
correlacionar o desenvolvimento dos fatos 
ocorridos na cidade de Manaus com a experiência 
vivenciada por profissionais de saúde durante o 
pico da segunda onda pandêmica, bem como 
divulgar novas alternativas terapêuticas que 
podem ajudar no tratamento. Percebe-se que a 
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pandemia por COVID-19 requer esforços exaustivos para seu controle e que a população 
precisa cooperar.
PALAVRAS - CHAVE: coronavírus, tratamento, aromaterapia.

ABSTRACT: The manifestation of COVID-19 in Manaus was quite fatal, the appearance of 
a local strain congested health services and increased the number of deaths in January and 
February 2021. The collapse of local hospitals was aggravated by the lack of basic supplies 
like oxygen. The issue of treatment for COVID-19 is still complex and not unanimous, which 
greatly affects the care of the large number of patients who arrive each day, but this fact 
opens the way for the experimentation of complementary therapies, such as aromatherapy to 
contribute to lighter cases. This research aims to correlate the development of the facts that 
occurred in the city of Manaus with the experience of health professionals during the peak of 
the second pandemic wave, as well as to disseminate new therapeutic alternatives that can 
help in the treatment. It is clear that the COVID-19 pandemic requires exhaustive efforts to 
control it and that the population needs to cooperate.
KEYWORDS: coronavirus, treatment, aromatherapy.

INTRODUÇÃO
Identificado inicialmente na cidade chinesa de Wuhan, o SARS-CoV-2 fez suas 

primeiras vítimas no fim de 2019, dispersou-se por toda a China através dos viajantes 
que se deslocavam para comemorar com as famílias o grande feriado do Ano Novo Lunar 
que é a causa da maior migração humana do planeta. Esse feriado envolveu cerca de 3 
bilhões de viagens nas suas últimas edições antes da COVID-19 surgir. Conforme noticiado 
na época, há relatos de que houve censura e perseguição contra profissionais de saúde 
e jornalistas que tentaram divulgar a presença e a atividade desse patógeno durante as 
semanas iniciais da pandemia.

Entre viagens comerciais, turísticas e também as relacionadas ao ano novo lunar, 
haviam muitas rotas internacionais e/ou intercontinentais. Esse fluxo de pessoas para fora 
da China promoveu a dispersão do SARS-CoV-2 pelo mundo. Após a primeira morte de um 
paciente em território chinês por COVID-19 em 11 de janeiro de 2020, foi registrado apenas 
dois dias depois o primeiro caso fora da china, em território tailandês (uma mulher, de 44 
anos, com quadro leve de pneumonia, recentemente chegada de Wuhan). O vírus estava 
iniciando sua jornada de dispersão pelo mundo.

A Europa é um destino turístico muito popular entre os turistas chineses de maior 
poder aquisitivo. Entre as cidades mais visitadas pelos mesmos nesse continente estão 
Paris e Milão. Acredita-se que o movimento turístico de portadores assintomáticos tenha 
contribuído bastante para a dispersão viral por esse continente. A Itália teve seu primeiro 
caso confirmado no início de fevereiro e no mesmo mês houve a primeiro morte, embora 
exista controvérsia sobre a real data do aparecimento do novo coronavírus nesse país. Em 
um breve espaço de tempo o número de mortes em território italiano foi subindo em ritmo 
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acelerado enquanto que outras nações europeias comunicavam a descoberta de seus 
primeiros caso.

Quase simultaneamente, porém na Ásia, era o Irã que vinha tendo crescimento 
acelerado e mais preocupante na região do Oriente Médio com índices de contagio, 
internações e mortalidade tão elevados que o governo local cogitou libertar alguns 
contingentes de prisioneiros como forma de diminuir contagio nos ambientes reclusórios. O 
país vizinho Turcomenistão adotou a postura negacionista de não comunicar nenhum caso 
e proibir disseminação de informações sobre a pandemia entre seus cidadãos. Esse fato 
faz de Turcomenistão e Coreia do Norte os dois únicos países continentais asiáticos que 
negam a presença do vírus em seus territórios (LOPES, 2020).

O vírus começava a ocupar todos os continentes e no Brasil sua presença foi 
confirmada pela primeira vez em 26 de fevereiro de 2020. Até então a preocupação da 
população brasileira e das autoridades com esse patógeno era incipiente pois não houveram 
medidas para barrar o seu avanço como por exemplo o cancelamento do carnaval de 
2020. As cidades de Salvador, Recife, Rio de Janeiro e São Paulo realizam anualmente 
festas grandiosas e com expressiva aglomeração de pessoas, inclusive de estrangeiros 
provenientes de países que já tinham registrado casos confirmados de infecção por SARS-
COV-2.

A OMS (Organização Mundial de Saúde) declarou estado de pandemia em 11 
de março de 2020. No Brasil a primeira morte pelo vírus foi declarada em 16 de março, 
porém alguns meses depois a informação foi revista e retificada para o dia 12 de março de 
2020. No Amazonas o primeiro caso foi registrado em Manaus, era uma mulher que havia 
chegado de Londres e seu caso que foi confirmado em 16 de março de 2020 foi também o 
primeiro em todo a Região Norte do Brasil.

Dentre as recomendações a serem cumpridas em âmbito individual estavam o uso 
de máscaras de proteção de vias aéreas, higienização das mãos com álcool em gel a 70%, 
além de manter o distanciamento mínimo de 1,5 metros entre uma pessoa e outra.

A adesão e cooperação foram muito baixas entre boa parte da sociedade 
amazonense, chegando inclusive a ser veiculado na mídia nacional o descaso de alguns 
para com as medidas protetivas em tom de crítica.

Em números, Manaus contabilizava até março de 2020 uma média de 28 
sepultamentos diários e um consumo médio de 10.000 litros de oxigênio medicinal por dia 
em suas unidades hospitalares (AGÊNCIA BRASIL, 2021). Entre o fim de março e o início 
de abril esses números começaram a subir preocupando todo o país. Chegou-se a registrar 
mais de 140 sepultamentos em um único dia no final de abril do mesmo ano.

Uma escola pública foi convertida em hospital de companha para ajudar a suprir a 
crescente demanda por leitos. Médicos e enfermeiros de outros estados brasileiros chegaram 
em Manaus para auxiliar e formar força tarefa em prol dos atendimentos especializados em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), além de substituir os que residiam em Manaus e que 



Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 3 Capítulo 1 4

estavam adoecendo ou morrendo. O caos hospitalar foi exposto diariamente nas redes de 
comunicação no mundo todo, não só no Brasil.

No setor funerário também houveram dificuldades para se conseguir urnas para 
todos que faleciam. O Estado não conseguia suprir a demanda devido ao acréscimo intenso 
de óbitos. Foi necessário atuar de forma militar e judicial para que pudesse dar velocidade 
ao ato.

Esse problema só se amenizou quando foram instalados câmaras frigorificas na 
área externa dos hospitais. Os cemitérios passaram a realizar enterros em trincheiras e 
até mesmo com empilhamento de caixões por falta de espaço, conforme noticiado pela 
Folha de São Paulo (2020). Esse cenário de colapso da saúde se estendeu por mais de 
dois meses.

Os contágios e mortes se reduziram tanto que em meados de 2020 chegou a ter 5 
dias seguidos sem nenhuma morte por COVID-19 no mês de julho. Medidas de restrição 
foram afrouxadas e as pessoas tiveram a falsa crença de que a pandemia havia acabado. 
Apesar disso houveram muitos avisos de entidades cientificas de que em breve viria a 
segunda onda, ainda mais intensa e que o fechamento do hospital de campanha seria 
um ato precipitado dos órgãos governamentais do estado. Muitos aspectos cotidianos da 
antiga normalidade voltaram a ser postos em prática e os cuidados preventivos foram ainda 
mais negligenciados.

O governo Estadual voltou a expressar preocupação com os alarmantes dados de 
crescimento do número de infecções por COVID-19 em dezembro de 2020. A situação 
ficou ainda mais grave na segunda semana do mês de janeiro de 2021 quando o estado do 
Amazonas viveu um auge no número de contagio da pandemia por uma nova cepa P1, e 
liderando um índice de óbitos jamais visto na região Norte por coronavírus. Compreendeu-
se que a reinfecção seria possível e que essa nova variante havia surgido no estado e que 
apresentava um potencial de infecção muito maior do que a variante da primeira onda. 
Outro problema é que o estado do Amazonas concentrava a totalidade de seus leitos de 
UTI na capital Manaus, um esquecimento para com os cerca de 2 milhões de habitantes 
interioranos.

Tendo em vista o agravamento da epidemia na região os órgãos governamentais, 
se uniram em prol dessa situação, e partiram para agregar parcerias com outros estados. 
O próprio Ministério da Saúde (MS), em conjunto com autoridades locais e profissionais de 
saúde da assistência apresentaram um novo planejamento e estratégias de combate à nova 
onda. Além da necessidade de se contemplar as diversas categorias da sociedade com maior 
exposição ao vírus, como por exemplo profissionais da Secretaria de Segurança Pública 
do estado e seus familiares. Dentre essas ações estava a busca por aperfeiçoamento de 
POPs (Procedimentos Operacionais Padrão) para o atendimento no contexto da pandemia 
e auxilio nos procedimentos de triagem pré hospitalar de casos suspeitos de COVID-19.
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OBJETIVO
Relatar as ações e estratégias de assistência à saúde a curto e longo prazo à 

profissionais da Secretaria de Segurança Pública no estado do Amazonas e seus familiares, 
correlacionando com estratégias de terapias alternativas em casos leves.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão literária acrescida de relatos de experiência de profissionais 

da saúde do Corpo de Bombeiros do estado do Amazonas (CBMAM) e Rondônia (CBMRO) 
na linha de frente da assistência à saúde de militares e seus familiares assim como de 
todos da Secretaria de Segurança Pública (SSP) do estado, durante a segunda onda 
por Covid-19. Relatam suas principais iniciativas no que se refere a triagem, consulta, 
continuidade do atendimento, criação de uma plataforma online Clinic DS (Diretoria de 
saúde) e de programas sociais: Gratidão, Retaguarda, Imunização, o que contribuiu para 
que o estado se tornasse o primeiro no início e avanço da imunização de profissionais da 
SSP. 

Foram analisados os depoimentos livres de 4 profissionais, 3 médicos e 1 profissional 
da enfermagem, mediante um diálogo com cada entrevistado. Abordou-se sobre a Plataforma 
Online Clinic DS: o que seria, seu objetivo, como se desenvolveu e resultados alcançados 
pela mesma; possíveis riscos cardiovasculares associados à infecção por Coronavirus; 
condutas terapêuticas mais apropriadas que se conduziria diante de um paciente com 
quadro clinico de patologias cardiorespiratorias; plano de tratamento recuperativo pós 
Covid-19 a longo prazo para pacientes sequelados; Operação Gratidão, fornecimento de 
Equipamentos de Proteção Individual (EPIs), entre outros insumos hospitalares. As falas 
foram gravadas e transcritas ou enviadas digitalizadas pelos profissionais e inseridas no 
texto junto com referências bibliográficas citadas. As informações foram interpretadas 
pelos autores do presente estudo mediante técnicas de analise discursiva (ATD) desde 
um contexto físico psíquico espiritual dos pacientes como forma de combate à epidemia 
na região.

RESULTADOS

Relatos que ajudam a contextualizar a gravidade da pandemia no Amazonas
Quatro profissionais de saúde forneceram depoimentos livres que ajudam a 

compreender como foi atípico e intenso o caos na saúde vivenciado no Amazonas. 
A soldado bombeiro militar Gislânia do grupamento de operações aéreas (GOA) 

CBMRO ao explicitar sua contribuição na operação ‘Gratidão’, destinada a receber 
pacientes de outros estados no Amazonas, afirma que: 
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Foi uma experiência muito boa poder aerotransportar meus conterrâneos para 
Manaus. Ao chegar em solo manauara os profissionais estavam de prontidão 
para nos receber e o fizeram com muita técnica e espírito de equipe. Esse ato 
de receber os que precisam de apoio de saúde mostra que juntos somos mais 
fortes.

O 2 ten BM MED dr. Clos relata sobre sua vivencia e atendimento na pandemia e 
por fazer parte do grupo de oficiais de saúde do CBMAM – Corpo de Bombeiros militar 
do Amazonas, ao assistir os pacientes e familiares da corporação explicando através de 
citações e publicações de autores renomados da cardiologia clinica suas condutas:

1. Os efeitos potencialmente fatais da infecção por SARS-CoV-2 no organismo 
humano

Mais do que causar resfriados, a COVID-19 desencadeia também sintomas 
mais graves em órgãos como os pulmões e o coração, no sistema circulatório ele age 
causando miocardites e outras anomalias de maneira mais severa do que os patógenos 
também epidêmicos da SARS e da MERS. Inicialmente acreditou-se que as complicações 
cardiológicas fossem encontradas apenas nos casos mais severos. Percebeu-se que 
isso não era a realidade quando foram constatadas mortes súbitas e arritmias cardíacas 
em jovens com sintomas leves ou até mesmo assintomáticos para a COVID-19. O tecido 
cardíaco apresenta em grande quantidade o receptor ACE2, o mesmo utilizado pelo 
coronavírus para penetrar nas células (VARELLA, 2020).

Os cardiomiócitos são danificados pelo coronavírus através de mecanismos diretos e 
indiretos. No caso de uma infecção por ação direta ocorre necrose celular, desorganizando 
os cardiomiócitos e alterando a contratilidade do coração. Por ação indireta a resposta 
do sistema imunológico expressada para reagir à infecção ocasiona um processo pró-
inflamatório que envolve glóbulos brancos e plaquetas, com liberação de citocinas, assim 
a resposta imunológica se torna agressiva ao próprio organismo, elevando o risco de 
coágulos podendo estes obstruir capilares e grandes vasos. A ocorrência dos mesmos tem 
causado grande número de infartos do miocárdio e acidentes vasculares encefálicos não 
apenas nos idosos como também nos mais jovens (VARELLA, 2020).

A inflamação difusa do miocárdio – miocardite, pode ocasionar bloqueio da condução 
do estímulo elétrico, causar infarto e morte súbita, inclusive em jovens. Se detectam 
alterações cardíacas em 1 a cada 5 pacientes hospitalizados sem cardiopatias prévias. 
Os principais sintomas do comprometimento cardíaco estão representados por: fadiga, 
dispneia aos esforços, dor no peito similar ao infarto e arritmia cardíaca (VARELLA, 2020).

2. Incertezas nas condutas terapêuticas frente ao coronavírus
Diante da inexistência de um consenso sobre o melhor tratamento farmacológico 

para pacientes com COVID-19, as terapias em pesquisa se baseiam em novos e antigos 
agentes disponíveis, pesquisados mediante ensaios clínicos ou por uso compassivo. 
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Porém pesquisas como a de Meneses (2020) relaciona algumas classes de drogas 
que estão ainda sob análise porém amplamente empregadas na tentativa de contenção 
dos sintomas e restauração da saúde.

Segundo o referido autor, entre as classes terapêuticas constam os Antivirais Análogos 
do Nucleosídio, com destaque para a ribavirina e o antigripal favipiravir. Na categoria dos 
inibidores de neuraminidase temos o oseltamivir, que também já foi empregado em casos 
de Influenza A H1N1. Na classe dos Inibidores de protease cogitados para o combate à 
COVID-19 está a associação lopinavir/ritonavir. 

As proteínas interferon foram considerados para esquemas terapêuticos dentro dos 
imunomoduladores. Já os corticosteroides e a imunoglobulina humana intravenosa contam 
com muitas ressalvas sobre sua relação risco/benefício.

Na categoria dos anticorpos monoclonais o soro dos convalescentes foi visto 
como um produto esperançoso e auxiliou pacientes em alguns estudos. O tocilizumabe 
tem ajudado a conter os danos inflamatórios ao pulmão embora no momento este recurso 
terapêutico ainda esteja sobre estudos, mas os resultados preliminares já são otimistas.

Essas exposições demonstram como é complexo tratar essa doença relativamente 
nova e como é importante manter as recomendações pessoais de cuidados preventivos. O 
distanciamento social, uso de máscara, álcool em gel, higienização de ambientes e manter 
uma boa nutrição são fatores protetivos diante da ausência de consenso sobre a existência 
de um esquema medicamentoso preventivo.

Já para a 2 Ten QCOBM MED dra. Larissa Damasceno, oficial de saúde do CBMAM, 
versa que ao gerenciar o sistema de regulação de leitos:

Ao iniciarmos a segunda onda de covid-19 no estado do Amazonas em janeiro 
de 2021, nós do Sistema de Transferência de Emergências Reguladas (SISTER) 
sentimos a necessidade do aumento de número de leitos de enfermarias 
e UTI para COVID-19, ou seja, um aumento de casos da infecção pedindo 
transferência dentro da plataforma SISTER que regula as transferências 
de urgência e emergência no estado do Amazonas, tanto do interior para 
a capital, quanto de pacientes dentro da capital, como de um SPA para um 
pronto-socorrro, ou de um pronto-socorro para um hospital retaguarda. Em 
dezembro começamos a constatar que estava havendo aumento dos casos. 
No mês de janeiro houve o colapso da rede, escassez das vagas de leitos e 
ficamos na necessidade de transferir pacientes para outros estados pois os 
pacientes iam se acumulando dentro dos SPAs, nos interiores, até mesmo 
dentro dos prontos-socorros de alta complexidade e suporte, como 28 de 
Agosto e o João Lucio. UTIs estavam lotadas precisando desaguar o excesso 
de contingente de pacientes que necessitavam de cuidados de UTI ou de leitos 
de enfermaria e já não havia mais opções disponíveis. O hospital Delphina 
Aziz estava bastante lotado, apesar de haver algumas alas que poderiam ser 
aproveitadas. Não tendo insumos suficientes disponíveis no estado todo. A 
ideia não pode ser levada adiante por causa de uma escassez de insumos e 
até efetivo de recursos humanos. Com o tempo vivenciamos esse universo e 
houve uma percepção pelo núcleo de gestão de secretaria de saúde que viu a 
necessidade de pedir apoio a outros estados e assim o fez.
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E por ser o SISTER, uma plataforma de regulação não só aqui, mas talvez 
com outro nome em outros estados, viabilizou uma forma fácil de regular esses 
leitos para outros estados. Além disso houve a ajuda do núcleo de gestão 
criado para urgência e emergência que existe dentro da SES-AM.

Hoje o estado do AM tem o apoio logico do SISTER para fazer as regulações, 
as remoções, não só isso as medidas tomadas pelo governo, de restrição 
de circulação de pessoas conseguiram ajudar e achatou a curva de 
transmissibilidade do vírus. A COVID19 é uma doença de alto potencial de 
propagação por ser por um vírus, e alguns vírus mais do que outros. Mas o 
coronavírus além de ter alto potencial de transmissibilidade também possui 
um potencial de agravamento muito alto. Ele é uma doença que agride muito o 
organismo, mas devido à alta transmissibilidade não se consegue o verdadeiro 
percentual de pessoas infectados que são assintomáticos no meio de tantas 
pessoas com sintomas graves na cidade.

No momento vivemos no Amazonas a redução da necessidade de ocupação 
de leitos. Agora no mês de março registramos cerca de 20 à 30 casos (22 
de março) e sobrando leitos de UTI e enfermaria. Diante disso, o governo do 
amazonas se viu na possibilidade de retribuir e contribuir ofertando para outros 
estados a disponibilidade destes. Recebendo do Acre, Rondônia, Roraima e 
também de outros estados. Agora é manter no estado as medidas de prevenção 
e se houver novo aumento da curva retornar com as medidas governamentais 
de restrições, fazendo com que a população se sinta amparada e assistida.

Plataformas on line de assistência clínica
Durante a pandemia houve a necessidade de se manter o distanciamento e seguir 

rigorosamente as medidas de prevenção contra a Covid19 determinadas pelos decretos 
reguladores normatizados pelos governos federal e Estadual.

O coronavírus causador da COVID19 segue sendo estudado em seus aspectos 
epidemiológicos, porem já é aceito que fatores comportamentais da sociedade podem 
potencializar a sua disseminação. O que se observou na capital amazonense durante todo 
o ano de 2020 foi que muitos habitantes da cidade resistiam em usar máscaras de proteção 
das vias aéreas, além de não manterem o protocolo de distanciamento mínimo de 1,5 
metro nos espaços públicos conforme decreto. 

No estado do Amazonas houve a necessidade de criação de plataformas digitais on 
line que ofertavam atendimento e acompanhamento médico em tempo real. 

A 2 ten. QCOBM MED dra. Daniele Figueiredo Rodrigues Fernandes, relata sobre 
a criação da plataforma on line de saúde da DS (Diretoria de Saúde do CBMAM), que foi 
utilizada para prestar assistência as Forças de segurança do Estado como bombeiros, 
polícia civil, polícia militar, além funcionários e familiares da SSP:
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Com o início da pandemia e a suspensão dos atendimentos presenciais no 
Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas, nós, profissionais de saúde, nos 
deparamos com os primeiros casos suspeitos de COVID-19, em meados de 
abril de 2020.

Após a Resolução do Conselho Federal de Medicina (CFM) que autorizou 
a classe medica a atender via TELEMEDICINA em caráter excepcional e 
enquanto durar a pandemia de Covid19, instituímos a Plataforma online Clinic 
a fim de trabalharmos com respaldo, eficiência e responsabilidade tanto no 
que diz respeito aos profissionais da área da medicina quanto aos pacientes 
propriamente ditos. Afinal, dispomos de prontuário eletrônico, dispensação 
de receitas e atestados médicos com assinatura digital, entre tantos outros 
benefícios de reavaliação em domicílio do paciente sem precisar expô-lo ou 
outras pessoas.

Ressalto que este certamente está sendo um trabalho de extrema importância, 
relevância e responsabilidade, pois sem sombra de dúvidas, vimos atingindo 
êxito com o referido serviço. Salientamos de forma muito clara que até o 
momento não tivemos sequer um óbito em nossa corporação militar (durante 
um ano).

Todo o meu reconhecimento à empresa EcommIT Integrade Solutions, por 
todo apoio destinado à nossa Corporação por meio da orientação técnica 
e disponibilidade do seu produto online clinic por viabilizar a realização de 
Teleconsultas em meio ao combate à pandemia do COVID19, e por nos permitir 
realizar essa missão desafiadora.

Imunização de profissionais da Secretaria de Segurança Pública do Amazonas 
(SSP-AM)

Até o presente estudo aproximadamente 700 profissionais da SSP-AM haviam 
sido vacinados contra COVID-19 no Centro de Convenções do Amazonas (Sambódromo), 
em Manaus, por comporem a linha de frente no enfrentamento à pandemia em hospitais, 
vacinação, ambulâncias, residências com óbitos por COVID-19, transporte de alguns 
insumos e uns dos mais afetados também em relação a número de óbitos e contagio, 
conforme divulgado pela Agencia Amazonas (2021). 

Segundo publicado pela Agencia, em princípio estimasse que sejam vacinados 
aproximadamente 5 mil funcionários da SSP-AM entre Policia Militar, Policia Civil, Corpo 
de bombeiros, Departamento Estadual de Transito (Detran-AM) e Defesa Civil. A vacinação 
é realizada por profissionais da Fundação de Vigilância Sanitária do Amazonas (FVS-
AM), com apoio do Corpo de Bombeiros (CBMAM) e Policia Militar. Desta forma o estado 
tornou-se o primeiro a incluir como grupo prioritário estes profissionais e na imunização 
dos mesmos.
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Imagens: Equipe de imunização do CBMAM no Sambódromo.

Óleos essenciais como coadjuvantes no tratamento da COVID-19
No contexto da COVID-19 os tratamentos oferecidos ainda não estão totalmente 

padronizados, especialmente no aspecto da prescrição medicamentosa. Porém como 
no caso de outras patologias, o paciente pode se benefi ciar dos recursos da medicina 
complementar, pelo menos nos quadros mais leves da doença.

Entre as terapias alternativas pode-se considerar as contribuições da aromaterapia, 
com especial destaque para os óleos essenciais de gerânio e limão. No caso da COVID-19 
foi verifi cado que a entrada do SARS-CoV-2 na célula ocorre através do receptor da enzima 
conversora de angiotensina 2 (ACE2), portanto os seus bloqueadores podem ser o alvo da 
ação de uma droga antiviral (SENTHIL KUMAR et al, 2020).

Foi constatado um efeito positivo no sentido de bloqueio dos receptores ACE2 em 
células epiteliais por conta do poder inibidor dos óleos essenciais de gerânio e de limão, 
assim na visão dos pesquisadores esses óleos podem exercer o poder de um antiviral 
natural para a prevenção da COVID-19 no corpo humano (SENTHIL KUMAR et al, 2020).

O óleo essencial de melaleuca apresenta, na visão de Tedesco e colaboradores 
(2014) um considerável efeito antimicrobiano. O óleo extraído direto da planta Melaleuca 
alternifólia também apresentou efeito neutralizador contra uma cepa de Staphylococcus 
aureus. De uma forma geral, o óleo extraído da planta apresentou maior efi cácia no 
combate contra a bactéria referida no estudo. Pode-se assim acreditar que seja mais um 
óleo a contribuir para o fortalecimento do sistema imunológico, deixando-o mais resistente 
às infecções por SARS-CoV-2.

Os óleos essenciais apresentam uma ação muito rápida, em apenas 22 segundos 
as moléculas atingem o cérebro e em 2 minutos já estão na corrente sanguínea, em 20 
minutos já estão em todas as moléculas do corpo.
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A difusão de óleos essenciais aromaticamente pode melhorar o humor, eliminar 
agentes patogênicos transportados pelo ar, alterar o aroma de ambientes, relaxar ou 
estimular a mente. Estes óleos podem ocasionar respostas fisiológicas, emocionais 
e mentais intensas. A maneira mais simples de utilizar é simplesmente abrir o frasco e 
inspirar pelo nariz o aroma. É a conhecida inalação direta.

Há também mais uma opção coadjuvante terapêutica, os conhecidos Florais de Bach, 
e nessa categoria de produtos, aquele denominado Breathe apresenta bastante indicação. 
Esse composto possui um espectro de ação que age sobre muitos sintomas respiratórios, 
alguns dos quais comuns em casos de infecção por SARS-CoV-2. Outra opção a ser 
considerada como útil contra a COVID-19 é o composto On Guard, que apresenta ação 
contra respostas gripais, nasocongestivas, tussígenas e gripais.

Ainda outros compostos que podem auxiliar nos casos leves são os óleos de 
cardamomo, rosemary, arbovitae, eucalyptus e peppermint.

CONCLUSÃO
Fica evidenciado que o sucesso do combate à pandemia depende enormemente da 

cooperação da sociedade em conjunto com as ações de enfrentamento à pandemia por 
órgãos governamentais e comunidade medico-cientifica. O coronavírus apresenta muitas 
mutações que podem infectar pessoas que pensavam estar seguras por já haverem se 
recuperado anteriormente da COVID-19. 

Os métodos terapêuticos ainda não estão rigorosamente definidos e apresentam 
variações de acordo com a localidade no mundo, o que faz necessário mais estudos para 
se possibilitar maior compreensão sobre o processo clínico da doença. Nessa questão 
podem ser consideradas as contribuições de métodos alternativos de terapia como os 
óleos de aromaterapia, que podem auxiliar a atenuar sintomas em casos muito brandos da 
COVID-19, sempre sob a supervisão de um profissional de saúde. 
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