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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A manifestagdo da COVID-19 em
Manaus foi bastante fatal, o surgimento de uma
cepa local congestionou os servicos de saude
e elevou o quantitativo de 6bitos em janeiro
e fevereiro de 2021. O colapso dos hospitais
locais se agravou pela falta de insumos basicos
como o oxigénio. A questao do tratamento para
COVID-19 ainda é complexa e ndo unanime,
0 que prejudica bastante os cuidados do
grande numero de pacientes que chega a
cada dia, porém esse fato abre caminho para
a experimentagao de terapias complementares,
como a aromaterapia para contribuir em casos
mais leves. Essa pesquisa tem como objetivos
correlacionar o desenvolvimento dos fatos
ocorridos na cidade de Manaus com a experiéncia
vivenciada por profissionais de saude durante o
pico da segunda onda pandémica, bem como
divulgar novas alternativas terapéuticas que
podem ajudar no tratamento. Percebe-se que a
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pandemia por COVID-19 requer esforgos exaustivos para seu controle e que a populagéo
precisa cooperar.
PALAVRAS - CHAVE: coronavirus, tratamento, aromaterapia.

ABSTRACT: The manifestation of COVID-19 in Manaus was quite fatal, the appearance of
a local strain congested health services and increased the number of deaths in January and
February 2021. The collapse of local hospitals was aggravated by the lack of basic supplies
like oxygen. The issue of treatment for COVID-19 is still complex and not unanimous, which
greatly affects the care of the large number of patients who arrive each day, but this fact
opens the way for the experimentation of complementary therapies, such as aromatherapy to
contribute to lighter cases. This research aims to correlate the development of the facts that
occurred in the city of Manaus with the experience of health professionals during the peak of
the second pandemic wave, as well as to disseminate new therapeutic alternatives that can
help in the treatment. It is clear that the COVID-19 pandemic requires exhaustive efforts to
control it and that the population needs to cooperate.

KEYWORDS: coronavirus, treatment, aromatherapy.

INTRODUCAO

Identificado inicialmente na cidade chinesa de Wuhan, o SARS-CoV-2 fez suas
primeiras vitimas no fim de 2019, dispersou-se por toda a China através dos viajantes
que se deslocavam para comemorar com as familias o grande feriado do Ano Novo Lunar
que é a causa da maior migracdo humana do planeta. Esse feriado envolveu cerca de 3
bilhées de viagens nas suas ultimas edi¢bes antes da COVID-19 surgir. Conforme noticiado
na época, ha relatos de que houve censura e perseguicao contra profissionais de salde
e jornalistas que tentaram divulgar a presenca e a atividade desse patdgeno durante as
semanas iniciais da pandemia.

Entre viagens comerciais, turisticas e também as relacionadas ao ano novo lunar,
haviam muitas rotas internacionais e/ou intercontinentais. Esse fluxo de pessoas para fora
da China promoveu a dispersdo do SARS-CoV-2 pelo mundo. Apés a primeira morte de um
paciente em territorio chinés por COVID-19 em 11 de janeiro de 2020, foi registrado apenas
dois dias depois o primeiro caso fora da china, em territério tailandés (uma mulher, de 44
anos, com quadro leve de pneumonia, recentemente chegada de Wuhan). O virus estava
iniciando sua jornada de dispersao pelo mundo.

A Europa é um destino turistico muito popular entre os turistas chineses de maior
poder aquisitivo. Entre as cidades mais visitadas pelos mesmos nesse continente estao
Paris e Mildo. Acredita-se que o movimento turistico de portadores assintomaticos tenha
contribuido bastante para a dispersao viral por esse continente. A Italia teve seu primeiro
caso confirmado no inicio de fevereiro e no mesmo més houve a primeiro morte, embora
exista controvérsia sobre a real data do aparecimento do novo coronavirus nesse pais. Em
um breve espago de tempo o numero de mortes em territério italiano foi subindo em ritmo
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acelerado enquanto que outras nag¢des europeias comunicavam a descoberta de seus
primeiros caso.

Quase simultaneamente, porém na Asia, era o Ira que vinha tendo crescimento
acelerado e mais preocupante na regidao do Oriente Médio com indices de contagio,
internacdes e mortalidade tdo elevados que o governo local cogitou libertar alguns
contingentes de prisioneiros como forma de diminuir contagio nos ambientes reclusoérios. O
pais vizinho Turcomenistao adotou a postura negacionista de ndo comunicar nenhum caso
e proibir disseminacé@o de informacdes sobre a pandemia entre seus cidadaos. Esse fato
faz de Turcomenistdo e Coreia do Norte os dois Unicos paises continentais asiaticos que
negam a presenca do virus em seus territérios (LOPES, 2020).

O virus comecava a ocupar todos os continentes e no Brasil sua presenca foi
confirmada pela primeira vez em 26 de fevereiro de 2020. Até entdo a preocupacao da
populacgéo brasileira e das autoridades com esse patdgeno era incipiente pois ndo houveram
medidas para barrar o seu avango como por exemplo o cancelamento do carnaval de
2020. As cidades de Salvador, Recife, Rio de Janeiro e Sdo Paulo realizam anualmente
festas grandiosas e com expressiva aglomeracdo de pessoas, inclusive de estrangeiros
provenientes de paises que ja tinham registrado casos confirmados de infeccao por SARS-
COoVv-2.

A OMS (Organizacdo Mundial de Saude) declarou estado de pandemia em 11
de margco de 2020. No Brasil a primeira morte pelo virus foi declarada em 16 de marco,
porém alguns meses depois a informacgéo foi revista e retificada para o dia 12 de margo de
2020. No Amazonas o primeiro caso foi registrado em Manaus, era uma mulher que havia
chegado de Londres e seu caso que foi confirmado em 16 de margo de 2020 foi também o
primeiro em todo a Regido Norte do Brasil.

Dentre as recomendagdes a serem cumpridas em ambito individual estavam o uso
de mascaras de protecao de vias aéreas, higienizagdo das maos com alcool em gel a 70%,
além de manter o distanciamento minimo de 1,5 metros entre uma pessoa e outra.

A adesdo e cooperagcdo foram muito baixas entre boa parte da sociedade
amazonense, chegando inclusive a ser veiculado na midia nacional o descaso de alguns
para com as medidas protetivas em tom de critica.

Em ndmeros, Manaus contabilizava até marco de 2020 uma média de 28
sepultamentos diarios e um consumo médio de 10.000 litros de oxigénio medicinal por dia
em suas unidades hospitalares (AGENCIA BRASIL, 2021). Entre o fim de margo e o inicio
de abril esses nUmeros comecaram a subir preocupando todo o pais. Chegou-se a registrar
mais de 140 sepultamentos em um Unico dia no final de abril do mesmo ano.

Uma escola publica foi convertida em hospital de companha para ajudar a suprir a
crescente demanda por leitos. Médicos e enfermeiros de outros estados brasileiros chegaram
em Manaus para auxiliar e formar forga tarefa em prol dos atendimentos especializados em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), além de substituir os que residiam em Manaus e que
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estavam adoecendo ou morrendo. O caos hospitalar foi exposto diariamente nas redes de
comunicacao no mundo todo, ndo sé no Brasil.

No setor funerario também houveram dificuldades para se conseguir urnas para
todos que faleciam. O Estado ndo conseguia suprir a demanda devido ao acréscimo intenso
de o6bitos. Foi necessario atuar de forma militar e judicial para que pudesse dar velocidade
ao ato.

Esse problema s6 se amenizou quando foram instalados camaras frigorificas na
area externa dos hospitais. Os cemitérios passaram a realizar enterros em trincheiras e
até mesmo com empilhamento de caixdes por falta de espaco, conforme noticiado pela
Folha de Sao Paulo (2020). Esse cenario de colapso da saude se estendeu por mais de
dois meses.

Os contagios e mortes se reduziram tanto que em meados de 2020 chegou a ter 5
dias seguidos sem nenhuma morte por COVID-19 no més de julho. Medidas de restricdo
foram afrouxadas e as pessoas tiveram a falsa crenca de que a pandemia havia acabado.
Apesar disso houveram muitos avisos de entidades cientificas de que em breve viria a
segunda onda, ainda mais intensa e que o fechamento do hospital de campanha seria
um ato precipitado dos érgédos governamentais do estado. Muitos aspectos cotidianos da
antiga normalidade voltaram a ser postos em pratica e os cuidados preventivos foram ainda
mais negligenciados.

O governo Estadual voltou a expressar preocupagédo com os alarmantes dados de
crescimento do numero de infecgdes por COVID-19 em dezembro de 2020. A situagéo
ficou ainda mais grave na segunda semana do més de janeiro de 2021 quando o estado do
Amazonas viveu um auge no nimero de contagio da pandemia por uma nova cepa P1, e
liderando um indice de 6bitos jamais visto na regiao Norte por coronavirus. Compreendeu-
se que a reinfecgao seria possivel e que essa nova variante havia surgido no estado e que
apresentava um potencial de infeccdo muito maior do que a variante da primeira onda.
Outro problema & que o estado do Amazonas concentrava a totalidade de seus leitos de
UTI na capital Manaus, um esquecimento para com os cerca de 2 milhdes de habitantes
interioranos.

Tendo em vista 0 agravamento da epidemia na regido os 6rgdos governamentais,
se uniram em prol dessa situagéo, e partiram para agregar parcerias com outros estados.
O proprio Ministério da Saude (MS), em conjunto com autoridades locais e profissionais de
saude da assisténcia apresentaram um novo planejamento e estratégias de combate a nova
onda. Além da necessidade de se contemplar as diversas categorias da sociedade com maior
exposicao ao virus, como por exemplo profissionais da Secretaria de Seguranca Publica
do estado e seus familiares. Dentre essas agdes estava a busca por aperfeicoamento de
POPs (Procedimentos Operacionais Padrdo) para o atendimento no contexto da pandemia
e auxilio nos procedimentos de triagem pré hospitalar de casos suspeitos de COVID-19.
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OBJETIVO

Relatar as acdes e estratégias de assisténcia a salde a curto e longo prazo a
profissionais da Secretaria de Seguranca Publica no estado do Amazonas e seus familiares,
correlacionando com estratégias de terapias alternativas em casos leves.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao literéria acrescida de relatos de experiéncia de profissionais
da saude do Corpo de Bombeiros do estado do Amazonas (CBMAM) e Rondénia (CBMRO)
na linha de frente da assisténcia a saude de militares e seus familiares assim como de
todos da Secretaria de Seguranca Publica (SSP) do estado, durante a segunda onda
por Covid-19. Relatam suas principais iniciativas no que se refere a triagem, consulta,
continuidade do atendimento, criagdo de uma plataforma online Clinic DS (Diretoria de
saude) e de programas sociais: Gratiddo, Retaguarda, Imunizagéo, o que contribuiu para
que o estado se tornasse o primeiro no inicio e avango da imunizagéo de profissionais da
SSP.

Foram analisados os depoimentos livres de 4 profissionais, 3 médicos e 1 profissional
da enfermagem, mediante um dialogo com cada entrevistado. Abordou-se sobre a Plataforma
Online Clinic DS: o que seria, seu objetivo, como se desenvolveu e resultados alcangados
pela mesma; possiveis riscos cardiovasculares associados a infecgdo por Coronavirus;
condutas terapéuticas mais apropriadas que se conduziria diante de um paciente com
quadro clinico de patologias cardiorespiratorias; plano de tratamento recuperativo pos
Covid-19 a longo prazo para pacientes sequelados; Operagao Gratidao, fornecimento de
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), entre outros insumos hospitalares. As falas
foram gravadas e transcritas ou enviadas digitalizadas pelos profissionais e inseridas no
texto junto com referéncias bibliograficas citadas. As informagdes foram interpretadas
pelos autores do presente estudo mediante técnicas de analise discursiva (ATD) desde
um contexto fisico psiquico espiritual dos pacientes como forma de combate a epidemia
na regiao.

RESULTADOS

Relatos que ajudam a contextualizar a gravidade da pandemia no Amazonas

Quatro profissionais de saude forneceram depoimentos livres que ajudam a
compreender como foi atipico e intenso o caos na saude vivenciado no Amazonas.

A soldado bombeiro militar Gislania do grupamento de operacdes aéreas (GOA)
CBMRO ao explicitar sua contribuicdo na operacdo ‘Gratidao’, destinada a receber
pacientes de outros estados no Amazonas, afirma que:
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Foi uma experiéncia muito boa poder aerotransportar meus conterrdneos para
Manaus. Ao chegar em solo manauara os profissionais estavam de prontidao
para nos receber e o fizeram com muita técnica e espirito de equipe. Esse ato
de receber o0s que precisam de apoio de saude mostra que juntos somos mais
fortes.

O 2 ten BM MED dr. Clos relata sobre sua vivencia e atendimento na pandemia e
por fazer parte do grupo de oficiais de saude do CBMAM — Corpo de Bombeiros militar
do Amazonas, ao assistir os pacientes e familiares da corporagéo explicando através de
citacdes e publicacdes de autores renomados da cardiologia clinica suas condutas:

1. Os efeitos potencialmente fatais da infeccdo por SARS-CoV-2 no organismo
humano

Mais do que causar resfriados, a COVID-19 desencadeia também sintomas
mais graves em 6rgaos como os pulmdes e o coragdo, no sistema circulatério ele age
causando miocardites e outras anomalias de maneira mais severa do que os patdgenos
também epidémicos da SARS e da MERS. Inicialmente acreditou-se que as complicagbes
cardiologicas fossem encontradas apenas nos casos mais severos. Percebeu-se que
isso ndo era a realidade quando foram constatadas mortes subitas e arritmias cardiacas
em jovens com sintomas leves ou até mesmo assintomaticos para a COVID-19. O tecido
cardiaco apresenta em grande quantidade o receptor ACE2, o mesmo utilizado pelo
coronavirus para penetrar nas células (VARELLA, 2020).

Os cardiomi6citos sédo danificados pelo coronavirus através de mecanismos diretos e
indiretos. No caso de uma infeccdo por acdo direta ocorre necrose celular, desorganizando
os cardiomiocitos e alterando a contratilidade do coragdo. Por acédo indireta a resposta
do sistema imunol6gico expressada para reagir a infecgdo ocasiona um processo pro-
inflamatoério que envolve glébulos brancos e plaquetas, com liberagéo de citocinas, assim
a resposta imunolégica se torna agressiva ao proprio organismo, elevando o risco de
coagulos podendo estes obstruir capilares e grandes vasos. A ocorréncia dos mesmos tem
causado grande numero de infartos do miocardio e acidentes vasculares encefalicos nao
apenas nos idosos como também nos mais jovens (VARELLA, 2020).

Ainflamacéo difusa do miocardio — miocardite, pode ocasionar bloqueio da condugéo
do estimulo elétrico, causar infarto e morte subita, inclusive em jovens. Se detectam
alteracbes cardiacas em 1 a cada 5 pacientes hospitalizados sem cardiopatias prévias.
Os principais sintomas do comprometimento cardiaco estdo representados por: fadiga,
dispneia aos esforgos, dor no peito similar ao infarto e arritmia cardiaca (VARELLA, 2020).

2. Incertezas nas condutas terapéuticas frente ao coronavirus

Diante da inexisténcia de um consenso sobre o melhor tratamento farmacolégico
para pacientes com COVID-19, as terapias em pesquisa se baseiam em novos e antigos
agentes disponiveis, pesquisados mediante ensaios clinicos ou por uso compassivo.
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Porém pesquisas como a de Meneses (2020) relaciona algumas classes de drogas
que estdo ainda sob anélise porém amplamente empregadas na tentativa de contencéo
dos sintomas e restauracao da saude.

Segundo oreferido autor, entre as classes terapéuticas constam os Antivirais Analogos
do Nucleosidio, com destaque para a ribavirina e o antigripal favipiravir. Na categoria dos
inibidores de neuraminidase temos o oseltamivir, que também ja foi empregado em casos
de Influenza A H1IN1. Na classe dos Inibidores de protease cogitados para o combate a
COVID-19 estéa a associacgao lopinavir/ritonavir.

As proteinas interferon foram considerados para esquemas terapéuticos dentro dos
imunomoduladores. Ja os corticosteroides e a imunoglobulina humana intravenosa contam
com muitas ressalvas sobre sua relacao risco/beneficio.

Na categoria dos anticorpos monoclonais o soro dos convalescentes foi visto
como um produto esperangoso e auxiliou pacientes em alguns estudos. O tocilizumabe
tem ajudado a conter os danos inflamatorios ao pulmédo embora no momento este recurso
terapéutico ainda esteja sobre estudos, mas os resultados preliminares ja sdo otimistas.

Essas exposi¢cdes demonstram como é complexo tratar essa doenca relativamente
nova e como é importante manter as recomendacdes pessoais de cuidados preventivos. O
distanciamento social, uso de mascara, alcool em gel, higienizagcdo de ambientes e manter
uma boa nutricdo sao fatores protetivos diante da auséncia de consenso sobre a existéncia
de um esquema medicamentoso preventivo.

Ja para a2 Ten QCOBM MED dra. Larissa Damasceno, oficial de satde do CBMAM,
versa que ao gerenciar o sistema de regulacéo de leitos:

Ao iniciarmos a segunda onda de covid-19 no estado do Amazonas em janeiro
de 2021, nds do Sistema de Transferéncia de Emergéncias Reguladas (SISTER)
sentimos a necessidade do aumento de numero de leitos de enfermarias
e UTI para COVID-19, ou seja, um aumento de casos da infeccdo pedindo
transferéncia dentro da plataforma SISTER que regula as transferéncias
de urgéncia e emergéncia no estado do Amazonas, tanto do interior para
a capital, quanto de pacientes dentro da capital, como de um SPA para um
pronto-socorrro, ou de um pronto-socorro para um hospital retaguarda. Em
dezembro comecamos a constatar que estava havendo aumento dos casos.
No més de janeiro houve o colapso da rede, escassez das vagas de leitos e
ficamos na necessidade de transferir pacientes para outros estados pois os
pacientes iam se acumulando dentro dos SPAs, nos interiores, até mesmo
dentro dos prontos-socorros de alta complexidade e suporte, como 28 de
Agosto e o Jodo Lucio. UTls estavam lotadas precisando desaguar o excesso
de contingente de pacientes que necessitavam de cuidados de UTI ou de leitos
de enfermaria e ja ndo havia mais opgbes disponiveis. O hospital Delphina
Aziz estava bastante lotado, apesar de haver algumas alas que poderiam ser
aproveitadas. Nao tendo insumos suficientes disponiveis no estado todo. A
ideia ndo pode ser levada adiante por causa de uma escassez de insumos e
até efetivo de recursos humanos. Com o tempo vivenciamos esse universo e
houve uma percepcao pelo nicleo de gestao de secretaria de satde que viu a
necessidade de pedir apoio a outros estados e assim o fez.
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E por ser o SISTER, uma plataforma de regulacdo ndo sé aqui, mas talvez
com outro nome em outros estados, viabilizou uma forma facil de regular esses
leitos para outros estados. Aléem disso houve a ajuda do nicleo de gestao
criado para urgéncia e emergéncia que existe dentro da SES-AM.

Hoje o estado do AM tem o apoio logico do SISTER para fazer as regulagbes,
as remogoes, ndo s6 isso as medidas tomadas pelo governo, de restricao
de circulagdo de pessoas conseguiram ajudar e achatou a curva de
transmissibilidade do virus. A COVID19 é uma doenca de alto potencial de
propagacdo por ser por um virus, e alguns virus mais do que outros. Mas o
coronavirus além de ter alto potencial de transmissibilidade também possui
um potencial de agravamento muito alto. Ele é uma doenga que agride muito o
organismo, mas devido a alta transmissibilidade nao se consegue o verdadeiro
percentual de pessoas infectados que sao assintomaticos no meio de tantas
pessoas com sintomas graves na cidade.

No momento vivemos no Amazonas a reducdo da necessidade de ocupagao
de leitos. Agora no més de margo registramos cerca de 20 a 30 casos (22
de margo) e sobrando leitos de UTI e enfermaria. Diante disso, o governo do
amazonas se viu na possibilidade de retribuir e contribuir ofertando para outros
estados a disponibilidade destes. Recebendo do Acre, Ronddbnia, Roraima e
também de outros estados. Agora é manter no estado as medidas de prevencdo
e se houver novo aumento da curva retornar com as medidas governamentais
de restrigbes, fazendo com que a populagdo se sinta amparada e assistida.

Plataformas on line de assisténcia clinica

Durante a pandemia houve a necessidade de se manter o distanciamento e seguir
rigorosamente as medidas de prevencgdo contra a Covid19 determinadas pelos decretos
reguladores normatizados pelos governos federal e Estadual.

O coronavirus causador da COVID19 segue sendo estudado em seus aspectos
epidemioldgicos, porem ja é aceito que fatores comportamentais da sociedade podem
potencializar a sua disseminacado. O que se observou na capital amazonense durante todo
0 ano de 2020 foi que muitos habitantes da cidade resistiam em usar méascaras de protecao
das vias aéreas, além de ndo manterem o protocolo de distanciamento minimo de 1,5
metro nos espacgos publicos conforme decreto.

No estado do Amazonas houve a necessidade de criacéo de plataformas digitais on
line que ofertavam atendimento e acompanhamento médico em tempo real.

A 2 ten. QCOBM MED dra. Daniele Figueiredo Rodrigues Fernandes, relata sobre
a criacdo da plataforma on line de saude da DS (Diretoria de Saude do CBMAM), que foi
utilizada para prestar assisténcia as Forgas de seguranga do Estado como bombeiros,
policia civil, policia militar, além funcionarios e familiares da SSP:
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Com o inicio da pandemia e a suspensdo dos atendimentos presenciais no
Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas, nds, profissionais de saude, nos
deparamos com 0s primeiros casos suspeitos de COVID-19, em meados de
abril de 2020.

Apos a Resolugao do Conselho Federal de Medicina (CFM) que autorizou
a classe medica a atender via TELEMEDICINA em carater excepcional e
enquanto durar a pandemia de Covid19, instituimos a Plataforma online Clinic
a fim de trabalharmos com respaldo, eficiéncia e responsabilidade tanto no
que diz respeito aos profissionais da area da medicina quanto aos pacientes
propriamente ditos. Afinal, dispomos de prontuario eletrénico, dispensacao
de receitas e atestados médicos com assinatura digital, entre tantos outros
beneficios de reavaliagdo em domicilio do paciente sem precisar exp6-lo ou
outras pessoas.

Ressalto que este certamente esta sendo um trabalho de extrema importancia,
relevancia e responsabilidade, pois sem sombra de duvidas, vimos atingindo
éxito com o referido servigo. Salientamos de forma muito clara que até o
momento ndo tivemos sequer um obito em nossa corporagdo militar (durante
um ano).

Todo o meu reconhecimento & empresa EcommlIT Integrade Solutions, por
todo apoio destinado a nossa Corporacdo por meio da orientagdo técnica
e disponibilidade do seu produto online clinic por viabilizar a realizacdo de
Teleconsultas em meio ao combate a pandemia do COVID19, e por nos permitir
realizar essa missgo desafiadora.

Imunizacéo de profissionais da Secretaria de Seguranca Publica do Amazonas
(SSP-AM)

Até o presente estudo aproximadamente 700 profissionais da SSP-AM haviam
sido vacinados contra COVID-19 no Centro de Convengbes do Amazonas (Sambodromo),
em Manaus, por comporem a linha de frente no enfrentamento a pandemia em hospitais,
vacinagdo, ambulancias, residéncias com oObitos por COVID-19, transporte de alguns
insumos e uns dos mais afetados também em relacdo a numero de 6bitos e contagio,
conforme divulgado pela Agencia Amazonas (2021).

Segundo publicado pela Agencia, em principio estimasse que sejam vacinados
aproximadamente 5 mil funcionarios da SSP-AM entre Policia Militar, Policia Civil, Corpo
de bombeiros, Departamento Estadual de Transito (Detran-AM) e Defesa Civil. A vacinacao
¢é realizada por profissionais da Fundacdo de Vigilancia Sanitaria do Amazonas (FVS-
AM), com apoio do Corpo de Bombeiros (CBMAM) e Policia Militar. Desta forma o estado
tornou-se o primeiro a incluir como grupo prioritario estes profissionais e na imunizagéo

dos mesmos.
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Imagens: Equipe de imunizagdo do CBMAM no Sambédromo.

Oleos essenciais como coadjuvantes no tratamento da COVID-19

No contexto da COVID-19 os tratamentos oferecidos ainda ndo estdo totalmente
padronizados, especialmente no aspecto da prescricdo medicamentosa. Porém como
no caso de outras patologias, o paciente pode se beneficiar dos recursos da medicina
complementar, pelo menos nos quadros mais leves da doenca.

Entre as terapias alternativas pode-se considerar as contribuicées da aromaterapia,
com especial destaque para os 6leos essenciais de geranio e liméo. No caso da COVID-19
foi verificado que a entrada do SARS-CoV-2 na célula ocorre através do receptor da enzima
conversora de angiotensina 2 (ACE2), portanto os seus bloqueadores podem ser o alvo da
acao de uma droga antiviral (SENTHIL KUMAR et al, 2020).

Foi constatado um efeito positivo no sentido de bloqueio dos receptores ACE2 em
células epiteliais por conta do poder inibidor dos 6leos essenciais de geranio e de liméo,
assim na visdo dos pesquisadores esses 6leos podem exercer o poder de um antiviral
natural para a prevencéo da COVID-19 no corpo humano (SENTHIL KUMAR et al, 2020).

O dleo essencial de melaleuca apresenta, na visdo de Tedesco e colaboradores
(2014) um consideravel efeito antimicrobiano. O 6leo extraido direto da planta Melaleuca
alternifélia também apresentou efeito neutralizador contra uma cepa de Staphylococcus
aureus. De uma forma geral, o 6leo extraido da planta apresentou maior eficacia no
combate contra a bactéria referida no estudo. Pode-se assim acreditar que seja mais um
6leo a contribuir para o fortalecimento do sistema imunolégico, deixando-o mais resistente
as infecgbes por SARS-CoV-2.

Os o6leos essenciais apresentam uma ac¢ao muito rapida, em apenas 22 segundos
as moléculas atingem o cérebro e em 2 minutos ja estdo na corrente sanguinea, em 20
minutos ja estdo em todas as moléculas do corpo.
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A difuséo de Oleos essenciais aromaticamente pode melhorar o humor, eliminar
agentes patogénicos transportados pelo ar, alterar o aroma de ambientes, relaxar ou
estimular a mente. Estes 6leos podem ocasionar respostas fisioldgicas, emocionais
e mentais intensas. A maneira mais simples de utilizar é simplesmente abrir o frasco e
inspirar pelo nariz o aroma. E a conhecida inalacéo direta.

Ha também mais uma opcéo coadjuvante terapéutica, os conhecidos Florais de Bach,
e nessa categoria de produtos, aquele denominado Breathe apresenta bastante indicagéao.
Esse composto possui um espectro de acdo que age sobre muitos sintomas respiratorios,
alguns dos quais comuns em casos de infeccao por SARS-CoV-2. Outra opgédo a ser
considerada como util contra a COVID-19 é o composto On Guard, que apresenta acéao
contra respostas gripais, nasocongestivas, tussigenas e gripais.

Ainda outros compostos que podem auxiliar nos casos leves sdo os 6leos de

cardamomo, rosemary, arbovitae, eucalyptus e peppermint.

CONCLUSAO

Fica evidenciado que o sucesso do combate a pandemia depende enormemente da
cooperacdo da sociedade em conjunto com as acgdes de enfrentamento a pandemia por
6rgaos governamentais e comunidade medico-cientifica. O coronavirus apresenta muitas
mutacdes que podem infectar pessoas que pensavam estar seguras por ja haverem se
recuperado anteriormente da COVID-19.

Os métodos terapéuticos ainda nédo estdo rigorosamente definidos e apresentam
variagcdes de acordo com a localidade no mundo, o que faz necessario mais estudos para
se possibilitar maior compreensao sobre o processo clinico da doenga. Nessa questédo
podem ser consideradas as contribuicbes de métodos alternativos de terapia como os
Oleos de aromaterapia, que podem auxiliar a atenuar sintomas em casos muito brandos da
COVID-19, sempre sob a supervisdo de um profissional de saude.
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