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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Introdução: Os primeiros socorros 
são realizados por procedimentos que possui 
o objetivo de não agravar as lesões ocorridas 
nas vítimas, as quais se caracterizam por 
determinadas situações de urgência. O 

profissional de Educação física precisa saber 
agir e distinguir o certo do errado sobre um fato, 
agindo assim de maneira precisa minimizando e 
salvando vidas. Objetivo: Verificar dados sobre o 
conhecimento do profissional de educação física 
em academias de Três Corações- MG, sobre 
os primeiros.  Materiais e métodos: Trata-se de 
uma pesquisa de campo, exploratória, descritiva 
com abordagem quantitativa explorando e/ou 
utilizando o método investigativo, por meio de 
coleta informações com instrumento estruturado 
em questionário, para profissionais de educação 
física que atuam em academias no Município de 
Três Corações. Resultados: Foram aplicados 14 
questionários, sendo este respondido por 100% 
dos entrevistados. Dentre os achados na pesquisa 
destacamos treinamentos em primeiros socorros, 
foi observado que 79% desses profissionais 
tiveram correspondendo e 21% professores 
disseram que não correspondendo. Outro 
ponto importante e sobre como podemos notar 
que 71% deles, relata que é para dar tempo de 
chamar o serviço especializado, e equivalentes a 
29% pesquisados, relataram que é para prevenir 
sequelas/óbitos. Observou também que 64% dos 
professores estão preparados para atender uma 
vítima e 36% informaram que não se sentem 
preparados. E para finalizar a questão discursiva 
os cursos mencionados para atualização 
foram: Parada cardiorrespiratória, afogamento 
e luxação. Conclusão: Mesmo contando com 
informação adequada à disposição, por ser em 
muitos casos uma realidade um pouco distante 
ou que não aconteça com certa frequência, 
percebe-se um certo despreparo por parte dos 
profissionais de atividade física em relação aos 
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primeiros socorros. Porém, observou-se que há o interesse por uma tomada de consciência 
por parte desses profissionais que tem realizado um trabalho visando uma preparação mais 
adequada para lidar com tais situações. Esses profissionais, são peça fundamental no 
atendimento e no socorro a realidade e avaliar suas necessidades. 
PALAVRAS - CHAVE: Primeiro socorros; Educação física; Conhecimento. 

ABSTRACT: Introduction: First aid is performed by procedures that have the objective of 
not aggravating injuries to victims, which are characterized by certain urgent situations. The 
Physical Education professional needs to know how to act and distinguish right from wrong 
about a fact, acting in a precise way, minimizing and saving lives. Objective: To verify data 
about the knowledge of the physical education professional in gyms in Três Corações - MG, 
about the former. Materials and methods: This is a field research, exploratory, descriptive 
with a quantitative approach exploring and / or using the investigative method, by collecting 
information with an instrument structured in a questionnaire, for physical education 
professionals working in gyms in the city of Três Corações. Results: 14 questionnaires 
were applied, which was answered by 100% of the interviewees. Among the findings in the 
survey, we highlight training in first aid, it was observed that 79% of these professionals had 
corresponded and 21% teachers said that they did not correspond. Another important point is 
about how we can see that 71% of them, report that it is time to call the specialized service, 
and equivalent to 29% surveyed, reported that it is to prevent sequelae / deaths. He also 
noted that 64% of teachers are prepared to assist a victim and 36% reported that they do 
not feel prepared. And to finish the discursive question, the courses mentioned for updating 
were: Cardiorespiratory arrest, drowning and dislocation. Conclusion: Even with adequate 
information available, because in many cases it is a somewhat distant reality or that does not 
happen with certain frequency, there is a certain lack of preparation on the part of physical 
activity professionals in relation to first aid. However, it was observed that there is an interest 
in raising awareness on the part of these professionals who have carried out work aiming at a 
more adequate preparation to deal with such situations. These professionals are an essential 
part in assisting and helping reality and assessing their needs
KEYWORDS: First aid; Physical Education; Knowledge. 

INTRODUÇÃO
As atividades físicas realizadas pelos indígenas no período do Brasil Colônia, estavam 

relacionadas aos aspectos da cultura primitiva.  Características de cunho natural, utilitário 
e recreativo religioso como: brincadeiras, caças, pescas, nado, aprimoramento, agrícolas, 
danças, festas entre outros (GUITIERREZ, 1972). O surgimento dos primeiros socorros foi 
por volta de 1760, durante as guerras napoleônicas, quando Dominique Larry, tratava de 
pacientes no campo de batalha, afim de prevenir complicações, removendo os feridos em 
carroças para locais com melhores recursos e materiais (ALBINO E RIGGENBACH 2004).

Os primeiros socorros são realizados por procedimentos que possui o objetivo de 
não agravar as lesões ocorridas nas vítimas, as quais se caracterizam por determinadas 
situações de urgência. O primeiro atendimento é feito por qualquer pessoa que possui os 
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conhecimentos básicos de primeiros socorros (GODOY; SILVA 2009).
As características básicas a um socorrista são: Ter espírito de liderança; ter bom 

senso, compreensão, tolerância e paciência; ser um líder, na concepção da palavra; saber 
planejar e executar suas ações; saber promover e improvisar com segurança; ter iniciativa 
e atitudes firmes.

A prática da prevenção e do atendimento em primeiros socorros não é uma 
preocupação atual. Na Europa, desde o século XIX, eram adotadas medidas de higiene, 
controle e treinamento na prevenção de acidentes usando a educação em saúde. No Brasil, 
no início do século XX, deu ênfase à educação em saúde, aonde assumiu a conotação 
de determinar as normais de conduta moral, social e convívio, além da importância dos 
primeiros socorros por outros profissionais não sendo necessariamente os socorristas 
profissionais, visando aumentar a expectativa de vida do acidentado. (FACHINETO, 
VIVIANI, 2017).

O profissional de Educação física precisa saber distinguir o certo do errado sobre 
um fato, para poder agir com ética e moral, sendo que o caminho e a dignidade do ser 
humano para que ele possa organizar sua vida na sociedade, é considerada a base que 
define e o que o sustenta. (DAL-BÓ, 2013).

Cabe ao profissional de educação física o melhor método de abordagem para com 
outros profissionais, para que não ocorra apenas o repasse de informações, mas uma 
interatividade entre eles, afim de proporcionar qualidade de vida para os alunos. É de 
suma importância que o profissional seja capaz de prevenir lesões ou sequelas nos alunos. 
Será de grande valor se todos os profissionais fossem qualificados na pratica de primeiros 
socorros.

O profissional de educação físico por ser um profissional da área da saúde, deveria 
ser qualificado à prática de primeiros socorros, uma vez que as áreas de academias são 
propensas a ocorrer incidentes e acidentes, seja por qualquer tipo de fator, entre eles; 
luxações, fraturas, queda de pressão, queda de glicemia, entre outros.  O profissional, por 
ser a única pessoa que estará próximo ao cliente nessas ocasiões, colocaria em prática 
os primeiros socorros, assim evitando sequelas graves ou até óbito, pela espera de um 
socorrista profissional. Lembrando que práticas erradas podem levar a riscos graves 
afetando a vida do cliente. Com maior acesso a informações e práticas será aplicado um 
questionário ao profissional de Educação Física, observando assim se existe conhecimento 
e preparo para atender uma vítima nos casos de emergência. Esta pesquisa objetiva 
verificar dados sobre o conhecimento do profissional de educação física em academias de 
Três Corações- MG, sobre os primeiros.
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REFERENCIAL TEÓRICO
Soares (2012), menciona sobre a história da Educação Física no Brasil, tendo início 

no descobrimento em 1.500, onde ocorreu a primeira aula de ginástica e recreação, onde a 
mesma foi descrita pelo escrivão Pero Vaz de Caminha que em uma carta enviada para a 
coroa portuguesa fala sobre os indígenas ao som de gaita dançavam, gritavam e saltavam 
alegremente, praticavam atividades físicas de forma natural e utilitária

Segundo Ramos (1982), ainda no período colonial, criada na senzala, no Rio de 
Janeiro e na Bahia, surge a capoeira, atividade ríspida, criativa, que era praticada pelos 
escravos. Sendo assim podemos destacar que no Brasil colônia, as atividades físicas, 
realizadas pelos indígenas e escravos, representaram os primeiros componentes da 
Educação Física no Brasil. 

A partir de 1920 na primeira fase da Brasil república, outros estados da Federação, 
além do Rio, começaram a realizar reformas educacionais, incluindo a ginástica na escola 
(BETTI, 1991).  

Além disso, Ramos (1982), fala que houve a criação de diversas escolas de 
Educação física, que tinha o objetivo a formação de militares. Na segunda fase da Brasil 
república, logo após da criação do Ministério da Educação e Saúde, a educação física 
começou a ganhar destaque nos objetivos do governo, foi ai que a educação física foi 
inserida na constituição brasileira, onde surgiram as leis que a tornam obrigatória no ensino 
secundário.

Poder Executivo brasileiro tomado pelos militares teve um acrescimento do sistema 
educacional, onde o governo começou usar as escolas públicas e privadas como fonte do 
programa do regime militar (DARIDO E RANGEL, 2005).

Darido e Rangel (2005), ainda relataram que naquele tempo, o governo investia muito 
no esporte, fazendo com que a educação física se tornasse um sustentáculo ideológico, 
eliminando assim as críticas.  Fazendo com que o rendimento e a vitória, buscada pelos 
mais hábil estavam cada vez mais presentes na educação física.

A Educação Física a partir do descobrimento no Brasil foi de suma importância, e 
sempre ocupou um lugar de destaque. Porém somente depois da reforma de Couto Ferraz 
após Rui Barbosa ditar seu parecer é que a educação física ainda titulada de ginástica 
passou a ser encarada não somente como atividade de cunho lúdico, mas também como 
disciplina fundamental no desenvolvimento dos brasileiros (SOARES 2012).

 É importante que a partir da educação física, as pessoas conheçam valores que 
englobam o esporte, estabeleça hábitos de vida saudável e adquira vários conhecimentos 
relacionados as áreas de educação. (SÁNCHES, 2011).

O surgimento dos primeiros socorros foi por volta de 1760, durante as guerras 
napoleônicas, quando Dominique Larry, tratava de pacientes no campo de batalha, afim 
de prevenir complicações, removendo os feridos em carroças para locais com melhores 
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recursos e materiais (ALBINO E RIGGENBACH 2004).
Já Novaes e Novaes 1994 foram o suíço Jean Henry Dunant, que em 1859, junto 

das ilhas francesas, formou um grupo de assistência aos feridos que atendia. Onde propôs 
a criação de organizações em todo os países para socorrer os feridos, sem distinção, junto 
com mais alguns amigos criou o comitê internacional dos cinco, e com o apoio de vários 
países, em fevereiro de 1863, criou o que a partir de 1876 seria o comitê internacional da 
cruz vermelha. No final da guerra, Dunant incentivou o ensino dos primeiros socorros, para 
que fosse aplicado nas guerras, nos acidentes, doenças, entre outros.

É Toda intervenção que seja imediata de forma provisória realizada sem conhecimento 
técnico ou médico ainda no local do fato, as vítimas de acidentes, por mal súbito ou por 
enfermidades agudas sem previsões até que o serviço especializado chegue ao local que 
se encontra a vítima. (NÚCLEO DE EDUCAÇÃO PERMANENTE, 2012).

Os primeiros socorros são realizados por procedimentos que possui o objetivo de 
não agravar as lesões ocorridas nas vítimas, as quais se caracterizam por determinadas 
situações de urgência. O primeiro atendimento é feito por qualquer pessoa que possui os 
conhecimentos básicos de primeiros socorros (GODOY; SILVA 2009). 

O primeiro socorro tem por sua finalidade manter os sinais vitais e garantir a vida 
da vitima. Qualquer pessoa pode prestar socorro, desde que saiba manusear as técnicas. 
Muitas vidas podem ser salvas e sequelas minimizadas quando o socorro é prestado 
imediatamente e corretamente. Prestar socorro não significa colocar os procedimentos em 
prática mais também avaliar o estado da vítima e o local. São raros os casos de pessoas 
que possuem o conhecimento de prática de primeiros socorros, vale ressaltar que qualquer 
procedimento mal feito pode levar a vítima a um óbito ou até mesmo sequelas irreversíveis. 
(FILHO, et all, 2015). 

As características básicas a um socorrista são: Ter espírito de liderança; ter bom 
senso, compreensão, tolerância e paciência; ser um líder, na concepção da palavra; saber 
planejar e executar suas ações; saber promover e improvisar com segurança; ter iniciativa 
e atitudes firmes.

Segundo Santini Gislaine (2008). Os sinais vitais são sinais que informam o 
estado de saúde da vítima, são eles: respiração: É fundamental para manter um bom 
funcionamento dos pulmões e funções vitais do organismo, sendo assim, precisa ser 
observada a respiração da vitima, pelos movimentos do tórax, ou aproximando nossa face 
das fossas nasais. Normalmente a frequência respiratória em adultos é de 12 a 20 irpm e 
de criança de 25 a 32 irpm.  Ainda segundo os autores a Avaliação Primaria; dor, pressão 
arterial sistêmica P.A, frequência cardíaca F.C, frequência respiratória F.R, temperatura 
T. Podemos também mencionar e descrever os dados vitais: Pulsação: Corresponde às 
variações de pressão sanguínea na artéria durante os batimentos cardíacos, podemos 
observa-las com facilidade no pulso ou na carotídea, utilizando os dedos médios e indicador 
para pressiona-los. A pulsação normal de um adulto varia de 60 a 100 bpm e em criança 
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até 120 bpm. 
Ainda segundo Santini & Gislaine (2008), a temperatura o autor menciona, é 

mantida através da produção e perda de calor pelo organismo, varia de 35°c a 36°c. 
Baixa temperatura dá para observar através da pele pálida ou arroxeada. O estado de 
consciência e descrito como: Podemos observar se a vitima responde com clareza e lógica 
as perguntas questionadas através da escala de coma de Glasgow. A escala de coma de 
Glasgow e utilizada para avaliação neurológica, sendo o seu objetivo traçar uma estratégia 
que combina os principais indicadores-chave de gravidade no traumatismo cranioencefálico 
(TCE) em uma escala simples. A escala tem três variáveis, que podem ser graduadas de 
1 a 5. Sendo assim, escore 3 representa o máximo de gravidade, e escore 15 o mínimo. 

O conhecimento em Primeiros Socorros é considerado um fator muito importante 
no momento de prestar socorro a uma vítima de acidente, ter o conhecimento adequado 
sobre procedimentos de emergência é a ferramenta mais poderosa que pode ser usada 
pelo socorrista, conhecimento esse que ainda é pouco disseminado na população em 
geral, sendo mais difundidos para pequenos grupos, quase que exclusivamente para os 
profissionais da área da saúde (CAVALCANTE, 2015).

A prática da prevenção e do atendimento em primeiros socorros não é uma 
preocupação atual. Na Europa, desde o século XIX, eram adotadas medidas de higiene, 
controle e treinamento na prevenção de acidentes usando a educação em saúde. No Brasil, 
no início do século XX, deu ênfase à educação em saúde, aonde assumiu a conotação 
de determinar as normais de conduta moral, social e convívio, além da importância dos 
primeiros socorros por outros profissionais não sendo necessariamente os socorristas 
profissionais, visando aumentar a expectativa de vida do acidentado (FACHINETO & 
VIVIANI, 2017).

As atividades relacionadas a educação física, sofrem ocorrência de acidentes em 
maior proporção. Uma vez que o aluno e exposto a atividades em correr, saltar, rolar, pular 
entre outros, expondo os alunos a desenvolver lesões desportivas (JUNIOR, 1997). 

Segundo Ghirotto (1998), relata que os primeiros socorros fazem parte da disciplina 
desde a criação do curso de educação física.

Os profissionais de Educação Física, têm um papel importante na promoção da saúde 
e ainda na prevenção de acidentes, e lesões. Os profissionais devem buscar aprimorar 
seus conhecimentos adquiridos na vida acadêmica e adequá-los à vida profissional. Assim 
o profissional de educação física pode assumir a posição de liderança até a chegada de 
uma equipe especializada (FELÍCIO, et all, 2016). 

Segundo Fachineto; Viviani, 2017, é importante ressaltar que de acordo com a 
literatura que a maioria das lesões acontecem durante a prática de exercícios físicos de 
contato intenso ou com pessoas que não estão fisicamente preparadas para atividade, 
então cabe ao profissional estar habilitado para prática de primeiros socorros. 

Rodrigues Rodrigues (2016), salienta que os treinamentos de primeiros socorros 
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devem ser incluídos no currículo da formação profissional de educação física, sendo assim 
tornaria obrigatoriedade as práticas de primeiros socorros, fazendo com que minimize 
os acidentes e lesões, colocando o profissional a frente para agir de forma adequada e 
corretamente.

Além da graduação os profissionais de educação física, podem adquirir os 
conhecimentos sobre primeiros socorros em cursos de capacitação, afim de efetuar um 
socorro adequado e imediato evitando o agravamento da vítima, assim podendo eliminar 
a insegurança e conceitos errados da prática, sendo e maior importância, manter-se 
atualizado sempre. (IERVOLINO; PELICIONE 2005).

Existem situações que o profissional apresenta uma postura insegura em relação a 
prática de primeiros socorros. É relevante a atuação profissional de forma imediata à vítima 
em busca de manter suas funções vitais até que esta recebe assistência qualificada, sendo 
assim até o socorro especifico chegar o professor pode avaliar a situação que este aluno 
se encontra e promover os cuidados essenciais à manutenção da vida, evitando agravar as 
lesões já existentes (OLIVEIRA 2012).

O afogamento ocorre em qualquer situação em que o líquido entra em contato 
com as vias aéreas da vítima ou por submersão. Insuficiência respiratória causada pela 
aspiração da água.  O procedimento inicial em casos leves, aonde o caso clínico tem 
tremores, náuseas, palidez e a consciência é mantida, deve-se fazer de modo com que 
aqueça o corpo da vítima, mantê-la em repouso e tranquila. Já nos casos mais graves, 
quando a vítima apresentar secreções oral e nasais, taquipneica e perda parcial da 
consciência, deve-se abrir as vias aéreas, inclinando a cabeça para trás e logo lateraliza 
lá fazendo com que a vítima possa expelir a secreção. Logo sendo encaminhada para um 
ambiente hospitalar (SOBRASA,2019).

Temos que lembrar que o profissional de Educação Física, só deve iniciar o 
salvamento se o mesmo apresentar habilidades e conhecimento técnico necessário para 
tal conduta.

Cãibras são espasmos musculares súbitos, incontroláveis e muito doloroso. A 
literatura ainda não relata fundamento científico para causa da cãibra, mas os principais 
motivos é a desidratação, diminuição do fluxo sanguíneo e excesso de exercícios físicos 
práticos em ambientes quentes (FLEGEL, 2010). 

Segundo Flegel, 2010 os procedimentos para serem feitos são; alongar o membro 
afetado, logo após, massagear a área afetada suavemente. 

Convulsões são crises epilépticas com manifestações motoras, febre alta, 
intoxicações ou lesões cerebrais. Os procedimentos a serem feitos; deitar a vítima 
afastando tudo que puder machuca-la; retirar adornos; afrouxar as roupas; coloque um 
pano sob a cabeça da vítima para evitar que a mesma se machuque; não tentar abrir a 
boca; permaneça do lado da vítima até que o socorro especializado chegue; lateralize a 
cabeça, para que a saliva possa escorrer, evitando engasgo; observar se a respiração está 
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adequada; não dar medicamentos para vítima (BRITO,2017). 
Entorses é a lesão com estiramento ou ruptura dos ligamentos. Provoca dor intensa 

na articulação afetada, que depois apresenta edema (inchaço). Pode ainda ficar arroxeado 
por ruptura de vasos sanguíneos.

Ramos; Oliveira; França, (2013) apontaram que desde o nascimento do homem 
existe ética e moral, sendo necessárias para existência de um bom convívio, onde foram 
estabelecidos códigos de valores entre os indivíduos.

De acordo com o artigo 135 do Código Penal Brasileiro, o dever do profissional de 
Educação Física, caso o atleta vir a sofrer qualquer tipo de lesão e o mesmo estiver sob 
sua supervisão, é fornecer cuidados de primeiros socorros e estar totalmente capacitado 
para isso.

Diante desse estudo nota-se que é essencial a atualização constante do educador 
físico no que se refere ao procedimento que deve ser tomando em situações de emergências 
durante o exercício físico.

MATERIAIS E MÉTODOS 
Este artigo caracteriza-se como pesquisa de campo, com abordagem quantitativa 

explorando e/ou utilizando o método investigativo, por meio de coleta informações com 
instrumento estruturado em questionário. 

A pesquisa quantitativa visa coletar informação e a, a pesquisa qualitativa se faz 
presente, visto que os dados pesquisados buscam elucidar elementos que vão além dos 
subsídios quantitativos. Para Gonçalves (2001), a pesquisa de campo busca informação 
diretamente com o indivíduo, 

A pesquisa de campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informação 
diretamente com a população pesquisada. Ela aproxima o autor do estudo, indo de encontra 
com os dados e sujeito a ser pesquisado. 

Um dos propósitos da pesquisa é conhecer o nível de conhecimento dos profissionais 
e gerar conhecimento teórico que seja útil para as pessoas melhorarem as suas vidas no 
cotidiano. 

Os locais de estudo foram as academias de ginástica e musculação da cidade de 
Três Corações, sendo um total de 05, envolvendo 14 profissionais de educação física. Para 
classificação dos participantes foram utilizados os seguintes critérios de inclusão:

a) Ser colaborador das academias estudadas. 

b) Estar lotado na escala de serviço no mês da aplicação do questionário. 

c) Estar registrado no Conselho regional de educação física

Como critério de não inclusão os funcionários que estavam de férias ou que 
recusaram participar do estudo. Profissionais em de licença a saúde/maternidade no ato 
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aplicação do questionário não participaram da pesquisa.
Os dados foram coletados pelo próprio autor após aprovação do comitê de 

Ética e Pesquisa (CEP), da UninCor, emitido pelo parecer consubstanciado nº CAAE: 
30444120.1.000.5158. O instrumento de coleta de dados foi elaborado mediante leitura e 
análise prévia da bibliografia revisada, a qual aborda, basicamente, em atendimento básico 
de vida e também em protocolos nacionais e internacionais de atendimento ao paciente. O 
questionário contou com perguntas fechadas (múltipla escolha) e abertas.

A análise dos dados ocorreu durante a sistematização das informações envolvendo 
manuais de primeiros socorros e, com a aplicação da pesquisa. A técnica para análise 
dos dados coletados se constituiu na análise de conteúdo/análise estatística, e houve a 
ordenação e organização das respostas encontradas, que foram analisadas e interpretadas 
pelo autor da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Os resultados deste estudo serão aqui apresentados e discutidos conforme o 

processo de coleta de dados, isto é, informações colhidas através do questionário aplicado 
e verificação da frequência de resposta obtida. 

Foram envolvidos na presente pesquisa 14 professores de Educação Física que 
atuam em academias de Musculação, e Natação, sendo todos os profissionais cadastrados 
no CREF – MG, atuantes em 05 academias da cidade de Três Corações - MG.  

De acordo com os questionamentos obtivemos:

Gráfico 01- Você já teve algum tipo de treinamento de primeiros socorros, com exceção da 
disciplina cursada na graduação em educação física? 

 Fonte: Pesquisador, 2020. 
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O gráfico acima aponta se o profissional teve algum treinamento de primeiros 
socorros, foi observado que 11 desses profissionais tiveram correspondendo a 79%, e 03 
professores disseram que não correspondendo a 21%. A pesquisa vai de encontro com 
OLIVEIRA, Rodrigo (2015), aonde o mesmo relata que os professores possuem um papel 
muito importante no desenvolvimento da saúde. A falta de conhecimento por parte dos 
mesmos pode trazer inúmeros problemas como manipulação incorreta da vítima ou falta 
de preparo para atender um deficiente físico, para Oliveira o conhecimento sobre primeiros 
socorros para professores de educação física é imprescindível. 

FLEGEL, J.M, (2002), relata que o profissional de educação física, geralmente é 
o primeiro a presenciar casos de lesões ou crises. Como de costume não tem médicos 
disponível no local, ele será o responsável na prestação dos primeiros socorros.

Gráfico 02 – Porque é necessário realizar os primeiros socorros corretamente em um curto 
intervalo de tempo?

Fonte: Pesquisador, 2020.

O gráfico acima pontua o porquê é necessário realizar os primeiros socorros 
corretamente, em um curto intervalo de tempo. Podemos notar que 10 pessoas equivalentes 
a 71%, relata que é para dar tempo de chamar o serviço especializado, já 4 pessoas 
equivalentes a 29%, relataram que é para prevenir sequelas/óbitos. De acordo com a CIPA 
(Comissão Interna de Prevenção de Acidentes) (2017), A grande maioria dos acidentes 
poderia ser evitada, portanto quando ocorre, alguns conhecimentos básicos podem diminuir 
o sofrimento, evitar complicações futuras e até mesmo salvar vidas. 

GONÇALVES, 2004 o conteúdo primeiro socorros é fundamental para que se 
possam evitar danos graves à saúde e promover bem estar das pessoas, a importância 
de um socorro rápido, seguro, correto e eficiente trará um melhor atendimento no âmbito 
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pré-hospitalar.  Não podemos esquecer que um procedimento mal feito pode comprometer 
ainda mais a saúde da vítima.

Gráfi co 03 – Você acredita estar preparado para prestar primeiros socorros em situações 
decorrentes ou não da atividade e do exercício físico, nas quais esteja presente e precise agir?

Fonte: Pesquisador, 2020.

No gráfi co 03 informa sobre o preparo desse profi ssional pesquisado sobre os 
primeiros socorros. Observou que 64% dos professores estão preparados (09 deles) e 
36% informaram que não se sentem preparados (05 no total), FELÍCIO (2016), relata que o 
profi ssional de educação física, é considerado profi ssional da saúde, portanto devem estar 
preparados para agirem em casos de acidentes, então sempre é necessária a busca por 
atualizações. 

Para NETO (2014), em caso de incapacidade para atuar no atendimento ao 
acidentado, o profi ssional de educação física poderá descaracterizar a omissão de socorro 
ao acionar o serviço especializado.

Gráfi co 04 - Você sabe verifi car a presença de sinais de vida?

Fonte: Pesquisador, 2020.
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Na questão 04 foi indagado o profissional sobre se o mesmo sabe verificar a presença 
de sinais de vida, observou que 12 desses profissionais sabem verificar um total de 86% 
e 2 deles informaram que desconhecem como verifica num total de 14% dos pesquisados. 
Para POTTER PA, Perry AG, 2011, os sinais vitais são indicadores do estado de saúde e 
da garantia das funções circulatórias, respiratórias etc. do corpo, o intuito da avaliação dos 
sinais vitais, é para contribuir na prevenção de danos à saúde.  

Escola Educação em 2017, revela que as funções vitais são necessárias para 
prevenir óbitos no caso de primeiros socorros, os órgãos que merecem maior atenção é o 
cérebro e o coração pois os mesmos executam trabalhos físicos e químicos para que o ser 
humano permaneça vivo.  

Gráfico 05 - Qual o detalhe mais importante a ser observado em uma vítima e que deve ser 
informado ao serviço de primeiros socorros durantes a ligação de solicitação de ajuda? 

Fonte: Pesquisador, 2020.

Na questão 05 perguntou sobre o detalhe mais importante a ser observado em 
uma vítima e que deve ser informado ao serviço de primeiros socorros durantes a ligação 
de solicitação de ajuda, dessa 100% dos entrevistados, 14 informaram que o nível de 
consciência e dados vitais são fundamentais. Isso significa que esses profissionais sabem 
da real importância de se diagnosticar como está a vítima. Universidade Federal do Rio de 
Janeiro em 2015, ressalta que quando se tem um profissional apto a informar para o serviço 
especializado, a gravidade da vítima, o socorro automaticamente costumar ser mais rápido 
e eficaz, com isso torna-se a possibilidade de evitar óbitos, por espera de socorro.
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Gráfico 06- Quando uma pessoa estiver convulsionando, o que devo fazer?

Fonte: Pesquisador, 2020.

No gráfico acima, perguntamos aos profissionais de educação física, se eles 
saberiam o que fazer quando alguém estivesse convulsionando, sendo que 7% equivalente 
a 1 pessoa, respondeu que colocaria a mão na boca da vítima, 86% equivalente a 12 
pessoas relataram que acomodaria o indivíduo em um local sem objetos que ele pode 
se machucar, já 1 pessoa 7%, colocou que afrouxaria as roupas para que ele respire 
melhor. Podemos notar que apenas 2 pessoas descordaram da maioria. De acordo 
com a Associação Brasileira de Epilepsia 2017, as crises convulsivas nem sempre são 
associadas a epilepsia, diversos fatores podem desencadear a convulsão, como febre alta, 
hipoglicemia, desidratação, pancadas forte na cabeça, medicamentos ou drogas ilícitas 
entre outros. No entanto a ajuda é de extrema importância, visto que durante o processo de 
convulsão o risco de lesões é alta podendo levar até mesmo fraturas. É fácil auxiliar uma 
pessoa durante a crise, por tanto é necessário que se saiba o que você deve ou não fazer.

MIRANDA (2018), ressalta que não precisa ter pânico ao ver uma pessoa tendo 
crise convulsiva, isso é muito comum. Ela fala que os primeiros passos a se fazer, é manter 
a calma, colocar a vítima em local seguro, com apoio na cabeça, segurando a cabeça 
da vítima para o lado, para não ocorrer engasgamento. Em seguida ligar para o serviço 
especializado se a crise não passar. 
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Gráfico 07- Como verificar se a vítima está respirando?

Fonte: Pesquisador, 2020.

De acordo com o gráfico 07, 11 pessoas equivalentes a 79% informaram que 
verificam a respiração olhando o movimento do peito/barriga ou aproximando o rosto da 
boca da vítima, já 21% equivalente a 3 pessoas, verificam a pulsação. De acordo com o 
Guia de Primeiros socorros do Paraná (2000).  O procedimento básico para a verificação é 
identificar ausência de movimentos torácicos e da respiração. 

Gráfico 08 - Qual a posição em que deve estar a vítima para que se possa realizar a 
massagem cardíaca?

Fonte: Pesquisador, 2020.
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Gráfico 09 - Qual o local do corpo adequado para se realizar a massagem cardíaca?

Fonte: Pesquisador, 2020.

Os gráficos 08 e 09 lidam diretamente com parada cardiorrespiratória. No primeiro 
gráfico 08, podemos notar que 71% equivalente a 10 pessoas, relataram que para realizar 
massagem cardíaca, precisa deitar a vítima em decúbito dorsal, em uma superfície plana 
e dura, com a cabeça um pouco inclinada para trás, já 4 pessoas 29%, referem-se apenas 
deitar a vítima em decúbito dorsal. Já no gráfico 09, os pesquisados identificarão sobre o 
coração, e local onde ser realiza a manobra de massagem cardíaca. Foi então observado 
que responderam do lado esquerdo do peito sedo um total de 14% (total de 02 pessoas), 
já os 86% restante informaram que sobre o processo xifoide na altura dos mamilos (12 dos 
participantes).

Para Cheregatti e Amorim (2010), defini que as compressões torácicas consistem 
na aplicação de pressão sobre o terço médio do externo, acima do processo xifoide, sendo 
necessário deitar o indivíduo em decúbito dorsal, em casos de parada sem trauma, deve-se 
inclinar levemente a cabeça para trás. Ainda segundo o autor essas compressões devem 
proporcionar uma pressão intratorácica e uma pressão direta no coração. Compressões 
efetivas são essenciais para promover o fluxo sanguíneo, durante a RCP.

Já para Pereira et. all. (2015), na Parada Cardíaca é um evento que se procede de 
forma anunciada, pois há condições favoráveis para que a equipe de enfermagem e médica 
se antecipe e detecte com antecedência seu acontecimento e se esse proceder dentro do 
hospital, como foi evidenciado pela pesquisa então se torna necessário seu diagnostico 
rápido devido ao grande aporte de equipamentos disponíveis a favor da sua detecção, 
assim como a grande quantidade de recursos humanos escalados para o atendimento no 
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setor de emergência, com o intuito de evitar que o paciente com patologias sugestivas para 
evolução em parada desenvolva-a.

Ainda segundo Pereira et. all. (2015), é importante se ter um profissional treinado 
pois este procedimento e um fator determinante nos índices de sobrevida da PCR, pois 
é através da prestação desses serviços de primeiros socorros que o paciente consegue 
evoluir no tratamento da patologia de forma positiva, nota-se através do conhecimento 
demonstrado por os profissionais participantes da pesquisa que estes responderam de 
forma correta quais eram as principais condutas cabidas a eles durante o atendimento.

Gráfico 10 - Como proceder em caso de afogamento até a chegada do socorro especializado? 

Fonte: Pesquisador, 2020.

O gráfico acima como o socorrista deve proceder em caso de afogamento até a 
chegada do socorro especializado, segundo os participantes eles devem jogar um objetivo 
para a vítima se apoiar e nadar até o local seguro, 14% do entrevistados (total de 02), 
para 71% dos entrevistados deve-se mesmo se o socorrista não souber nadar ele deve 
se aproximar da vítima pela frente (total de 10 participantes), 7% informa que deve 
esperar o socorro especializado (01) e 7% deve tentar retirar a vítima com corda, boia ou 
outro material, caso não souber nada (total de 01 participante). Para Szpilman (1996), e 
importante que o socorrista tenha habilidades, para ajudar alguém em perigo na água e 
preciso: 1. Reconheça o afogamento - banhista incapaz de deslocar-se ou em posição 
vertical na água com natação errática. 2. Peça a alguém que chame por socorro (193 e para 
atendimento médico 192). 3. Observe ou peça a alguém que vigie a vítima dentro da água 
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enquanto tenta ajudar. 4. Pare o afogamento - Forneça um flutuador. 5. Tente ajudar sem 
entrar na água - mantenha sua segurança. 6. Use uma vara ou corda para retirar o afogado. 
7. Só entre na água para socorrer se for seguro a você, e use algum material flutuante. Para 
sua própria ajuda 1. Se você estiver se afogando, não entre em pânico, acene por socorro 
e flutue.

Ainda segundo Szpilman (2000), no Brasil, a idade de maior ocorrência de óbitos 
é de 20 a 29 anos, não definindo o tipo de afogamento. Observa-se que maior parte dos 
afogados são pessoas jovens, saudáveis e produtivas, com expectativa de vida de muitos 
anos, o que torna imperativo um atendimento imediato, adequado e eficaz, que deve ser 
prestado logo após ou mesmo, quando possível, durante o acidente, ainda dentro da água. 
Embora sejam grandes os esforços para melhorar o atendimento ao paciente afogado, é 
com a prevenção feita por profissionais da saúde, ainda se observa um grande número de 
crianças, jovens e adultos afogados. O profissional de Educação Física que sabe atuar e 
lidar em situações afogamento consegue melhorar a sobre vida das pessoas que sofreram 
afogamento. Essa atuação imediata de lidar com essas situações críticas e fundamental 
para esse profissional. 

 

Gráfico 11 - Como proceder diante de cãibras musculares?

Fonte: Pesquisador, 2020.

O gráfico 11, destaca como devemos proceder diante de cãibras musculares, foi 
observado que 7% dos entrevistados disseram que aplicar gelo e promover alongamento 
da musculatura contraída (01 pesquisado), já 57% dos participantes (08 num total) 
informaram que deveria aplicar calor e promover alongamento da musculatura contraída e 
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29% informaram que devem imobilizar o local e aplicar gelo (04 pessoas). `Para Picolo, et. 
all (1995) as câimbras são comuns na pratica médica, sendo referidas isoladamente ou em 
associação a diversas doenças sistêmicas e do sistema nervoso. Ainda segundo Picolo, 
et. all (1995), as câimbras de uma contração muscular dolorosa, involuntária, com duração 
de 5 a 10 minutos e muitas vezes produzindo um aumento visível do músculo, aparecendo 
como caroços. Se no decorrer dos exercícios ocorrer a câimbra o profissional deverá lidar 
com situação de maneira tranquila e eficaz, realizando massagem no local, podendo utilizar 
de recursos complementares com dispositivos para aquecimento ou resfriamento. 

 

Gráfico 12 - Como proceder diante de um ataque epilético até a chegada do socorro 
especializado?

Fonte: Pesquisador, 2020.

O Gráfico 12, informa sobre de como os pesquisados procedem diante de um 
ataque epilético até a chegada do socorro especializado. A pesquisa trouxe como dados 
Proteger a vítima de objetos próximos, movendo somente a cabeça, 86% sendo um total 
de (12 profissionais) e 14% responderam que não sabem como realiza esse atendimento 
(02 profissionais de educação física).  Conforme mencionado por Carvalho & Souza (2002), 
as Crises epilépticas (convulsivas ou não) são mais comuns do que se imagina. Segundo 
os autores acima cerca de 9% da população apresentará pelo menos uma crise ao longo 
da vida1. Para se atender uma vítima de crise e importante ter preparo, agilidade e estar 
tranquilo. Deitar a vítima e não interromper seus movimentos e primeiro ato, assim como 
proteger a cabeça da vítima de maneira a região occipital não sofra trauma. E extrema 
importância o conhecimento desse profissional já que esta situação e muito comum 
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conforme já citado por Carvalho & Souza (2002). 

 

Gráfico 13 - Como proceder em caso de luxação, até a chegada do socorro especializado?

Fonte: Pesquisador, 2020.

No gráfico acima 13, e possível observar que 13 dos participantes realizariam a 
imobilização no local e aplicariam gelo, isso totaliza 93% da pesquisa, já 01 dos participantes 
informou que não sabe como lidar com situação totalizando 7%.  Para Carvalho et. all 
(2013), a luxação é o deslocamento de um ou mais ossos de uma articulação e acontece 
quando uma força atua direta ou indiretamente sobre o nosso corpo. Ainda segundo o autor 
em termos médicos, é definida como perda do contato articular, isto é, a separação de dois 
ossos que costumam estar interligados através da cartilagem (CARVALHO, et. all, 2013). 

Para se atender uma vítima de trauma e importante a imobilização imediata do membro 
afetado, uma vez que com tal procedimento a dor tende a diminuir assim como estabilização 
da vítima. 

A questão 14 era para entender e verificar qual das situações e necessário uma 
educação em saúde, assim como o grau de interesse dos profissionais. Com isso pode 
perceber que, dos 14 entrevistados, 08 deles descreveram que gostariam de se atualizar 
em massagem cardíaca, 04 descreveu afogamento e 02 pessoas descreveram crise de 
hipoglicemia. Isso demonstra que o profissional deseja atualizar e se qualificar, sendo 
qualificado conforme as mudanças e atualizações. Para Wrublak & Boscatto (2018) os 
primeiros socorros são os primeiros procedimentos realizados para manter e preservar a 
vida, do indivíduo que sofre um mal ou danos à saúde. O profissionais de Educação Física, 
devem ter o conhecimento em primeiros socorros, para lidar em situações críticas até a 
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chegada do serviço emergencial. Segundo Barbosa (2006), o conhecimento e atualização 
são essenciais para reduzir a mortalidade em casos de emergência. O conhecimento e 
atualização quanto às recomendações da Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP), são 
essenciais, pois os profissionais da saúde na maioria das vezes deparam com a situação de 
PCR, este precisa possuir conhecimentos sobre atendimento de emergência, com tomada 
de decisões rápidas, avaliação de prioridades e estabelecimento de ações imediatas 
(ARAÚJO; ARAÚJO, 2001). Segundo a pesquisa outro atendimento que os profissionais 
disseram que precisam atualizar e sobre afogamento, este procedimento o profissional 
deve estar apto, a auxiliar e identificar problemas de saúde em situação de risco e fazer 
o atendimento imediato, sendo necessário realizar sucessivas reavaliações posteriores 
conforme as mudanças apresentadas no quadro do paciente, visando sempre rapidez e 
sincronismo com a equipe para uma melhor assistência prestada (SZPILMAN, 1996).

Já em se tratando de hipoglicemia, e extremamente importante que o socorrista 
tenha habilidades nos primeiros atendimentos. Os primeiros socorros são fundamentais 
para que seja feito algo, ou algum procedimento imediato e temporários (HAFEN et al., 
2002), no caso da hipoglicemia, quando e detectada de início consegue ser revertida, 
diminuindo assim o sofrimento e agravamento da situação. 

CONCLUSÃO 
Com base nos resultados obtidos, verifica-se que os profissionais da educação 

física possuem parcialmente esses conhecimentos a respeito de atendimento às vítimas 
em situações de emergência, porém, são incompletos ou incorretos, comprometendo ao 
socorro. Uma das abordagens do estudo foi verificar apenas o conhecimento teórico e 
não ter avaliado as habilidades práticas. Conclui-se também que é muito importante que 
profissional esteja sempre atualizado para estar prestando um atendimento com precisão 
e de qualidade, aumentando assim as chances de vida e evitando complicações. Cabe a 
esse profissional de educação física, a inciativa e interesse em atualizar e estarem apta 
a atender em situações de emergência. Os profissionais de educação física são peça 
fundamental no atendimento e no socorro a realidade e avaliar suas necessidades. A 
pesquisa também concluiu com relação ao fato de que os profissionais que atuam na área 
da educação física podem deparar-se em seu cotidiano com situações emergenciais, nas 
quais devem agir com precisão para reverter o quadro acidental e a prática dos primeiros 
socorros é fundamental para prevenir, controlar e impedir que seus alunos, bem como as 
demais pessoas que estão em seu ambiente de trabalho, sofram acidentes, e se sofrerem, 
que o mal acarretado seja o menor possível. Em função   da   relevância   do      tema, 
esse profissional que o conhecimento ainda na formação do profissional acerca dos 
primeiros cuidados em situações de urgência/emergência seguindo protocolos nacionais e 
internacionais de atendimento.
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