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APRESENTACAO

Na atualidade a Educagéo Fisica como profisséo € regulamentada por mecanismos
juridicos que a enfaixam na area profissional da saide humana, o que possibilita a seus
atores uma nova realidade do mercado de trabalho, exigindo destes a necessidade de
uma capacitagdo com forte dominio de conteldo para enfrentar os desafios das rapidas,
constantes e multiplas transformagdes sociais em curso. Neste aspecto, reconhece-se esta
area cientifica do saber como alicercada em bases bio-psico-sociais e pedagbgicas, com o
claro objetivo de, através de praticas motoras, atender as demandas individuais do sujeito
nos mais diversos contextos sociais.

Este fato impbée uma multiplicidade e também uma variabilidade de fatores que
intervém direta e/ou indiretamente na fisiologia do homem quando em movimento, sendo
necessario para melhor compreenséo destes efeitos considerar a complexidade intrinseca
de cada fator isolado, bem como, as relagbes de inter-dependéncia que os mesmos
estabelecem entre si, podendo-se pressupor, neste sentido, a existéncia de uma série
de variaveis intrinsecas e extrinsecas interferindo direta ou indiretamente neste dinamico
processo, exigindo além da compreenséo destes multifatores e suas sub-divisdes, também
como ocorre a organizag¢ao de suas relagdes entre si.

Com este objetivo, os autores disponibilizam neste compéndio informagdes
que possibilitam aos profissionais e discentes de educacgdo fisica, a adogdo de um
comportamento pro-ativo em relagdo a um continuo processo pessoal de capacitagéo e
aprimoramento académico, para que atuem a partir de uma atitude critico-reflexiva sobre
as modernas concepgdes deste campo de conhecimento, em seus miltiplos aspectos, e
assim, laborem com a competéncia cientifica, pedagégica e pessoal, bem como também
com a necessaria responsabilidade social em seu exercicio profissional.

E nesta direcdo que a diversidade textual desta obra aponta. Ou seja, além de
clarear o entendimento da relagédo entre educacgéo fisica e seu papel na promocgéo da
saude, também a enfatiza enquanto componente escolar contribuitivo para a formacgéo
de sujeitos autbnomos, criticos, solidarios, éticos e comprometidos com a transformacgéo
social necessaria a cidadania. Destarte, os autores demarcam a natureza e a especificidade
da educacdo fisica enquanto ciéncia, percebendo e caracterizando-a em sua interacéo
com dimensdes de carater biolégico, psicolégico, social, e até mesmo administrativo,
assegurando assim uma compreensao integral e contextualizada de importantes fenémenos
€ processos orientadores para a atuagao neste importante mercado de trabalho.
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RESUMO: Introducao: A pratica da Ginastica
Ritmica (GR) apresenta diversos beneficios e
constitui-se como um contetdo da Educacgéo
Fisica (EF) escolar. Apesar desse fato, ela ainda
se distancia da maior parte das escolas. Objetivo:
O presente trabalho buscou investigar a insercéo
da GR nas escolas publicas da cidade de Ouro
Preto, Minas Gerais, no Ensino Fundamental.
Métodos: Foi realizada uma entrevista
semiestruturada formada por perguntas que
versam sobre a utilizagdo dos conteudos da GR
na escola, com sete professores. Resultados:
O estudo mostrou que ha um afastamento do
contetdo do ambiente escolar, e quem utilizaa GR
como um conteldo de suas aulas, o faz através
de jogos e brincadeiras, além disso, € necessério
refletir sobre a formacgéo dos professores de EF
com relagéo a GR. Concluséo: A partir de uma
formacgao continuada, é possivel desenvolver a
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FISICA?

GR na escola, somando no desenvolvimento de
uma EF Escolar de qualidade.
PALAVRAS-CHAVE: Ginastica ritmica; educagéo
fisica; escola.

RHYTHMIC GYMNASTICS IN OURO
PRETO’S SCHOOLS: A POSSIBLE
CONTENT OF PHYSICAL EDUCATION?

ABSTRACT: Background: The Rhythmic
Gymnastics (RG) practice, offers many benefits
and presents itself as a content to be taught in
schools. Despite this fact, it is not included in
the classes of physical education (PE) of most
schools. Objective: The objective of the study
was to investigate the insertion of GR in the
public schools of the city of Ouro Preto, Minas
Gerais, in Elementary Education. Methods: A
semi-structured interview was performed with
seven teachers, and most of whom do not use the
GR as a content of their classes, and who uses
it, does so through play and games. Results:
The study showed that there is a departure from
GR of the school environment, and we must
reflect on the PE teachers training, in relation to
GR. Conclusion: From continuous training, it is
possible to develop GR in school, adding to the
development of a quality School EF.
KEYWORDS: Rhythmic gymnastics; physical
education; school.

INTRODUCAO

A Ginéstica estd situada na Educacéo
Fisica (EF) como um dos seus conteldos e
deve ser desenvolvida com objetivos variados,
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ampliando cada vez mais as possibilidades de sua utilizacdo (LOQUET, 2016). A Ginastica
desenvolve um trabalho com diversos movimentos corporais, com ou sem 0 uso de
aparelhos, que podem ser dos oficiais aos adaptados ou alternativos provenientes da
natureza e fabricagdo humana. Entre as modalidades gimnicas com uso de aparelhos, esta
a Ginastica Ritmica (GR) (NAKASHIMA, et al. 2018).

A GR é conhecida mundialmente como esporte feminino, realizado com maos livres
e aparelhos oficiais (corda, bola, arco, fita e magas), combinando diversos elementos
corporais em harmonia com a musica, em um espac¢o demarcado de 13mX13m, fluindo o
movimento em seu carater natural e integral: uma arte dinamica e criativa que se utiliza da
linguagem corporal por meio de movimentos expressivos (BARBOSA-RINALDI; CESARIO,
2010; GAIO, 2013; COSTA,; et al., 2017; NAKASHIMA, et al. 2018; CANTON; SANCHEZ;
DELCAMPO, 2019). Nas competi¢des, sao feitas composicbes coreogréaficas em grupo ou
individuais de movimentos que priorizam técnica corporal, ritmo e manejo dos aparelhos
oficiais. O codigo de pontuagéo é estabelecido pela Federagao Internacional de Ginastica
(FIG) (GAIO, 2007; OLIVEIRA; PORPINO, 2010).

Na década de 1960, o “esporte-espetaculo” estava em destaque, por isso, o0 aspecto
pedagogico da GR foi negado em detrimento do aspecto competitivo, descaracterizando-a
como um trabalho voltado para uma intencionalidade educacional na EF escolar (OLIVEIRA;
PORPINO, 2010). No entanto, a GR pode e deve ser explorada com meninos € meninas,
com pessoas deficientes e até mesmo com a terceira idade, sobretudo compreendendo
as diferencgas, trazendo oportunidade a todos de viver os movimentos em um ambiente de
inclusdo social (OLIVEIRA; PORPINO, 2010; GAIO, 2013; LOQUET, 2016).

A GR Masculina ainda ndo é oficializada pela FIG, porém varios paises ja tém
praticantes, sendo realizados alguns campeonatos e o preconceito cultural que determina
os comportamentos sociais ainda limita os homens em seus movimentos, e por isso é
importante divulgar a GR para além dos comportamentos e ideologias dos individuos
(GAIO, 2007; MORAES; BROGLIO, 2010).

Sao raras as vezes em que a GR é elencada como contetdo a ser trabalhado
nas aulas de EF Escolar e diferentes motivos impedem ou dificultam a sua pratica
(OLIVEIRA; PORPINO, 2010; LOQUET, 2016). A vivéncia da GR carrega resquicios
tedrico-metodolégicos tradicionais, priorizando a competicdo, visto que o esporte e a EF
apresentaram e ainda apresentam uma funcgéo ligada a interesses politicos das instituicées
sociais e dos Estados (OLIVEIRA; PORPINO, 2010). Observa-se que é necessaria uma
melhor formagédo dos professores, diminuindo esses resquicios de competi¢cdo exacerbada
na atuacgdo profissional dos mesmos (NISTA-PICCOLO; SCHIAVON, 2006; ARAUJO;
CABRAL, 2009; OLIVEIRA; PORPINO, 2010).

De acordo com Oliveira e Porpino (2010), o ensino da GR na escola deve ser pensado
para além dos objetivos da formacgéao de talentos ou de atletas, sendo necessario desenvolver
uma pedagogia que possibilite aos alunos 0 acesso a uma cultura esportiva desmistificada,
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relacionando-a com o seu contexto (GAIO, 2007). A autora completa afirmando que a
pratica da GR soma também na construcdo da personalidade, desenvolvendo qualidades
cognitivas e afetivas, solidariedade e qualidade de vida.

Os objetivos da modalidade estéo ligados também ao desenvolvimento psicomotor da
crianca, estimulando os movimentos, potencializando as qualidades fisicas, desenvolvendo
sua imaginagéo (LE BOULCH, 1982; GAIO, 2007). Além de ter no manuseio de aparelhos
uma possibilidade de desinibir os alunos, facilitar a realizagdo do movimento e favorecer
o ritmo, tornando-se uma continuagéo do corpo de quem o realiza (LAFFRANCHI, 2001).

O trabalho de ritmo proporcionado contribui diretamente para o desenvolvimento
cognitivo dos escolares, que sé@o estimulados a criar e explorar movimentos, vivenciando-os
ao méaximo possivel e também valorizando as potencialidades de cada corpo (GAIO, 2007;
FONSECA, 2011). Mas, segundo Darido e Rangel (2011), é preciso ensina-la a partir de um
tratamento didatico que contemple a complexidade e a dindmica que é sua caracteristica,
contribuindo com a aprendizagem, a reflex@o e a formagao do cidadéao critico.

O que se propde € a insercdo da GR como contetdo a ser ministrado nas aulas de
EF Escolar a fim de contribuir na formag¢ao humana do aluno, tornando-o um sujeito mais
critico e autbnomo (OLIVEIRA; PORPINO, 2010). As mesmas autoras comentam ainda
que, por ser uma modalidade feminina, pode fomentar discussdes sobre o problema sécio-
politico dos papéis sexuais assumidos no feminino e masculino na sociedade.

No Brasil, o desenvolvimento desse conteido com ambos os sexos na graduagao
em Educacgéo Fisica — Bacharelado e Licenciatura, € um grande avanco na divulgacéo
da GR para além do sexismo (GAIO, 2007). A GR passou a ser inserida no curriculo
da maioria dos cursos de formagdo em 1989, mas o pais carece de recursos materiais
para o desenvolvimento da ginastica, o que pode ser um dos motivos que dificultam a
disseminagdo da GR em regides com poucas condicdes materiais e recursos humanos
(BARBOSA-RINALDI; CESARIO, 2010; LOQUET, 2016). Porém, de acordo com Oliveira
e Porpino (2010), a GR na escola pode ser desenvolvida a partir de materiais alternativos,
como grandes cordas, bolas de jornal e meias, bambolé, garrafas plasticas e fitas de papel
laminado e estilete de bambu, por exemplo.

Os alunos, a partir de seis anos, estao iniciando a fase motora especializada e, nessa
fase, é preciso trabalhar habilidades de diversas modalidades (GALLAHUE; OZMUN, 2005).
Apartir dessa idade, é possivel atrair e manter a atengéo das criancgas, portanto, ja € possivel
iniciar um trabalho de GR, o aparato sensorio-motor esta trabalhando constantemente,
de maneira que no final desse periodo as mesmas conseguem desempenhar numerosas
habilidades complexas (BARROS; NADIALKOVA, 1999).

E importante destacar que todas as acOes da GR podem ser ensinadas de maneira
ludica, desenvolvidas por meio de muitas brincadeiras com a intengdo de conquistar os
alunos a pratica (FREIRE, 2010; NISTA-PICCOLO; SCHIAVON, 2006). Portanto, a vivéncia
da GR, quando tratada de maneira pedagodgica adequada, enfatizar4 as movimentagbes
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basicas da crianga, como os movimentos fundamentais locomotores, manipulativos e
estabilizadores (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Sendo baseada nas formas basicas do
movimento: andar, correr, saltar, saltitar, molejar, impulsionar, girar e outros (CANTON;
SANCHEZ; DELCAMPO, 2019).

Apesar da GR fazer parte da maioria dos curriculos de formacéo em EF - Licenciatura
e Bacharelado, ainda é pouco desenvolvida nas aulas de EF Escolar pelos profissionais
(BARBOSA-RINALDI; CESARIO, 2010, LOQUET, 2016). Essa realidade é extremamente
contraditéria, pois os alunos das instituicdbes escolares acabam perdendo infinitas
possibilidades no seu desenvolvimento integral. E importante e se faz necessario, a incluséo
dos conhecimentos da GR na EF Escolar, somando novos movimentos contextualizados na
modalidade, realizando também uma discusséo sobre o préprio planejamento.

Investigar a presenga da GR na pratica pedagogica da EF escolar permite reconhecer
dificuldades e possiveis solugdes, assim como a importancia na atuacdo profissional
da area. Cavalcanti e Porpino (2007), afirmam que o estudo das praticas corporais
sistematizadas € de grande forca para a area da EF. Essa agéo, além de contribuir para
maiores investimentos na pesquisa, traz um pensamento sobre as diversas manifesta¢des
inseridas nos diferentes contextos de atuacdo. Essa reflexdo estimula a melhora da
qualidade de acédo dos profissionais.

A pergunta aqui feita é: qual é a realidade da utilizagdo dos conhecimentos da GR
nas aulas de EF Escolar do Ensino Fundamental nas escolas publicas de Ouro Preto - MG?
Assim, o presente estudo busca investigar a pratica pedagégica do professor quando a GR
esta inserida nas aulas de EF escolar e os motivos que a excluem quando da auséncia nas

instituicbes de ensino.

METODOS

Participaram voluntariamente, sete professores de EF graduados (licenciados) que
ministram aulas no Ensino Fundamental, em escolas publicas da cidade de Ouro Preto —
MG. Os entrevistados tém no minimo sete anos e, no maximo, trinta e seis anos de atuacao
na licenciatura. As escolas nas quais atuam esses profissionais foram selecionadas a partir
dos seguintes critérios de inclus&o: trabalhar com o Ensino Fundamental (anos iniciais
e/ou finais), ter ao menos um professor que atue nesse segmento de ensino que seja
graduado em EF, e assinar a Carta de Autorizagdo. Foram escolhidas aleatoriamente cinco
escolas em diferentes regides da cidade de Ouro Preto, sendo convidados de um a dois
professores por instituicdo. Para a participagéo no estudo, o professor deveria ser formado
em Educacéao Fisica — Licenciatura, ter mais de um ano de atuacao profissional e assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Primeiramente, houve o contato com as escolas publicas participantes, e houve
uma visita para a solicitagcéo de participagcéo da instituicdo com a assinatura do Termo de
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Autorizacdo. Em seguida, uma conversa explicando a pesquisa aos professores, permitiu
sua participagdo apds a assinatura do TCLE, sendo agendadas as entrevistas.

Para a coleta de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada,
aproximando-se mais de um dialogo do que de uma entrevista formal. Foram fixados temas,
com perguntas abertas que permitiram uma livre resposta do voluntario e elaboragbes
de novas perguntas durante a entrevista. O roteiro de entrevista foi criado a partir de
uma reviséo literaria, e apresentou 14 perguntas iniciais. As entrevistas foram gravadas
(Gravador Digital de Voz Olympus WS-321M) e posteriormente transcritas na integra para
sua andlise, sendo que algumas observacoes foram anotadas pelo entrevistador durante a
obtengéo dos dados.

A identidade de todos os voluntarios e o nome de todas as escolas foram mantidas
em sigilo e para a andlise dos dados coletados nas entrevistas, foi feita uma categorizacéo
dos dados, de acordo com Oliveira (2010).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Ouro Preto (CAAE: 04226312.0.0000.5150), seguindo uma abordagem qualitativa, do
tipo descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados, foi possivel estabelecer trés categorias de andlise,
sendo elas: GR e Formacéo Profissional, Conhecimentos sobre a modalidade e A GR nas
escolas de Ouro Preto, sendo essa Ultima dividida em quatro subcategorias: Nao trabalham
os conhecimentos da GR nas aulas, Trabalham os conhecimentos da GR nas aulas,
Utilizacao dos aparelhos e Préatica além do sexismo.

A primeira categoria revelou informacéo sobre o tempo de atuacéo na licenciatura
dos entrevistados, sendo no minimo sete anos, além do fato de que esses professores
ja apresentam planos de trabalho — planejamentos anuais dos conteidos a serem
desenvolvidos dentro da escola nas diferentes turmas. Esses ja possuem uma certa
experiéncia na profissao e até mesmo definiram sua personalidade pedagoégica, assim como
uma série de conteudos a trabalhar na EF escolar. Todos ja tiveram alguma experiéncia e
vivéncia com a GR, quando estudaram sobre a mesma na formagéo académica, pois essa
faz parte da maioria dos curriculos de EF (RAZEIRA, et al., 2016). Cinco dos professores
tiveram uma disciplina exclusiva sobre GR, sendo que em um dos casos, a disciplina
se chamava “Ritmica”. Um dos entrevistados teve aulas de GR dentro da disciplina de
Ginasticas e o ultimo afirmou ter alguns conhecimentos da GR, porém nao participava das
aulas na época de sua formacao, por ser homem. Trés dos entrevistados ja ouviram falar
da modalidade antes mesmo da formacéao, através da midia, das Olimpiadas e de torneios.
Esse conhecimento sobre a GR pode ser pelo fato de que o Brasil vem participando de
muitos campeonatos importantes da modalidade desde 1962 (CBG, 2019).
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Um dos entrevistados, formado em 1977, ndo participava das aulas praticas de
GR, por causa do machismo, pois a modalidade esportiva é estritamente feminina. Por
causa desse tabu, somente as meninas faziam as praticas e apresentagdes e os meninos
acompanhavam os conteudos teéricos. A partir da analise desse fato, pode-se refletir sobre
as mudancgas na formacao académica, atualmente, os homens e as mulheres participam
integralmente nas diversas atividades e disciplinas que compdem a grade de formagéo da
EF. A GR ¢é hoje desenvolvida nas Universidades como disciplina comum para ambos 0s
sexos (LOQUET, 2016; SIMOES; et al. 201 6), demonstrando a importancia desse conteudo
na formacéo levando em conta o fato as aulas mistas de EF escolar.

Sobre os conhecimentos aprendidos na formacdo referentes a GR, cinco dos
entrevistados afirmaram se lembrar, sendo que os dois outros néo se recordam muito. Um
desses dois acrescentou néo ter vivenciado, pelo motivo da formacgéo antiga, sendo que
aprendeu melhor a Ginastica Artistica, chamada na época ainda de Ginastica Olimpica.

Outra justificativa para ndo se lembrarem dos conhecimentos, foi a GR ser um
contetdo ndo aprimorado, principalmente porque nas escolas ndo ha materiais paratrabalhar
a mesma e ndo ha interesse dos alunos. Isso pode demonstrar que os conhecimentos na
formacédo estdo sendo insuficientes, no caso da GR, ou a atencdo dada a essa pode ser
menor, por diversos fatores, sendo necessario, nesse caso, uma melhor formagéo dos
professores (NISTA-PICCOLO; SCHIAVON, 2006). Devido ao ano de formagéo de um dos
entrevistados, é compreensivel a falta de memoria sobre os conhecimentos especificos,
mas sendo importante refletir sobre a formagéao continuada e a sua importancia na atuacao
profissional (ARAUJO; CABRAL, 2009), mesmo porque o conhecimento € dindmico, entao
0 seu contato constante é o que o mantém atualizado.

A falta de interesse dos alunos, relatada, contradiz o estudo de Oliveira e Porpino
(2010), que propbem que os professores, ao problematizarem ac¢des fundamentadas na
GR, podem fazer com que os discentes se sintam desafiados, agindo conscientemente
e construindo novos conhecimentos, trazendo assim situacdes prazerosas e provocando
motivacdo e interesse. Aléem de que, essas ag¢des podem ser ensinadas de maneira
ludica, na tentativa de conquistar os alunos a pratica (NISTA-PICCOLO; SHIAVON, 2006),
considerando-se o fato de que a pratica pedagbgica do professor pode influenciar a
motiva¢do e envolvimento dos mesmos nas aulas.

Entre os professores que relataram se lembrar dos conteudos ensinados, quatro
entrevistados se recordam dos aparelhos oficiais da GR. O entrevistado que teve a
disciplina diferenciada, chamada Ritmica, afirma que ndao houve acesso aos aparelhos
em sua época, sendo que se lembra de passos basicos coreograficos e de uma barra
que era disposta em volta da sala de ginasticas, onde realizavam exercicios (flexibilidade
como conteudo). Outro destacou o trabalho coreografico também, mas dois recordam
0s movimentos corporais basicos da GR, sendo que um deles sabe inclusive os nomes.
Algumas adaptacbes possiveis dos aparelhos de GR para trabalhar, por exemplo, os
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movimentos dos punhos, usados como pré-desportivos também foram destacados.

Sobre a possibilidade de desenvolver a GR nas escolas, quatro afirmaram ser
possivel trabalhar esse conteitdo e um negou a GR escolar. Entre os motivos para a
exclusdo, esta a falta da exposicéo da midia e falta da presenca da GR no cotidiano. Esse
fato contradiz ao que é discutido nos BNCC'’s de EF, onde € dito que os professores de EF
escolar devem atender a pluralidade de manifesta¢cdes (BRASIL, 2018), ndo sendo a midia
quem determina os conhecimentos a serem trabalhados na EF.

De acordo com o entrevistado, isto acontece, pois, a GR sb aparece na época das
Olimpiadas na televisao gratuita. Afirma que geralmente quem apresenta a modalidade é
a televisdo fechada e na escola, a maioria dos alunos ndo tém acesso a esse servico. A
realidade observada foi a de escolas publicas, sendo que nessas instituicdes, a maioria
dos alunos nao tém condi¢des de ter acesso a essa midia. O professor ainda afirma que
0 aluno observa na televisdo, quando tem oportunidade, mas nao presta atencéo se ele
néo tem estimulo do docente. A resposta é contraditoria, pois o professor deve reconhecer
o papel da influéncia da midia ligada a atividade fisica (BRASIL, 2018), mas também isto
o responsabiliza por orientar os alunos a fazerem uma leitura critica do contexto em que
estdo inseridos (DARIDO; RANGEL, 2011).

Isso nos traz uma reflexdo no sentido de até onde estaria a fungéo do professor, que
esta além de apenas demonstrar algum tipo de movimento ou conteudo restrito a escola.
Mas é importante se atentar também a extensdo desses conhecimentos ensinados e na
educacao dos sentidos que deve estar incluida no ensino da EF escolar. De acordo com
Alves (2012), “o ato de ver ndo € coisa natural. Precisa ser aprendido (p. 23)”, o professor
deve alertar aos alunos formas e contetdos diversos, além de ajuda-los a observar com
olhar diferenciado, demonstrando que esses conhecimentos podem ser importantes para
seu desenvolvimento geral, sendo que a GR s6 fara parte do cotidiano do aluno, se for (re)
conhecida.

Nessa categoria, optou-se por realizar a subdivisédo de alguns temas, sendo esses
determinantes para a compreensao da realidade encontrada nas aulas de EF Escolar, no
que se refere aos conhecimentos da GR, séo eles: Nao trabalham os conhecimentos da
GR nas aulas, Trabalham os conhecimentos da GR nas aulas, Utilizacao dos aparelhos e
Pratica além do sexismo.

A maioria dos entrevistados nao utilizam os conhecimentos da GR em suas aulas
de EF escolar. Dos motivos variados para essa exclusdo, o primeiro a ser destacado é
o grande numero de alunos nas salas de aulas. Para o desenvolvimento da GR escolar,
seria necessaria a atencéo individualizada ou a pequenos grupos de alunos, o que
inviabilizaria a pratica pedagdgica do professor. Esse motivo poderia ser superado através
de experimentacgao, trazendo novas formas de observar e trabalhar o contetdo, tendo como
exemplo a proposta de GR Popular (GAIO, 2007). A autora afirma que os conhecimentos da
GR podem ser desenvolvidos em diversos contextos de ensino com todos os alunos. Além
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disso, os alunos poderiam auxiliar uns aos outros no processo de ensino-aprendizagem
contribuindo na agéo do professor.

Outro motivo citado é a falta de interesse dos alunos. Entre os entrevistados foi
relatada a seguinte acéo: no inicio das aulas é realizado um diagndstico em que escolares
selecionam os contetdos que querem aprender no decorrer do ano e as ginasticas nunca
sdo escolhidas. Esse episédio traz uma reflexdo sobre o fato de que ha certos conteudos
previstos para serem trabalhados, sendo que o Ensino Fundamental apresenta documentos
norteadores como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), onde esta prevista a
importancia de cada um desses contetidos (BRASIL, 2018). Visto que os alunos néo tém
vivéncias de uma EF diversificada, é dificil compreender até onde tém a capacidade de
escolher o que querem aprender.

Um entrevistado afirma que é muito complicado atuar sem o apoio da escola, entdo
os contetdos néo sao desenvolvidos. O professor tem a impressao de que os profissionais
da dire¢éo ndo gostam da EF, por isso ndo apoiam e ndo cedem materiais, 0 que complica
a atuacdo. E preciso que o professor saiba demonstrar a importancia da EF dentro da
escola, trazendo assim, um olhar mais profundo sobre as aulas e as necessidades dessa
disciplina (SIMOES; et al. 2016).

A questdo da falta de material € abordada por outro entrevistado, que afirma ser
possivel trabalhar em uma das escolas, que é municipal, e ndo em outra, que € estadual.
A justificativa € que na escola estadual, ndo ha material e nem lugar para guarda-los,
sendo que os alunos frequentemente roubam os materiais disponiveis. Apesar do fato que
os aparelhos sao interessantes e podem desinibir os alunos (LAFFRANCHI, 2001; GAIO,
2013), alguns trabalhos sobre a GR ja foram experimentados na escola e ndo requerem
grandes investimentos materiais (DARIDO; RANGEL, 2011). Além disso, alguns estudos
comentam sobre a construgdo de aparelhos alternativos que podem facilitar o manejo dos
praticantes e promover a ludicidade, sendo que esses podem ser confeccionados pelos
proprios professores e alunos, tendo também um preco mais acessivel (GAIO, 2007; FIG,
2019; OLIVEIRA; PORPINO, 2010).

Um dos professores néo utiliza a GR nas aulas pois quando comecou a trabalhar na
atual instituicdo, essa estava envolvida com os esportes de quadra, entéo iniciou algumas
mudancgas, como inserir a ginastica para todos, mas as criangas ndo gostavam, apesar
de ser um conteudo importante por contribuir em varios aspectos no seu desenvolvimento
(TOLEDO, 1995). Esse entrevistado afirma que era preciso implorar para que participassem
das aulas, sendo importante novamente discutir a importancia de trabalhar-se na escola,
todos os contetdos previstos na EF, possibilitando amplas experiéncias (OLIVEIRA;
PORPINO, 2010). Entao foi preciso repensar uma atividade que tivesse participacéo geral
dos alunos nessa escola, pois se ndo ha esse envolvimento, os discentes reclamam com
a direcéo, que vao a favor de seus interesses. Essa cobrancga da escola pela participagédo

efetiva dos alunos, traz uma reflexdo sobre a abordagem dos conhecimentos da GR e seu
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desenvolvimento no ambiente escolar, sendo que essa estruturacdo bem fundamentada,
planejada e executada poderd trazer uma grande participacdo dos discentes na EF
(LAFFRANCH, 2001; CAVALCANTI; PORPINO, 2007; GAIO, 2007; OLIVEIRA; PORPINO,
2010).

Um dos professores, que afirmou néo utilizar os conhecimentos da GR pelo machismo
da época em que formou na faculdade, comentou usar o Arco, um dos aparelhos oficiais da
GR, para diversas atividades através de movimentos da modalidade, como passagem por
dentro do aparelho e girar no corpo, além de usa-lo para trabalho de ritmo com os alunos
como uma atividade preparatoria para os esportes de quadra, que sdo a prioridade da
escola. Assim, assume usar os conhecimentos da GR para levar informacdes aos alunos
sobre algum fundamento esportivo, como a bandeja do basquetebol ou a passada de
ataque do voleibol.

A resposta contraditéria traz um questionamento da visdo dos entrevistados sobre
a GR. A realidade vivenciada pode ter sido carregada de resquicios metodologicos que
priorizam a competicéo, sendo que os professores talvez ndo consigam observar a GR para
além de um esporte competitivo, devido a formacgao atrelada ao tecnicismo, acarretando
uma falta de conhecimento sobre o tema (NISTA-PICCOLO; SCHIAVON, 2006). De acordo
com as autoras citadas, na realidade escolar, ndo se pode exigir desempenho dos alunos
equivalente ao de alto nivel de rendimento, sendo outros os objetivos da EF escolar
(BRASIL, 2018).

Outro entrevistado explicou que desenvolve a GR em suas aulas com atividades que
preconizam o ludico, corroborando com estudos (LE BOULCH, 1982; NISTA-PICCOLO;
SHIAVON, 2006; GAIO, 2007; OLIVEIRA; PORPINO, 2010). O trabalho desse entrevistado
€ iniciado com atividades pré-desportivas, onde sao desenvolvidos jogos que utilizam os
aparelhos da GR. Como exemplo, descreve um jogo de resgate, onde leva os aparelhos
e os alunos devem jogar como um rouba-bandeira, mas ha uma regra diferenciada: cada
time deve pegar um aparelho especifico. O objetivo &€ que conhegcam os aparelhos, nomes
e suas especificidades. Esse tipo de atividade € muito utilizado na GR Popular, onde sao
realizados jogos e brincadeiras no intuito de ensinar os conhecimentos da modalidade,
além de incentivar o desafio, caracteristica da GR (GAIO, 2007; CAVALCANTI; PORPINO,
2007; OLIVEIRA; PORPINO, 2010). Apos as brincadeiras, o professor realiza uma pesquisa
com os alunos para que procurem informagdes sobre a modalidade, mostrando, no fim,
videos de competi¢des, explorando a dimenséo conceitual da GR (OLIVEIRA; PORPINO,
2010). Normalmente, desenvolve a mesma juntamente com outros contetdos no fim do
ano, apbés um trabalho com os esportes. Com os alunos mais novos, esse professor afirma
trabalhar com aparelhos alternativos, como o foguetinho, um brinquedo construido com
jornal reciclado e fitas de papel crepom que, em movimento, pode se assemelhar a Fita
(GAIO, 2007; FIG, 2019; OLIVEIRA; PORPINO, 2010).

Um professor afirma que os aparelhos séo utilizados de forma que os alunos brinquem
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com eles, ndo ensinando a parte técnica em demasia, alegando néo ter muito conhecimento
pratico sobre a GR, abordando mais a sua caracteristica ludica (NISTA-PICCOLO;
SHIAVON, 2006; GAIO, 2007; OLIVEIRA; PORPINO, 2010). Sao realizadas brincadeiras
para o conhecimento dos materiais, sendo que no percurso, segue demonstrando aspectos
mais especificos e incentivando pesquisas. No fim das aulas, apresenta aos alunos, videos
contextualizando como os aparelhos sdo usados na modalidade em competigcbes oficiais.

Outra forma identificada do uso dos aparelhos é quando ha festividades na escola,
em que sdo montadas apresentagbes com os alunos, como por exemplo, uma danca
com os bambolés. Os movimentos técnicos néo sédo trabalhados, os alunos s6 aprendem
algumas pegadas basicas com o aparelho. Gaio (2007) acredita ser importante também
o fato de nado descaracterizar a modalidade na pratica, demonstrando a importancia de
contextualiza-la com os alunos e explorar alguns gestos técnicos, que s&o conhecimentos
especificos da GR. O professor acredita que ndo ha como trabalhar termos técnicos,
justificando esse fato com o grande niUmero de meninos nas salas, que nao se interessam,
mas essa realidade poderia servir de base para promover uma discussao sobre os papéis
sexuais assumidos por homens e mulheres na sociedade, trazendo assim uma reflexao
sobre as praticas corporais e talvez, desenvolvendo uma motivagéo nos alunos (OLIVEIRA;
PORPINO, 2010).

Os aparelhos também se fazem presentes como preparagdo para os esportes de
quadra. Esse fato traz uma discussdo sobre o uso dos contetdos da EF escolar e sua
importancia como um fim em si mesmo, sendo que a GR é importante assim como outros
conteudos especificos (BRASIL, 2018), como varios autores afirmam em seus estudos
(TOLEDO, 1995; LAFFRANCHI, 2001; GAIO, 2007; BARBOSA-RINALDI; CESARIO, 2010;
FONSECA, 2011). Entao é preciso atentar para o fato de que a GR nao deve ser usada
apenas através de uma forma funcionalista para a aprendizagem de outros contetidos, mas
que também permita seu conhecimento especifico.

Apesar da maioria dos professores nao desenvolverem a GR, todos demonstraram
a consciéncia de que as aulas deveriam ser realizadas por meninos € meninas. De acordo
com Gaio (2007), o desenvolvimento da GR na graduagédo para ambos os sexos, tem sido
um grande avanc¢o no sentido de divulga-la para além do sexismo.

O professor que nédo teve muito conhecimento da GR em sua formagéo, por causa
do machismo, ainda assim realizaria as aulas para meninos e meninas. Esse professor é
influenciado por sua formagé@o, mas atua de forma distinta na pratica. Entédo, apesar de
analisar a pratica atual e observar que existem mudancas sécio-histérico-culturais, ainda se
atém a sua formacgéo e nédo desenvolve os conhecimentos especificos da GR, reproduzindo
0 machismo que vivenciou.

E importante essa visdo dos professores no sentido de que todos os alunos merecem
igualdade de condi¢des de aprendizado nas aulas de EF escolar, sendo necessario conduzi-

los a refletirem que as praticas corporais de movimento podem ser realizadas por ambos
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0S sexos, sem que isso estabeleca relagdes diretas entre os praticantes e suas formas de
viver a sexualidade (OLIVEIRA; PORPINO, 2010).

CONCLUSOES

A GR é um contetdo muito importante a ser desenvolvido nas aulas de EF escolar,
tendo, em sua pratica, inumeros beneficios reconhecidos na literatura. Porém, essa
nao foi a realidade encontrada na maioria das escolas investigadas, demonstrando um
afastamento desse contetdo das escolas de Ouro Preto. Primeiramente, observa-se que a
GR se fez presente na formagéo de todos os entrevistados, demonstrando que a situagéo
ndo é causada pela auséncia nos cursos de formacdo em EF. Mas também foi notada
uma confusa@o, em alguns momentos, sobre a modalidade esportiva de alto rendimento e
a préatica pedagogica desse contetdo, fazendo com que o professor observe a GR apenas
com o viés tecnicista, podendo assim, deixar uma lacuna nos objetivos da EF escolar.

Foi possivel pensar sobre o papel do professor de EF dentro da escola, sendo esse,
muito maior do que o de somente aplicar, de forma néo reflexiva, certos contelidos - pratica
que pode desconsiderar o processo de construgdo de ensino-aprendizagem e também
toda a dimenséo da agao desse profissional. Destacamos aqui a formacéao continuada e
a importancia dessa na Licenciatura em EF, pois a realidade das escolas esta sempre em
mudanca, juntamente com os contetdos.

A partir da discussédo das entrevistas, foi possivel observar alguns motivos que
excluem a pratica da GR no ambiente escolar, como, por exemplo, o grande numero de
alunos na sala, a falta de apoio na escola, a falta de materiais para trabalhar e a visdo
tecnicista desse conteldo. E tendo a literatura estudada como partida, foram encontradas
solugdes para diversos casos citados no presente trabalho, trazendo a tona também a
necessidade de avaliar o planejamento, as turmas e as escolas onde os professores estao
inseridos. Nos casos onde foram encontrados os contetdos da GR, é possivel observar a
referéncia ao ludico no desenvolvimento dos seus conhecimentos, demonstrando assim
um trato pedagdgico dentro do Ensino Fundamental.

As consideragdes finais retratam as inimeras possibilidades da GR no ambiente
escolar e, a partir dos estudos, observou-se que € possivel desenvolvé-la na EF escolar e
que essa nao deveria estar afastada da escola, pois assim, pode trazer prejuizos a formacgéao
dos alunos. Como possiveis limitagdes do estudo, é apontada a pequena quantidade do
universo de pesquisa e a impossibilidade de uma analise direta dos planos de trabalho dos
professores entrevistados e das aulas desenvolvidas. Novas investigacdes sobre a area,
incluindo observagfes das aulas e a discussao das diversas formas de inclusdo da GR no
ambiente escolar, sdo sugeridas.
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