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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A saúde numa faixa 
etária de adultos reflete majoritariamente hábitos 
e influência ambiental em relação à genética. 

Em pleno século XXI, existe um tabu quanto a 
medidas de prevenção devido a associação entre 
doença e fragilidade. Vê-se que o sexo masculino 
tem percentual maior de mortalidade entre as 
enfermidades crônicas, devido a procura tardia 
de um médico e ao tratamento irregular, devido 
a minimização dos fatos, com baixa procura da 
atenção primária pelos homens. Metodologia: 
Através da campanha Novembro Azul, teve-se 
contato com homens desde jovens a idosos, 
onde foi realizada orientações pelos alunos de 
Medicina da Universidade de Franca do 5º ano, 
quanto a alimentação adequada, ressaltou-se 
a importância das consultas de rotina e foram 
realizados a aferição da pressão arterial, peso, 
cálculo de IMC (índice de massa corpórea) e 
medida de circunferência abdominal, orientado 
sobre os riscos do sedentarismo e da obesidade, 
e questionado sobre uso de medicações para 
doenças crônicas como diabetes e hipertensão, 
se realizavam o uso adequado e há quanto 
tempo foram a uma consulta de rotina. Nos casos 
de comorbidade associada a pico pressórico 
ou aumento de glicemia capilar orientamos a 
procura de uma unidade de saúde e nos casos 
que se enquadravam na faixa etária adequada 
ressaltamos a importância do rastreamento para 
câncer de próstata.  Resultados: Verificou-
se que a maioria da população triada que 
apresentou alterações pressóricas, um IMC 
elevado ou uma glicemia alterada usavam a 
rotina exaustiva como uma justificativa para 
inadequação alimentar e sedentarismo, além 
de argumentarem que as consultas médicas 
eram de difícil acesso devido aos horários, não 
assumindo a responsabilidade pelos próprios 

http://lattes.cnpq.br/4781907822298843
http://lattes.cnpq.br/4337453732181117
http://lattes.cnpq.br/0234017634207441
http://lattes.cnpq.br/3019069943787583


 
Medicina: Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 4 Capítulo 21 216

atos e consequentemente amenizando a situação. Conclusão: O Ministério da Saúde 
implementou políticas para nortearem as ações de atenção integral à saúde do homem e 
estimular o autocuidado, como a campanha nacional “Novembro azul”, a qual tem como 
intuito do diagnóstico precoce do câncer de próstata. Portanto é nítido que a identificação 
precoce de doenças aumenta as chances de um tratamento eficaz e previne consequências 
irreversíveis de uma doença crônica.
PALAVRAS-CHAVE: Comorbidade, Neoplasias da Próstata, Programas de Rastreamento.

EXPERIENCE REPORT:  MEN’S HEALTH-NOVEMBER BLUE CAMPAIGN
ABSTRACT: Introduction: Health in an adult age group mostly reflects habits and 
environmental influence in relation to genetics. In the middle of the 21st century, there is a 
taboo regarding preventive measures due to the association between disease and fragility. 
It is seen that the male sex has a higher percentage of mortality among chronic diseases, 
due to the late search for a doctor and irregular treatment, due to the minimization of the 
facts, with low demand for primary care by men. Methodology: Through the November Blue 
campaign, there was contact with men from young to elderly, where guidance was given by the 
medical students of the University of Franca of the 5th year, regarding adequate nutrition, the 
importance of routine consultations blood pressure, weight, BMI (body mass index) and waist 
circumference were measured, oriented about the risks of physical inactivity and obesity, and 
asked about the use of medications for chronic diseases such as diabetes and hypertension, 
if performed the proper use and how long ago they went to a routine consultation. In cases 
of comorbidities associated with peak blood pressure or increased capillary blood glucose, 
we advise the search for a health unit and in cases that fall within the appropriate age range, 
we emphasize the importance of screening for prostate cancer. Results: It was found that 
the majority of the screened population who had blood pressure changes, a high BMI or an 
altered blood glucose used the exhaustive routine as a justification for inadequate food and 
physical inactivity, in addition to arguing that medical appointments were difficult to access due 
to the times, not assuming responsibility for their own actions and consequently mitigating the 
situation. Conclusion: The Ministry of Health has implemented policies to guide the actions 
of comprehensive attention to men’s health and encourage self-care, such as the national 
campaign “Blue November”, which aims at the early diagnosis of prostate cancer. Therefore, 
it is clear that the early identification of diseases increases the chances of effective treatment 
and prevents the irreversible consequences of a chronic disease.
KEYWORDS: Comorbidity, Mass Screening, Prostatic Neoplasms.

INTRODUÇÃO
Os primeiros estudos acerca da saúde de homens surgiram no final dos anos 

1970, nos Estados Unidos. Voltados principalmente para problemas de saúde, parte 
deles apontava que, embora mais poderosos do que as mulheres, os homens estavam 
em desvantagem em relação às taxas de morbimortalidade. A partir dos anos 1990 a 
abordagem focaliza as singularidades de homens no processo saúde-doença, a partir de 
uma perspectiva relacional de gênero. (SCHWARZ e GOMES, 2015)
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Vários estudos comparativos, entre homens e mulheres, têm comprovado o fato 
de que os homens são mais vulneráveis às doenças, sobretudo às enfermidades graves 
e crônicas, e que morrem mais precocemente que as mulheres. A despeito da maior 
vulnerabilidade e das altas taxas de morbimortalidade, os homens não buscam, como as 
mulheres, os serviços de atenção básica. (XAVIER, 2015)

Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com 
regularidade, as medidas de prevenção primária. A resistência masculina à atenção primária 
aumenta não somente a sobrecarga financeira da sociedade, mas também, e, sobretudo, 
o sofrimento físico e emocional do paciente e de sua família, na luta pela conservação da 
saúde e da qualidade de vida dessas pessoas. (XAVIER, 2015)

As pesquisas qualitativas apontam várias razões, mas, de um modo geral, podemos 
agrupar as causas da baixa adesão em dois grupos principais de determinantes, que se 
estruturam como barreiras entre o homem e os serviços e ações de saúde a saber: barreiras 
socioculturais e barreiras institucionais. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2008)

Grande parte da não-adesão às medidas de atenção integral, por parte do homem, 
decorre das variáveis culturais. Os estereótipos de gênero, enraizados há séculos em 
nossa cultura patriarcal, potencializam práticas baseadas em crenças e valores do que 
é ser masculino. A doença é considerada como um sinal de fragilidade que os homens 
não reconhecem como inerentes à sua própria condição biológica. O homem julga-se 
invulnerável, o que acaba por contribuir para que ele cuide menos de si mesmo e se 
exponha mais às situações de risco. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2008)

Com isso, em 2009, foi lançada a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde 
do Homem (PNAISH) pelo Ministério da Saúde. A PNAISH destaca a singularidade 
masculina nos seus diversos contextos socioculturais e político-econômicos, bem como 
aponta princípios para o aumento da expectativa de vida e a redução dos índices de 
morbimortalidade por causas preveníveis e evitáveis na população masculina de 20 a 59 
anos. (SCHWARZ e GOMES, 2015)

Um dos principais objetivos desta Política é promover ações de saúde que 
contribuam significativamente para a compreensão da realidade singular masculina nos 
seus diversos contextos socioculturais e político-econômicos; outro,é o respeito aos 
diferentes níveis de desenvolvimento e organização dos sistemas locais de saúde e tipos de 
gestão. Este conjunto possibilita o aumento da expectativa de vida e a redução dos índices 
de morbimortalidade por causas preveníveis e evitáveis nessa população. (SCHWARZ e 
GOMES, 2015)

O Ministério da Saúde vem cumprir seu papel ao formular a Política que deve 
nortear as ações de atenção integral à saúde do homem, visando estimular o autocuidado 
e, sobretudo, o reconhecimento de que a saúde é um direito social básico e de cidadania 
de todos os homens brasileiros. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2008)

Uma das ações realizadas pelo Ministério da Saúde visando a promoção de 
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saúde masculina é a campanha nacional “Novembro Azul”, que objetiva conscientizar a 
comunidade masculina sobre a importância do cuidado com a saúde e da necessidade 
de procurar o serviço de saúde básica para prevenir e identificar doenças precocemente. 
Dado essa importância, alunos do curso de medicina da UniFran promoveram uma ação 
em uma igreja da cidade de Franca, com intuito de reforçar a importância do cuidado da 
saúde do homem.

OBJETIVOS
A campanha do Novembro Azul visa conscientizar a respeito do diagnóstico precoce 

do câncer de próstata e outras doenças comuns em homens, além de fornecer informações 
adequadas sobre o exame de toque, o qual é muito estereotipado, diminuindo o preconceito 
existente na sociedade e englobando maior número de adeptos a prevenção em saúde.

A contraindicação do rastreio feio pelo Ministério da Saúde se deve ao grande número 
de resultados falso-positivos, biópsias desnecessárias, sobrediagnóstico e sobretratamento. 
Em contrapartida a Sociedade Brasileira de Urologia mantém sua recomendação de que 
homens a partir de 50 anos devem procurar um profissional especializado, para avaliação 
individualizada. Aqueles da raça negra ou com parentes de primeiro grau com câncer de 
próstata devem começar aos 45 anos. O rastreamento deverá ser realizado após ampla 
discussão de riscos e potenciais benefícios. Após os 75 anos poderá ser realizado apenas 
para aqueles com expectativa de vida acima de 10 anos. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
UROLOGIA, 2016)

A ação teve como objetivo a maior conscientização da saúde atual, através de 
perguntas sobre hábitos de vida (atividade física, alimentação, entre outros) e por meio da 
aferição local da pressão arterial e por meio da enquete e o seu resultado, a pontuação 
obtida fornecia uma recomendação. Além disso outras recomendações eram também 
fornecidas pelos alunos da faculdade de Medicina da Universidade de Franca.

MÉTODOS
Para realizar a ação do Novembro Azul foram usados aparelhos para aferição de 

pressão, aparelhos de glicemia capilar, fita métrica e balança para cálculo do IMC, além de 
um material educativo que mostrava a quantidade de gordura, sal e açúcar presentes em 
alimentos industrializados comuns no nosso dia a dia. Para colher os dados obtidos nas 
avaliações realizadas no dia, foram usados formulários para preencher com o nome e os 
resultados obtidos de cada paciente.

Também foi preenchida uma planilha, a qual tinha como dados: Nome; Idade; Peso; 
Altura; IMC; Escolaridade; Sobre a prática de atividade física; Dieta; hábitos de vida; 
Presença de comorbidades; uso de medicamentos de controle.
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Através desses dados obtidos era possível classificar o indivíduo quanto aos hábitos, 
se estão adequados ou não, quanto a saúde atual e consequentemente quanto a qualidade 
de vida. 

Após as perguntar e a aferição da pressão era entregue um folheto, igual a imagem 
demonstrada anteriormente para maior conscientização dos homens sobre as principais 
causas de morte no seu grupo, ações que são fornecidas pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS) à população masculina e algumas dicas para melhoria da saúde individual, para que 
possam se identificar e ter a consciência da importância dos cuidados à saúde. Além disso 
foram deixados folhetos com um responsável pela igreja para que fosse passada essa 
informação para outras pessoas que não estavam presentes no dia.

RELATO DE CASO
No dia da campanha, vários alunos do grupo do internato de medicina da faculdade 

se reuniram para promover a promoção da saúde masculina, além da preocupação em 
estimula-los a ter autocuidado e a buscar o serviço de saúde antes da complicação de 
outras doenças.

A ação foi realizada na frente de uma igreja da cidade de Franca, o ponto e horário 
escolhido foi estratégico, pois foi em um período que estava acontecendo uma missa e 
logo após haveria o terço dos homens, ou seja, momento oportuno para recrutar o público 
masculino para participar da ação realizada, já que esse grupo tem maior resistência em 
procurar o sistema de saúde tanto por variáveis culturais , quanto por não ter tempo de 
ir até uma unidade básica por estar exercendo suas atividades laborais. Uma questão 
apontada pelos homens para a não buscar pelos serviços de saúde está ligada a sua 
posição de provedor. Alegam que o horário do funcionamento dos serviços coincide com a 
carga horária do trabalho. 

Mesmo com a campanha ser totalmente destinada aos homens e ao cuidado de sua 
saúde, muitas mulheres que saíram da missa tiveram a preocupação de ir até as estações 
de aferição de PA, glicemia e IMC e saber mais sobre sua condição de saúde, realizando 
todas as etapas dos exames disponíveis, enquanto isso, os homens já tiveram menos 
interesse em se informar ou preferiram somente aferir a pressão pois, estavam receosos 
em medir a glicose capilar por necessidade de furar o dedo. 

Antes e após o terço dos homens, houve maior adesão e interesse por parte 
do público masculino em procurar saber como estava sua saúde e realizar os exames 
disponíveis. Essa maior procura, diferentemente do que havia acontecido após a missa, 
talvez tenha relação que no local havia apenas o público masculino, deixando-os menos 
inibidos, ou pelo fato de ao verem que um amigo do grupo do terço teve a iniciativa de 
aderir a proposta da campanha, perderam a timidez e resolveram participar também.

A maior parte do público atendido era de adultos com idade superior a 50 anos e 
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grande parte desse grupo relatou possuir alguma efemeridade crônica, a mais prevalente 
foi hipertensão arterial. Mesmo tendo conhecimento sobre a patologia e dizendo fazer 
uso de remédios hipotensores, muitos desses homens apresentaram valores alterados da 
pressão arterial, resgatando o fato de que o uso do remédio isolado não consegue regular 
a pressão de forma eficiente se não houver uma dieta balanceada e a prática frequente de 
exercícios físicos.

DISCUSSÃO
Diante da atividade foi possível notar a dificuldade que o homem tem em reconhecer 

a necessidade e importância de se preocupar com sua saúde e procurar a rede de saúde 
para realização de exames de rotina ou até para acompanhar alguma comorbidade 
já diagnosticada. Eles tendem a cultivar um pensamento que rejeita a possibilidade de 
adoecer. A isto se acresce o fato de que o indivíduo tem medo que o médico diagnostique 
qualquer doença, o que põe em risco sua crença de invulnerabilidade (MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2008)

Não se pode negar que na preocupação masculina a atividade laboral tem um 
lugar destacado, sobretudo em pessoas de baixa condição social o que reforça o papel 
historicamente atribuído ao homem de ser responsável pelo sustento da família. Ainda que 
isso possa se constituir, em muitos casos, uma barreira importante, há de se destacar que 
grande parte das mulheres, de todas as categorias socioeconômicas, faz hoje parte da 
força produtiva, inseridas no mercado de trabalho, e nem por isso deixam de procurar os 
serviços de saúde. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2008)

O fato de as mulheres que estavam no local procurarem ir até as estações de aferição 
de PA, glicemia e IMC e tirar dúvidas sobre sua condição de saúde, mesmo sendo uma 
campanha dirigida ao público masculino, demonstra um pouco sobre a teoria de a mulher 
ser mais preocupada com a própria saúde, o que reforça a necessidade da promoção de 
campanhas que encorajem o homem a cuidar mais de si.

“Vários estudos comparativos, entre homens e mulheres, têm comprovado 
o fato de que os homens são mais vulneráveis às doenças, sobretudo as 
efemeridades  graves e crônicas, e que morrem mais precocemente que 
as mulheres. A despeito da maior vulnerabilidade e das altas taxas de 
morbimortalidade, os homens não buscam como as mulheres, os serviços de 
atenção básica.” (XAVIER, 2015)

Um ponto importante a ser destacado dessa campanha é a necessidade abolir 
o estereótipo sobre a campanha do novembro azul ser um mês destinado somente ao 
exame proctológico e a prevenção do câncer de próstata, fato que não corresponde com a 
realidade, pois o mês de novembro é usado pelo Ministério da Saúde como um período do 
ano dedicado especialmente em dar atenção a saúde masculina e estimular esse público 
a ter maior preocupação com sua saúde não só no mês azul, mas sim durante o ano todo.
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“Quando se fala em um homem ir a uma consulta médica, muitas pessoas 
pensam logo no exame de próstata. No entanto, o homem não é somente 
próstata, existe uma série de doenças que comprometem a saúde do homem 
e que devem ser levadas em consideração na hora que esse homem procura 
pelo atendimento de saúde.” (XAVIER, 2015)

Com tudo isso, o homem não pode ser visto apenas como um ser biológico. Por isso 
se defende, que a saúde integral do homem é muito mais do que uma questão biológica. 
Ele é um ser biopsicossocial e precisa de fato consolidar a saúde como uma questão de 
cidadania.

CONCLUSÃO
A saúde do homem é ainda um tema recente e pouco discutido pela população. 

Pode-se afirmar que devido a aspectos culturais e deficiências no sistema de saúde 
brasileiro, os homens habituaram-se a evitar o contato com os serviços de saúde. Com 
isso, torna-se necessário à implementação de ações na sociedade que visem valorizar a 
saúde masculina. 

A campanha realizada pelos alunos é uma forma de tentar mudar essa realidade 
brasileira aos poucos, disseminando informação de forma simples e prática, estimulando 
cada vez mais homens a se importarem com o autocuidado e com a prevenção de várias 
doenças que no futuro poderiam trazer consequências como morbidade e/ou mortalidade.

É importante ressaltar que o homem não pode ser visto apenas como um ser 
biológico. Por isso se defende, que a saúde integral do homem é muito mais do que uma 
questão biológica. Ele é um ser biopsicossocial e precisa entender que a saúde é uma 
questão de cidadania e direito que lhe são garantidos pela Constituição.  Portanto, é 
necessário garantir a visibilidade do homem, visto que a sua saúde integral o envolve como 
um todo. (SCHWARZ e GOMES, 2015)
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