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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento cientifico, além do
conhecimento técnico, do que anos atras. Entender os fatores determinantes das doencas,
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnostico, leva a execugao de intervengoes
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca
melhorar seu conhecimento cientifico. A leitura deste conteldo trara a experiéncia de
colegas que atuam em varias regides do pais, o que enriquece ainda mais este portfélio.

Convido vocé, leitor, a aprofundar sua ciéncia nestas paginas sempre com olhar
critico e atento.

Otima leitural!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A prevaléncia de defeitos de
desenvolvimento de esmalte (DDE) é crescente
no mundo. Dentre eles, a hipomineralizacéo
de molares e incisivos (HMI) permanentes e
hipomineralizagcdo de molares deciduos (HMD)
ainda sado desafios para pratica clinica e cuidado
do paciente e/ou responsaveis. Deste modo,
estratégias preventivas sdo propostas para
evitar o agravamento destas condi¢des. Diante
0 exposto, o0 objetivo da presente reviséo de
literatura foi compilar as principais evidéncias
cientificas sobre a HMI/HMD, enfatizando a
definicdo, fatores etiologicos, caracteristicas
clinicas diagnostico diferencial e estratégias
preventivas e terapéuticas propostas na
atualidade, bem como, elaborar um livro
eletrbnico informativo  (e-Book) informativo
destinado aos pais e responsaveis. Foram
utilizados artigos cientificos indexados nas bases
de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
durante os Ultimos 10 anos. Foram excluidos
anais de congressos, cartas ao editor, relatos
de caso e séries de casos. Para elaboracdo do
e-Book, a presente revisdo foi adequada com
linguagem coloquial. Pode-se concluir, com esta
revisdo, que HMI/HMD é complexa e necessita
de uma abordagem minuciosa, humanizada e
individualizada. Atualizagbes regulares sobre
cuidados preventivos e opgdes terapéuticas se
fazem de extrema importancia. Em relagéo aos
pais e pacientes, espera-se que 0 e-Book possa
orientar e auxiliar no convivio com esse tipo de
DDE e, ainda, melhorar a qualidade de vida, bem
como na manutencao preventiva alcangcada com
as consultas odontoldgicas especializadas.

PALAVRAS - CHAVE: Hipomineralizacao de
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Molares e Incisivos. Esmalte Dentéario. Promogao da Saude. Assisténcia Odontologica para
Criancas.

DENTIST AND PATIENT INFORMATION ABOUT MIH AND DMH

ABSTRACT: The prevalence of enamel developmental defects (EDD) is increasing worldwide.
Among them, molar and incisor hypomineralization (MIH) and hypomineralization of primary
molars (HPM) are still challenges for clinical practice and the management of patients and
/ or guardians. Thus, preventive strategies are proposed to avoid the worsening of these
conditions. In view of this, the objective of this literature’s review was to collect the main
scientific evidence on MIH / HPM, with emphasis on the definition, etiological factors, clinical
characteristics, diagnosis differential and preventive and therapeutic strategies currently
offered, as well as the preparation of an interactive online book for parents and guardians. Last
10 years cientific articles indexed in the PubMed and Virtual Health Library databases have
been used in this review. Letters to the editor, conference proceedings, case reports and case
series were excluded. For the development of the eBook, this review was written in a familiar
language. It can be concluded, with this review, that the MIH / HPM is complex and requires
a detailed, humanized and individualized approach. Regular updates on preventive care and
treatment options are extremely important. As far as parents and patients are concerned,
the e-Book is expected to be able to guide and help in living with this type of EDD and also
improve the quality of life, as well as in preventive maintenance carried out with specialized
dental consultations.

KEYWORDS: Molar-incisor hypomineralization. Dental Enamel. Health Promotion. Dental
Care for Children.

11 INTRODUGAO

A formacgéo do esmalte dentério € um processo complexo que pode ser influenciado
por diversos fatores genéticos (PAINE et al., 2000; SIMMER; HU, 2002), sistémicos (VIEIRA;
KUP, 2018), ambientais (VIEIRA; KUP, 2018; JAN; VRBIC, 2000, ALALUUSUA et al., 2004)
e locais (SOUZA et al., 2012; ALALUUSUA, 2010). Como consequéncia, a modificagcdo
quantitativa e/ou qualitativa da matrizde esmalte resultard em hipoplasia e hipomineralizagéo,
assim respectivamente, chamados atualmente, de defeitos de desenvolvimento de esmalte
(DDE) (PATEL; AGHABABAIE; PAREKH, 2019). Os DDE podem ocorrer tanto na denticao
decidua quanto na denticdo permanente e variam amplamente em tamanho, forma e cor
(PATEL; AGHABABAIE; PAREKH, 2019; SALANITRI; SEOW, 2014; ANTHONAPPA; KING,
2015).

Os DDE, decorrentes de alteragdes na qualidade do esmalte dentario, se caracterizam
com opacidades que variam da cor branca a marrom (PASSOS et al., 2007). Entidades
clinicas como a fluorose dentaria, amelogénese imperfeita hipocalcificada e hipomaturada,
hipomineralizacdo de molares e incisivos permanentes (HMI) e hipomineralizagdo de
molares e caninos deciduos (HMD) séo subclassificadas dentro deste contexto. Uma vez
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diagnosticadas alteragées como a HMI e a HMD em especial, o profissional deve alertar os
responsaveis sobre as principais implicancias clinicas que poderao ser desenvolvidas junto
a este tipo de DDE. Hipersensibilidade dentaria (SCHWENDICKE et al., 2018), ocorréncia
de fraturas do esmalte dentario sem causa conhecida (JALEVIK; NOREN, 2000; SOVIERO
et al., 2012; STEFFEN; KRAMER; BEKES, 2017; WEERHEIJM et al., 2003) e aumento da
incidéncia de carie dentaria (AMERICANO et al., 2017; VARGAS-FERREIRA et al., 2015)
sdo alguns dos fatores que estdo em associacéo direta com a HMI/HMD.

E valido ressaltar que a decisdo de tratamento adequado para pacientes com HMI/
HMD ira depender diretamente do local da alteracédo (dente acometido, funcédo do dente
acometido e superficie do dente acometido), severidade do dano, idade do paciente,
entendimento e expectativas do proprio paciente e seus responsaveis (KRAMER et al.,
2018). Nao obstante, a adogcado de estratégias preventivas nos dentes com DDE, pode
evitar fraturas e desenvolvimento de lesGes de carie dentaria (RESTREPO; VASQUEZ;
FARIAS, 2020).

Portanto, o objetivo do presente trabalho foi compilar as principais evidéncias
cientificas sobre a HMI/HMD por meio de uma revisdo de literatura e elaborar um livro
eletronico informativo (e-Book) destinado aos pais e responsaveis.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho € uma revisdo narrativa da literatura que abrangeu trabalhos
indexados nas bases de dados PubMed (MEDLINE) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Foram incluidos estudos epidemiolégicos, revisdes de literatura e revisdes sistematicas
publicadas em lingua portuguesa ou inglesa, preferencialmente, durante os Ultimos 10
anos. Cartas ao editor, anais de congressos, relatos de caso e séries de casos foram
excluidos. As buscas foram realizadas de acordo com os seguintes descritores encontrados
nos descritores oficiais DECS/MESH: hipomineralizacdo de molares e incisivos (molar-
incisor hypomineralization), esmalte dentario (dental enamel) promogéo da saude (health
promotion) e assisténcia odontolégica para criancas (dental care for children).

Apds a presente revisao, a literatura cientifica foi adequada, com linguagem coloquial,
para confecgéo do livro eletronico informativo (e-Book) confeccionado para esclarecer os
pais e paciente sobre o que é a HMI/HMD e como lidar com essa situagédo. O e-Book foi
inteiramente baseado em evidéncias cientificas expostas na presente reviséo e ilustrado
com o aplicativo editor de imagens Canva (Canva Pty Ltd, Australia).
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31 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Base Racional Sobre DDE

Os DDE séo classificados em duas categorias, de acordo com o periodo da

amelogénese em que ocorrem (SEOW, 2014). A hipoplasia € um defeito que ocorre

na fase de secrecdo da matriz organica do esmalte dentario (NIKIFORUK; FRASER,
1981; ALALUUSUA, 2012; CHAY; MANTON; PALAMARA, 2014). Em contrapartida, a
hipomineralizagédo ocorre durante a fase de mineralizagdo do esmalte dentario (BEZAMAT
et al., 2021; CHIBA et al., 2020; MALMBERG; NOREN; BERNIN, 2019). A classificacédo e
caracteristicas clinicas da DDE s&o apresentadas na Tabela 1.

Tipo de alteracao

Caracteristicas clinicas

Apresentacao

Entidades clinicas

Hipoplasia

Defeito quantitativo — esmalte
dentéario com espessura
reduzida. Pode formar sulcos
e pequenas cavidades com
auséncia parcial ou completa
de esmalte dentério.

Generalizada

Amelogénese
imperfeita hipoplasica

Localizada

Hipoplasia de Turner

Hipomineralizacao

Defeito qualitativo — esmalte
dentéario com alteragdo na
translucidez. Os DDE variam
em opacidades de colocagéo
branca ao marrom.

Opacidades ou
manchamento difuso,
distribuidos de forma

continua e linear. Acomete,
geralmente, todos os
dentes

Fluorose dentaria

Amelogénese
imperfeita
hipocalcificada e
hipomaturada

Opacidades demarcadas.
Acomete grupos
especificos de dentes e
frequentemente sofrem
fraturas pos-irrupgao.

HMI

HMD

Tabela 1 - Classificagéo e caracteristicas clinicas dos DDE

Fonte: ABO, 2020 (adaptado).

3.2 Evidéncias Cientificas e Recomendac6es a Pratica Clinica Sobre HMI/

HMD

Fundamentado nos achados mais atuais da literatura, conforme a metodologia

descrita para esta revisao, seréo discutidos os aspectos clinicos envolvidos na HMI/HMD.
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3.2.1 Definigao, etiologia e prevaléncia

A hipomineralizagéo de molares e incisivos (HMI) é um termo usado para descrever
um defeito qualitativo especifico na matriz de esmalte dentario que se apresenta por
opacidades demarcadas em pelo menos um dos primeiros molares e que, frequentemente,
se associa a um dos incisivos permanentes (Figura 1).

Figura 1 — Aspecto clinico da HMI em incisivos permanentes
Fonte: INACIO, 2021.

As opacidades possuem aspecto poroso, com limites demarcados por coloracdes
que vao do branco ao marrom e que podem se destacar com facilidade, (WEERHEIJM et
al., 2003) ocasionando fraturas, hipersensibilidade e aumento do risco de desenvolvimento
da carie dentéria (JALEVIK; NOREN, 2000; SOVIERO et al., 2012; STEFFEN; KRAMER,;
BEKES, 2017; WEERHEIJM et al., 2003).

Os fatores etioldgicos associados a HMI ainda ndo séo completamente elucidados
(SILVA et al, 2016; ALALUUSUA, 2010; CROMBIE; MANTON; KILPATRICK, 2009,
FATTURI et al., 2019). Contudo, sugere-se que o estilo de vida e/ou complicagbes durante
os periodos pré-, peri- e pos-natal, possam ser mencionados como alguns determinantes
(SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020). A Tabela 2 sintetiza os principais achados
que podem estar associados a HMI.
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Estilo de vida e/ou

complicacées

Referéncia

Periodo pré-natal

Uso de medicamentos na
gestacao

DURMUS; ABBASOGLU; KARGUL, 2013KIM et al.,
2016

Doencas maternas

WHATLING; FEARNE, 2008SOUZA et al., 2012MISHRA,;
PANDEY, 2016

Estresse na gestagéo

GHANIM et al., 2013KIM et al., 2016

Periodo perinatal

Prematuridade

ARROW, 2009SONMEZ; YILDIRIM; BEZGIN, 2013
LIMA et al., 2015
THAKUR et al., 2020

Baixo peso ao nascimento

KIM et al., 2016
THAKUR et al., 2020

Complicagdes no parto

PITIPHAT et al., 2014.

Hipoxia

GAROT; MANTON; ROUAS, 2016

Cesariana

PITIPHAT et al., 2014.
GAROT; MANTON; ROUAS, 2016

Infecgdo neonatal

ARROW, 2009

Periodo pds-natal

Pneumonia

BEENTJES; WEERHEIJM; GROEN, 2002SONMEZ;
YILDIRIM; BEZGIN, 2013
THAKUR et al., 2020

Infeccéo respiratéria

KUSCU; CAGLAR; SANDALLI, 2008KUHNISCH et al.,
2014LIMA et al., 2015KIM et al., 2016

THAKUR et al., 2020

GLODKOWSKA; EMERICH, 2020

KUSCU; CAGLAR; SANDALLI, 2008 TOURINO et al.,

Bronquite 2016

DURMUS; ABBASOGLU; KARGUL, 2013ALLAZZAM;
Asma ALAKI; MELIGY, 2014TOURINO et al., 2016

FLEXEDER et al., 2020

BEENTJES; WEERHEIJM; GROEN, 2002SOUZA et al.,
Febre 2012SONMEZ; YILDIRIM; BEZGIN, 2013ALLAZZAM;

ALAKI; MELIGY, 2014KIM et al., 2016
THAKUR et al., 2020

Uso de antibioticos

WHATLING; FEARNE, 2008LAISI et al., 2009SOUZA et
al., 2012ALLAZZAM; ALAKI; MELIGY, 2014WUOLLET
et al., 2016KIM et al., 2016

Infeccbes  (maioria  dos
estudos especifica como

BEENTJES; WEERHEIJM; GROEN, 2002SOUZA et al.,
2012ALLAZZAM; ALAKI; MELIGY, 2014

infeccoes amigdalite e WUOLLET et al., 2016MISHRA; PANDEY, 2016
otite). THAKUR et al., 2020
Adenoide ALLAZZAM; ALAKI; MELIGY, 2014
WHATLING; FEARNE, 2008SONMEZ; YILDIRIM;
Catapora BEZGIN, 2013
Constante problema de LYGIDAKIS; DIMOU; MARINOU, 2008ARROW,
saude 2009PITIPHAT et al., 2014.
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SONMEZ; YILDIRIM; BEZGIN, 2013
Problemas gastrointestinais KUKLIK et al., 2020
ZAMEER et al., 2020

DURMUS; ABBASOGLU; KARGUL, 2013LOLI et al.,
2015
THAKUR et al., 2020

Constante uso de
medicamentos

Tabela 2 - Fatores etiol6gicos associados a hipomineralizagéo e as referéncias dos estudos que
observaram essa associagao

Fonte: SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020 (adaptada).

E valido ressaltar que existe um periodo coincidente na mineralizagdo coronaria
dos segundos molares deciduos e primeiros molares permanentes (12 meses em média)
(VIEIRA; KUP, 2018). Desta forma, sugere-se que os mesmos fatores etioldgicos que
desencadeiam HMI também possam desencadear a hipomineralizagdo de molares e
caninos deciduos (HMD) (ELFRINK et al., 2012; GHANIM et al., 2014; GAROT et al., 2018).
A Figura 2 demonstra o periodo coincidente da formagéao coronaria entre primeiros molares
deciduos e permanentes.

Canino deciduo

Primeiro molar deciduo

Segundo molar deciduo

Primeiro molar permanente

Incisivo central permanente

Figura 2 - Periodo coincidente de formagéo coronaria de dentes deciduos e permanentes
Fonte: SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020

AHMD é descrita com caracteristicas clinicas semelhantes aos defeitos ocasionados
pela HMI (ELFRINK et al., 2008). Contudo, difere-se da HMI, em relagéo a etiologia, por
ndo apresentar influéncia de alguns medicamentos como antibiéticos, antiasmaticos e

antialérgicos, nos periodos perinatal e pds-natal, como provaveis fatores determinantes
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(ELFRINK et al., 2008; ELFRINK et al., 2012). Além disso, supde-se que a HMD também
possa ter uma influéncia de fatores étnicos, ambientais, genéticos e epigenéticos no
aparecimento de DDE (VIEIRA; KUP, 2018; TEIXEIRA et al., 2018; TEIXEIRA et al., 2019).
Tais suposicOes ainda necessitam de complementacgéo.

Estima-se que a prevaléncia de acometimento da HMI varie entre 2,8 a 44%
(HERNANDEZ; BOJ; ESPASA, 2016; ZHAOQO et al., 2018). Cabe lembrar que a pluralidade
de avaliagédo e diagnoéstico subestimam tais valores e dificultam comparacdes entre
estudos epidemiolégicos (FAGRELL et al., 2013). Em relagcdo a HMD, existem poucos
estudos que relatam prevaléncia. Estima-se que 4,9 a 9,0% de criancas sejam acometidas
(ELFRINK et al., 2008). No entanto, faz-se importante destacar a necessidade de estudos
que complementem dados sobre prevaléncia de HMD uma vez que este DDE, pode ser
considerado preditor da HMI (GAROT et al., 2018).

3.2.2 Caracteristicas clinicas e estruturais e suas implicagbes na pratica
odontologica

Além das condigbes clinicas ja supracitadas decorrentes de alteragbes qualitativas
do esmalte dentario como: opacidades porosas, demarcadas e circundadas por esmalte
higido e que, consequentemente, possuem alteracdo da translucidez, os DDE como a
HMI/HMD ainda sé&o caracterizados por atingirem principalmente os ?/, incisais/oclusais da
coroa, possuirem uma “por¢ao” de tecido sadio proximo a margem gengival e ocorrerem de
forma assimétrica entre os hemiarcos (WEERHEIJM et al., 2003). E necessario salientar,
que a alteragdo na translucidez do esmalte dentario afetado varia em intensidade e
coloragao. Areas mais acastanhadas, por sua vez, sdo mais porosas € menos translucidas,
resultando em defeitos mais severos e dentes com alta sensibilidade térmica/quimica
(WEERHEIJM et al., 2003; COSTA-SILVA et al., 2011). Os defeitos de HMI/HMD ainda se
apresentam com areas asperas por serem porosas, favorecendo a retencéo de biofilme, e
consequentemente, aumentando o risco de desenvolvimento a carie dentaria (WEERHEIJM
et al., 2003; VARGAS-FERREIRA et al., 2015; AMERICANO et al., 2017).

Em relagdo as caracteristicas estruturais, estima-se que haja uma redugéo da
dureza e modulo de elasticidade entre 50 a 75% no esmalte afetado. Desta forma, o
esmalte torna-se semelhante a dentina, havendo um comprometimento da resisténcia ao
desgaste e flexao de cargas mastigatérias (CROMBIE et al., 2013). Também estima-se que
o teor de proteina € aumentado em 15 vezes no esmalte afetado, dificultando a unido de
materiais restauradores adesivos (WILLIAM et al., 2006). Tais caracteristicas contribuem
para o colapso pos-irruptivo e ainda dificultam estratégias terapéuticas de serem aplicadas.

De acordo com os graus de severidade, os DDE como a HMI/HMD ainda séo
classificados conforme a Tabela 3.
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Grau Caracteristicas clinicas

Opacidades demarcadas em zonas livres de forgas oclusais, isoladas,
sem perda de esmalte dentério, sem histérico de hipersensibilidade, sem
atividade de cérie relacionadas aos DDE. Acometimento brando dos
incisivos, caso se faca presente.

Suave

Opacidades demarcadas sem fratura de esmalte, sensibilidade ocasional
provocada a estimulos como ar e agua, mas ndo a escovagao, restauragdes
atipicas podem estar presentes, preocupacao estética moderada quanto a
descoloracédo dos incisivos.

Moderado

Opacidades de esmalte demarcadas com presenca de fratura, lesdes
de cérie associadas ao esmalte afetado, hipersensibilidade persistente,
espontanea. Presenca de defeitos em restauragdes atipicas, fungéao
afetada, comprometimento de rotina como, por exemplo, sensibilidade ao
escovar. Forte comprometimento estético e psicossocial.

Severo

Tabela 3 - Caracteristicas clinicas quanto aos graus da hipomineralizagéo
Fonte: LYGIDAKIS et al., 2010

3.2.3 Diagndstico diferencial

O processo da amelogénese & extremamente sensivel (BEZAMAT et al., 2021;
CHIBA et al., 2020; MALMBERG; NOREN; BERNIN, 2019). Desta forma, o aparecimento
de qualquer disturbio no estadgio de maturacdo do esmalte implica em alteracbes que
podem ser confundidas com a HMI/HMD. A Tabela 4 apresenta caracteristicas clinicas que
auxiliam no diagnéstico diferencial da HMI/HMD em relagéo a outros DDE.

Tipo de alteracao Fator etiolégico Caracteristicas clinicas

Opacidades que variam do branco ao marrom;

Suposta interacdo Presente nos 2/3 oclusal e cervical de molares e incisivos;

Hipomineralizacao

entre estilo de vida
e complicagbes nos
periodos pré-, peri e
pbs-natais.

Nitida diferenciacao do esmalte higido;

Acometimento localizado: Molares e incisivos permanentes,
segundos molares e caninos deciduos;

Paciente pode ou ndo apresentar sensibilidade;

Esmalte poroso.

Fluorose dentaria

Adquirido, causada
pelo excesso de flaor
durante o periodo de
amelogénese.

Opacidade linear seguindo as linhas incrementais do esmalte
(aspecto de nuvem, giz ou flocos de neve);

Distribuicao difusa sobre a superficie;

Acometimento localizado: incisivos e primeiros molares ou
generalizado;

Paciente pode ou ndo apresentar sensibilidade;

Esmalte poroso.

Hipoplasia

Adquirido, causada
por alguma alteracéo
ou distarbio durante
a formagdo da matriz
organica do esmalte.

Sulcos e fossas bem delimitados com margens arredondadas;
Tonalidades entre branco, cinza, marrom e preto;

Nitida diferenciacao do esmalte higido;

Acometimento localizado/generalizado, com nivel cronolégico e
em dentes homologos que se formam ao mesmo tempo.
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Esmalte rugoso, delgado, com fossas e/ou ranhuras que variam

de amarelo ao marrom;

Presenca de esmalte fraturado, desgastado ou lascado;
Amelogénese imperfeita Hereditario Radiodensidade compativel com a dentina;

Acometimento em ambas as denti¢cbes, em todas as superficies

tanto por vestibular como por palatina ou lingual;

Paciente geralmente apresenta sensibilidade.

Tabela 4 - Sintese das principais caracteristicas clinicas observadas nos DDE para diagnéstico
diferencial

Fonte: A autora.

3.2.4 Opcgbes de tratamento

Aintroducao de cuidados preventivos possibilitadas pelo diagnéstico precoce, permite
a melhora na higiene bucal, além de prevencao a fraturas pés-irruptivas e desenvolvimento
da doencga carie dentaria (ELHENNAWY; SCHWENDICKE, 2016). Entende-se que os
cuidados de prevengdo e controle da doenca carie sigam o padrdo estabelecido para
cuidados em odontopediatria, com a diferenca de intervalos menores entre as visitas de
acompanhamento (KRAMER et al., 2018).

Os procedimentos preventivos devem ser iniciados pelo aconselhamento dietético,
com reducdo da frequéncia e quantidade no consumo de aglcares, bem como evitar 0s
alimentos mais abrasivos e excessivamente duros, a fim de reduzir a possibilidade de
desintegracéo ou fraturas do esmalte; escovacgéo supervisionada para criangcas com pasta
fluoretada contendo pelo menos 1000 ppm de fluoreto, e aplicacdo tdpica de fluoretos
com finalidade de aumentar a resisténcia a desmineralizacdo dos tecidos acometidos pelo
defeito (LYGIDAKIS, 2010; ELHNNEAWY; SCHWENDICKE, 2016).

Em relacdo as estratégias terapéuticas, a decisdo clinica de tratamento devera
se fundamentar nos desfechos primérios e secundarios, organizados conforme diagrama
apresentado na Figura 3 para dentes posteriores e na Figura 4 para dentes anteriores.

Em casos leves de acometimento por HMI, normalmente o tratamento de escolha
envolvera a realizacao de selantes do tipo ionomérico ou resinoso, a depender da situacao
clinica, visto que dentes semi-irrompidos, por exemplo, dada a dificuldade de isolamento
em relagdo ao controle de umidade, teriam indicacdo preferencial ao uso de selantes
ionoméricos ou de alta viscosidade (FRAGELLI et al., 2015), porém caso haja uma
possibilidade de isolamento absoluto, indica-se o0 uso do selante resinoso que apresenta
resisténcia mecanica e adesao superiores ao selante ionomérico (COLOMBO; BERETTA,
2018). Caso haja hipersensibilidade sem necessidade restauradora aparente, protocolos de
dessensibilizagéo utilizando diversos tipos de materiais como fluoreto, nitrato de potassio,
entre outros, sdo recomendados (LYGIDAKIS et al., 2010). Em casos de perda de estrutura
e necessidade de reabilitacdo restauradora, estudos demonstram que o material de escolha
€ 0 uso de cimento de iondmero de vidro de alta viscosidade (FRAGELLI et al., 2015).
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Além disso, em casos de dentes totalmente irrompidos com grandes perdas estruturais ou
presenca de lesé@o cariosa extensa, pode-se indicar o uso de restauragdes convencionais
com resina composta. Outro tratamento que visa prevenir fraturas em areas afetadas
pela HMI é a instalagéo de bandas de aco cimentadas por cimentos de iondmero de vidro
(LYGIDAKIS et al., 2010). Embora nao haja evidéncia de superioridade do uso de adesivos
autocondicionantes quando comparados com adesivos convencionais na longevidade de
restauragOes realizadas em dentes acometidos por HMI (SOUZA et al., 2017), é valido
ressaltar que estes sistemas adesivos que demandam menos passos clinicos e, inclusive,
que dispensam a aplicacdo de acido fosforico em dentina exposta, podem trazer maior
conforto pés-operatério ao paciente. E importante ressaltar que devido a hipersensibilidade
existente, sera necessario, em muitos casos, realizar a anestesia para a execucgdo de
procedimentos restauradores, devido ao desconforto causado pela aplicagdo quimica dos
materiais (DIXIT; JOSHI, 2018).

Em casos de destruicdo mais extensa, pode ser necessario realizar procedimentos
restauradores mais complexos a nivel protético, como as coroas de aco, de zircdnia ou de
cerémero (SEALE; RANDALL, 2015; RESTREPO et al., 2020; CASIAN-ADEM et al., 2021),
realizacdo de tratamentos endoddnticos, extragdes, implantes dentarios e, em muitos
casos, sera necessario o tratamento ortoddntico complementar (SANDLER; ATKINSON;
MURRAY, 2000; REY; ECHANDIA; SIERRA, 2012, RESTREPO et al., 2020). Uma atencao
especial deve ser direcionada as pulpectomias realizadas em dentes com HMD. Além da
presenca de canais acessorios, a morfologia do sistema de canais radiculares pode se
apresentar com volume, curvatura e angulagao distintos da morfologia padréo (NEBODA;
ANTHONAPPA; KING, 2018).

Em relacéo a reabilitagéo estética de dentes acometidos por HMI, alguns tratamentos
sdo recomendados, dentre eles: a utilizagdo de tratamentos minimamente invasivos como
clareamento dentario, técnicas conjugadas com microabraséo e a utilizacéo de infiltracéo
resinosa (LYGIDAKIS et al., 2010; MAZUR et al., 2013; ELHENNAWY; SCHWENDICKE,
2016; GHANIM et al., 2017). Nestes casos, a literatura aponta casos bem-sucedidos para
a suavizagdo de manchas superficiais e até subsuperficiais. No entanto, em opacidades
de maior profundidade, indica-se tratamentos mais invasivos que exigem preparo
dentario, como as restauragdes em resina composta, macroabraséo, facetas ou laminados
ceramicos (ELHENNAWY; SCHWENDICKE, 2016; GHANIM et al., 2017; KRAMER et al.,
2018; MUNOZ, 2020).
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Dentes posteriores
Avaliagdo do risco a carie e preservag

AlteragGes pulpares Endodontia

Restauragao com
cimento de
ionémero de vidro

Medidas preventivas Perda estrutural ou
Selante ionomérico carie

Parcial Oclusal

Opacidades
(branco/creme/amarelo Medidas preventivas
/marrom)

| : .
©lhiee Medidas preventivas

Selante resinoso ou
ionomérico

Perda estrutural ou
carie

Alteragbes pulpares Endodontia

Avaliagdo e controle de hipersensibilidade

Figura 3 - Diagrama para deciséo clinica de tratamentos da hipomineralizagdo em dentes
posteriores.

Fonte: SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020 (adaptada).
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Figura 4 - Diagrama para deciséo clinica de tratamentos da hipomineralizagdo em dentes
anteriores.

Fonte: SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020 (adaptada).
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3.2.5 Impactos psicossociais da HMI/HMD em criangas e adolescentes

O conceito de saude, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é
uma analise subjetiva de sentido amplo, devendo ser considerados aspectos gerais como o
contexto de cultura, valores, objetivos, expectativas e preocupagdes, proprios do individuo
(OMS, 1995). O entendimento do modo como vivemos tem se tornado cada vez mais
reconhecido como questédo de interesse da pesquisa em salde bucal, e ndo somente a
compreensao de quanto tempo se vive (BENNADI; REDDY, 2013).

Os estudos que avaliam a qualidade de vida associada a salde bucal em criangas
e adolescentes observaram que existem grupos mais vulneraveis aos seus impactos,
independente da presenca ou severidade das enfermidades bucais, como é o caso de
aspectos socioecondmicos e falta de estrutura familiar (KUMAR; KROON; LALLOO, 2014).
Fatores emocionais também estdo fortemente associados a percepgdo de qualidade de
vida, e criangas e pré-adolescentes com bem-estar emocional reduzido séo mais sensiveis
aos impactos da saude bucal (BARBOSA et al., 2012).

No caso da hipomineralizagédo, por apresentar-se como opacidades de diferentes
formas, com bordas claramente demarcadas e distintas do esmalte normal adjacente
e coloracao variada, representam um desafio clinico para os Cirurgides-Dentistas,
principalmente quanto a satisfacdo estética do paciente. Embora o acometimento de
incisivos seja menos frequente, a queixa em relagéo estética geralmente é presente quando
os dentes anteriores sédo afetados (SCHEFFEL et al., 2014; OYEDELE et al., 2015).

Além disso, o dente afetado pela hipomineralizagdo pode apresentar
hipersensibilidade, o que também pode influenciar na qualidade de vida dos individuos
(RAPOSO et al., 2019). Essa hipersensibilidade afeta cerca de 30% dos dentes acometidos
por opacidades demarcadas e até 55% dos casos de dentes com alguma perda estrutural
pods irruptiva em dentes com hipomineralizacdo, em decorréncia de uma inflamacao pulpar
subclinica (RAPOSO et al., 2019; RODD et al., 2007).

Em relacédo a doenga carie, sabe-se que as criangas com HMI/HMD apresentam até
4 vezes mais chances de desenvolverem lesdes de carie na denticdo permanente, quando
comparadas com criancas sem estes defeitos (AMERICANO et al., 2017). Com isso, 0
impacto direto da carie dentaria na qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB) ja
€ conhecido, mesmo em pacientes néo afetados pela HMI/HMD, principalmente para casos
de lesGes em dentina e nao tratadas (LEAL et al., 2012). Portanto, a presenca de dor e/ou
de lesdes de cérie, pode comprometer a higiene bucal das criancas, funcéo mastigatoria,
fala e, até mesmo, o rendimento escolar; provavelmente associados a alta abstencao para
busca de tratamento odontoldgico ou a sonoléncia, dada a ma qualidade de sono devido
ao quadro de dor (JALEVIK; KLINGBERG, 2002). Estudos apontam também uma piora
da qualidade de vida relacionada a satde bucal associada ao aumento da idade, ou seja,

adolescentes sentem-se mais impactados com as consequéncias da hipomineraliza¢do do
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que as criancas menores (PORTELLA et al., 2019; DANTAS-NETA et al., 2016). Esta piora
é frequentemente atribuida ao aumento da severidade da HMI/HMD ao longo do tempo,
com maior frequéncia de perdas estruturais e restauracbes atipicas (COSTA-SILVA et al.,
2011).

O envolvimento dos incisivos é até 5 vezes menos frequente do que dos molares, e
raramente apresenta perdas estruturais pés-irruptivas (COSTA-SILVA et al., 2011), porém
a presenca de opacidades e/ou perda estrutural nos dentes anteriores costumam causar
prejuizo psicossocial ao individuo e queixa estética (SCHEFFEL et al., 2014; OYEDELE
et al., 2015). A insatisfacéo estética é geralmente acompanhada por problemas escolares
ou no convivio social, bem como uma insatisfacdo por parte dos pais e responsaveis
(SCHEFFEL et al., 2014; LEAL; OLIVEIRA; RIBEIRO, 2017).

3.2.6 Livro eletrénico informativo: Criacdo do e-Book sobre HMI/HMD
para pacientes e responsaveis

As ferramentas educacionais eletrénicas e ludicas tém se mostrado particularmente
Uteis para aprimorar a aprendizagem, especialmente quando comparadas a aprendizagem
passiva por meio de fontes de informacgdes estaticas (CUSEO, 1992; BONWELL; EISON,
1991; MILLIS; COTTELL, 1997). Ademais, embora os profissionais contem com amplos
estudos e diversas estratégias supostas para o manejo da HMI/HMD (LYGIDAKIS et al.,
2010; SALANITRI; SEOW, 2013; SEOW, 2014; FRAGELLI et al., 2015; ELHENNAWI;
SCHWENDICKE, 2016), os pacientes e seus responsaveis ainda sdo carentes em
fundamentos sobre. Assim, a ideia do e-Book (Apéndice A) almeja informar a populagéo
acometida e orientar sobre estratégias atuais que minimizem o desconforto e aumentem a

qualidade de vida desses pacientes.

41 DISCUSSAO

A HMI/HMD é um DDE complexo que exige uma atencdo especial tanto do Cirurgido-
Dentista quanto dos pacientes e seus responsaveis. Assim, propds-se com a presente
revisdo, discutir sobre as principais demandas em relagdo a HMI/HMD na atualidade e
transcrever essas informagdes em uma linguagem de facil entendimento, por meio de um
e-Book. A hipomineralizagdo € um defeito de desenvolvimento de esmalte prevalente, que
pode acometer tanto a denticdo decidua (HMD) quanto a denticdo permanente (HMI), de
diferentes formas.

Quanto a diferenca nas etiologias e graus dos defeitos, ha grande variedade
reportada atualmente, com coloragéo variando de branco-creme a amarelo-amarronzada, e
graus que variam do leve ao severo. Um estudo associou dentes com coloragcdo mais escura
a uma maior severidade e risco de complicagdes, incluindo risco aumentado a fraturas e
tratamentos restauradores (COSTA-SILVA et al., 2011). Além disto, outro estudo identificou
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que, no geral, ha maior severidade da hipomineralizacdo nos molares em comparacao aos
incisivos (GIUCA et al., 2018). Dada a variedade existente, faz-se necessario classificar o
defeito com relacado as caracteristicas clinicas que determinam a decisao de tratamento.

A etiologia ainda ndo esta completamente esclarecida na literatura, porém pode
envolver fatores étnicos, ambientais, genéticos, epigenéticos, pré-, peri- e pds-natais,
durante as fases de amelogénese dos dentes envolvidos (VIEIRA; KUP, 2018; TEIXEIRA
et al., 2018; TEIXEIRA et al., 2019). A prevaléncia de HMI varia entre 2,8 a 44% de
acometimento (HERNANDEZ; BOJ; ESPASA, 2016), e essa variagdo pode ser explicada
pelo uso de diferentes critérios de diagnostico e diferentes populacbes avaliadas. Apesar
desta disparidade, uma revisao sistematica recente apresentou a prevaléncia global de HMI
como sendo de 14,2% (ZHAO et al., 2018), existente desde a antiguidade e que desperta,
até hoje, o interesse da classe odontologica (KUHNISCH et al., 2016; LANG et al., 2016;
OGDEN; PINHASI; WHITE, 2008).

As caracteristicas clinicas da hipomineralizagdo podem variar em relagédo a
translucidez do esmalte dentario afetado, em intensidade e coloragdo. Areas mais
acastanhadas sao mais porosas e menos translucidas, resultando em defeitos normalmente
mais severos e com maior chance de hipersensibilidade (WEERHEIJM et al., 2003;
COSTA-SILVA et al., 2011). Estas caracteristicas comumente se confundem com outros
defeitos a nivel de esmalte, como amelogénese imperfeita, hipoplasias e fluorose dentaria,
que também acontecem durante o processo de secre¢ao e maturacao da amelogénese
(BEZAMAT et al., 2021; CHIBA et al., 2020; MALMBERG; NOREN; BERNIN, 2019).

Cabe ressaltar, assim, a importancia do diagnéstico assertivo e precoce da
hipomineralizagdo em dentes deciduos ou permanentes, visando reduzir a vulnerabilidade
dos dentes afetados ao se estabelecer o risco de carie e perdas de estrutura (WEERHEIJM
et al., 2003; NEGRE-BARBER et al., 2016). Com isso, torna-se possivel estabelecer
melhores condutas de prevencdo em relacdo a consequéncias advindas do defeito, bem
como delinear melhores estratégias de tratamento. Assim, espera-se melhorar o prognéstico
dos dentes afetados por estes defeitos (WEERHEIJM et al., 2003; NEVES et al., 2019;
SCHNEIDER,; SILVA, 2018).

A possibilidade de estabelecimento de protocolo de prevencéo que tenha o intuito
de controlar o risco a carie dentéria, prevenir fraturas e reduzir a hipersensibilidade esta
diretamente atrelado ao correto diagnostico e conhecimento acerca do assunto. Além disso,
é possivelinstruir os responséaveis a respeito da possibilidade de outros dentes apresentarem
defeitos similares, sendo viavel a orientacdo sobre a importancia do acompanhamento
periédico frequente e cuidadoso (SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020).

Embora existam diversas possibilidades de tratamento, como as apresentadas
nesta revisdo, a escolha deve estar alicercada na analise de dados disponiveis na literatura
cientifica atual, bem como na sintomatologia relatada pelos pacientes e familiares, e na
experiéncia clinica reportada (SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020). Por
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conseguinte, a decisdao deve considerar a percepc¢ao do paciente e de sua familia, e néo
somente a visdo do Cirurgido-Dentista, a fim de otimizar os protocolos de condutas clinicas,
conforme entendimento do conceito atual de saude que centraliza as necessidades e
interesses do proprio individuo.

Neste mesmo cenario, é importante ressaltar que a condicdo emocional do paciente
e qualidade de vida podem ser afetadas como consequéncia da hipomineralizagéo. As
caracteristicas clinicas da hipomineralizagdo podem afetar negativamente o processo de
socializagéo, rendimento escolar e a autoestima dos pacientes, dado o seu comprometimento
estético. Além disso, os pacientes portadores deste tipo de defeito frequentemente
apresentam ansiedade relacionada ao ambiente odontoldgico devido a dor, a dificuldade
para comer ou beber alimentos frios ou quentes, bem como as expectativas diante do
tratamento odontolégico (SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020). Também
apresentam até 10 vezes mais necessidades odontologicas associadas a outros fatores
como fraturas pos-irruptivas, hipersensibilidade e lesées de carie nos dentes envolvidos
(JALEVIK; KLINGBERG, 2002). Portanto, podemos esperar um tratamento de maior
complexidade e que demanda mais tempo clinico e, como Cirurgides-Dentistas, devemos
estar informados em relagdo ao manejo e a proposta de atendimento a estes pacientes,
principalmente por se tratar de pacientes infantis.

Em sintese, partindo da necessidade de incluséo do paciente e familiares na
tomada de decisdo a respeito da condugdo do seu tratamento, e apesar do conhecido
impacto na sua qualidade de vida, ainda n&o é conhecida nenhuma estratégia voltada para
popularizagéo do assunto na literatura. Deste modo, o livro eletrénico (e-Book) foi planejado
e desenvolvido com o intuito de orientar pacientes e responsaveis acometidos por estes
defeitos, a fim de orienta-los a respeito do que se trata, acolher as duvidas e transforma-los
em sujeitos também responsaveis pelo seu prognostico. A conduta clinica deve considerar
a percepgao do paciente e de seus responsaveis e, para isso, é necessario dota-los das
informacdes necessarias, familiarizando-os com os principais aspectos da HMI/HMD.

51 CONCLUSAO

Conclui-se que a HMI/HMD €& um defeito complexo, que necessita de uma
abordagem minuciosa, humanizada e individualizada. Faz-se de extrema importancia sua
compreensao, cuidados preventivos e uma atualizacdo sobre as melhores estratégias
terapéuticas reportadas. Além disso, é notéria a caréncia do entendimento dos pacientes e
responsaveis sobre o assunto. Em relagdo aos pais e pacientes, espera-se que 0 e-Book
possa orientar e auxiliar no convivio com esse tipo de defeito de desenvolvimento de
esmalte e, ainda, melhorar a qualidade de vida.
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APENDICE A

e-Book sobre HMI/HMD para pacientes e responsaveis

Autoria: Ma. Samantha Jéssica Lopes Sousa (UnB)
Orientac3o: Ma. Gisele Carvalho Indcio (FORP/USP)

HMI? HMD?

"O que é isso, doutora?”

um “e-Book
ormativo com @
finalidade de
esclarece’ [
pr‘mcipa'\s pontc?s i
sobre estes d.efelto
de desenvolv\menm
do egmalte!

inf

Paciente RNOS, sexo F, 8 anos de idade
Caso clinico: Dra. Samantha Sousa

3 R ) CRO-DF 12.880

E um dos tipos de defeitos de

1 desenvolvimento de esmalte (DDE)

mais comuns na atualidade.

Pode acometer os dentes

2 deciduos (de leite) e/ou os
dentes permanentes.
3 Se manifestam de diferentes

formas e graus de severidade.

ente com 0s AUAC

Paci
prime’nr
permanentes e
incisivos inferiores com
mmera\izagéo de
e incisivos

Podem ou n&do desencadear algum
4 tipo de sinal (manchas/fraturas)
ou sintomas (dor/sensibilidade)

os molares
odos 08

hipo
molares

(HMD)
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Em quais dentes
mais acontece?

Obs: Estes séo os dentes mais
frequentemente acometidos, mas isso nao
significa que os defeitos nao possam
aparecer em outros dentes, ok?

E como eu vejo isso no dente do
meu filho, doutora?

Existem algumas caracteristicas clinicas que estéo presentes em dentes acometidos \
por HMI/HMD, sendo elas:

Opacidades

demarcadas (manchas) Dente com coloragao Lesées de cérie de
1 H 3 i, B R

na superficie dos diferente. evolugao rapida.

dentes.

Hiperssensibilidade:

Fraturas pés irruptivas Restatiacoeslque Dor ao consumir

2 (quebras) sem causas 4 hao du:am e caem 6 alimentos quentes ou
cvidentes. sempre’, cada vez frios ou, até mesmo,
maiores. durante a escovagao.
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. Opacidades (manchas) demarcadas, ainda sem Opacidades (manchas) dm".”d” CoTRIEssIc
s e e b Aee
atividade e caie relacionadas aos DDE. Scaslonsl provocads pariestiulos coMo ere feu. i
Acometimento leve dos incisives, caso estejam pasnio Sl ‘como comprometimento de rotina como, por
exemplo, sensibilidade ao escovar. Forte
i estético e psit

tiva & existe uma
estética moderada relacionada aos incisivos.

Esses defeitos ainda se
manifestam de diferentes formas...

Fatores Fatores Fatores
pré- perinatais
M as j é natais
descobriram
0 que causa

isso?
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Outros problemas bucais
semelhantes...

A hipomineralizagao também pode ser confundida com outros agravos como:

@

N

Fonte: edutavaras.combr

Fluerose
dentaria

Fonte: hugomadeira.com

Manchas
extrinsecas

N

Forte: metodistabr

Atengao: Procure um Cirurgiao-
Dentista, pois somente ele esta

corretamente habilitado para

diagnosticar cada caso!

%
L

Lesdo de

céarie

1 3
Hipoplasias Escurecimento Amelogénese

por trauma

Fonte: rsauce.combr

E agora, o que eu vou fazer?

Fante: metodistabr

L imperfeita

Fonte: opalini.com

Lok

Agora que vocés j4 conhecem um pouco
mais do assunto, podemos conversar sobre
© que serd necessdric fazer.

O primeiro ponto: reduzir a frequéncia e a
quantidade no consumo de agucares
(inclusive do cafézinho). Além disso, evite
alimentos duro, para ajudar na prevenao
de fraturas.

Outro detalhe ¢: escovar os dentes com
pasta fluoretada (> 1000ppmF). Vocé
consegue essa informagao no rétulo do seu
cremedental.

Ah, olha s6: o papai e a mamée precisaro,
ainda, conferir a qualidade dessa escovagao
© supervisionar mesmo em criangas
maiores de 8 anos de idade.

2N

a/ ~

°e { 4
Além dos cuidados em casa, Nestas consultas, & adianto: serfio Um exemplo: Em dentes com defeitos
recomendamos retornos perisdicos ao seu realizados  reforgos das  orientagdes  suaves, provavelments os cuidados serdo
i para moni Em e os com uso de agentes hipomines

8
casos de hipomineralizagdo,
combinarum retomo trimestral?

para o seu diagnéstico.
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remineralizadores e fliior. Ja em cases mais
severos, iremos proporcionar a reabilitagéo
mais adequada de acordo com o contexto
de cadapaciente.

Por fim, vamos fazer um combinado? Ndo
vamos negligenciar o3 cuidados com as
zag6es de esmalte, porque isso
pode afetar diretamente a sua qualidade de
vida ou a de seu filho.
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Trabalho desenvolvido como parte da monografia da
especializagdo em Odontopediatria, Instituto Orion,
Uninga.

Co-autoras:
+ Ma. Raiza Dias de Freitas (FORP/USP)

« Ma. Renata Zoraida Rizental Delgado (FORP/USP)
« Ma. Thaise Mayumi Taira (FORP/USP)

Conte comigo!

Caso precise de mais alguma orientagao, me
encontro a disposigdo nos canais abaixo
para contato.

[©) @drasamanthasousa

/drasamanthasousa

M drasamanthasousa@gmail.com
Compartilho com vocé este e-
Book gratuitamente e espero que
vocé possa ser ajudado por estas
informagoes!
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