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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A prevalência de defeitos de 
desenvolvimento de esmalte (DDE) é crescente 
no mundo. Dentre eles, a hipomineralização 
de molares e incisivos (HMI) permanentes e 
hipomineralização de molares decíduos (HMD) 
ainda são desafios para prática clínica e cuidado 
do paciente e/ou responsáveis. Deste modo, 
estratégias preventivas são propostas para 
evitar o agravamento destas condições. Diante 
o exposto, o objetivo da presente revisão de 
literatura foi compilar as principais evidências 
científicas sobre a HMI/HMD, enfatizando a 
definição, fatores etiológicos, características 
clínicas diagnóstico diferencial e estratégias 
preventivas e terapêuticas propostas na 
atualidade, bem como, elaborar um livro 
eletrônico informativo (e-Book) informativo 
destinado aos pais e responsáveis. Foram 
utilizados artigos científicos indexados nas bases 
de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saúde 
durante os últimos 10 anos. Foram excluídos 
anais de congressos, cartas ao editor, relatos 
de caso e séries de casos. Para elaboração do 
e-Book, a presente revisão foi adequada com 
linguagem coloquial. Pode-se concluir, com esta 
revisão, que HMI/HMD é complexa e necessita 
de uma abordagem minuciosa, humanizada e 
individualizada. Atualizações regulares sobre 
cuidados preventivos e opções terapêuticas se 
fazem de extrema importância. Em relação aos 
pais e pacientes, espera-se que o e-Book possa 
orientar e auxiliar no convívio com esse tipo de 
DDE e, ainda, melhorar a qualidade de vida, bem 
como na manutenção preventiva alcançada com 
as consultas odontológicas especializadas. 
PALAVRAS - CHAVE: Hipomineralização de 
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Molares e Incisivos. Esmalte Dentário. Promoção da Saúde. Assistência Odontológica para 
Crianças.

DENTIST AND PATIENT INFORMATION ABOUT MIH AND DMH
ABSTRACT: The prevalence of enamel developmental defects (EDD) is increasing worldwide. 
Among them, molar and incisor hypomineralization (MIH) and hypomineralization of primary 
molars (HPM) are still challenges for clinical practice and the management of patients and 
/ or guardians. Thus, preventive strategies are proposed to avoid the worsening of these 
conditions. In view of this, the objective of this literature’s review was to collect the main 
scientific evidence on MIH / HPM, with emphasis on the definition, etiological factors, clinical 
characteristics, diagnosis differential and preventive and therapeutic strategies currently 
offered, as well as the preparation of an interactive online book for parents and guardians. Last 
10 years cientific articles indexed in the PubMed and Virtual Health Library databases have 
been used in this review. Letters to the editor, conference proceedings, case reports and case 
series were excluded. For the development of the eBook, this review was written in a familiar  
language. It can be concluded, with this review, that the MIH / HPM is complex and requires 
a detailed, humanized and individualized approach. Regular updates on preventive care and 
treatment options are extremely important. As far as parents and patients are concerned, 
the e-Book is expected to be able to guide and help in living with this type of EDD and also 
improve the quality of life, as well as in preventive maintenance carried out with specialized 
dental consultations.
KEYWORDS: Molar-incisor hypomineralization. Dental Enamel. Health Promotion. Dental 
Care for Children.

1 |	 INTRODUÇÃO
A formação do esmalte dentário é um processo complexo que pode ser influenciado 

por diversos fatores genéticos (PAINE et al., 2000; SIMMER; HU, 2002), sistêmicos (VIEIRA; 
KUP, 2018), ambientais (VIEIRA; KUP, 2018; JAN; VRBIC, 2000, ALALUUSUA et al., 2004) 
e locais (SOUZA et al., 2012; ALALUUSUA, 2010). Como consequência, a modificação 
quantitativa e/ou qualitativa da matriz de esmalte resultará em hipoplasia e hipomineralização, 
assim respectivamente, chamados atualmente, de defeitos de desenvolvimento de esmalte 
(DDE) (PATEL; AGHABABAIE; PAREKH, 2019). Os DDE podem ocorrer tanto na dentição 
decídua quanto na dentição permanente e variam amplamente em tamanho, forma e cor 
(PATEL; AGHABABAIE; PAREKH, 2019; SALANITRI; SEOW, 2014; ANTHONAPPA; KING, 
2015).

Os DDE, decorrentes de alterações na qualidade do esmalte dentário, se caracterizam 
com opacidades que variam da cor branca à marrom (PASSOS et al., 2007). Entidades 
clínicas como a fluorose dentária, amelogênese imperfeita hipocalcificada e hipomaturada, 
hipomineralização de molares e incisivos permanentes (HMI) e hipomineralização de 
molares e caninos decíduos (HMD) são subclassificadas dentro deste contexto. Uma vez 
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diagnosticadas alterações como a HMI e a HMD em especial, o profissional deve alertar os 
responsáveis sobre as principais implicâncias clínicas que poderão ser desenvolvidas junto 
a este tipo de DDE. Hipersensibilidade dentária (SCHWENDICKE et al., 2018), ocorrência 
de fraturas do esmalte dentário sem causa conhecida (JALEVIK; NOREN, 2000; SOVIERO 
et al., 2012; STEFFEN; KRAMER; BEKES, 2017; WEERHEIJM et al., 2003) e aumento da 
incidência de cárie dentária (AMERICANO et al., 2017; VARGAS-FERREIRA et al., 2015) 
são alguns dos fatores que estão em associação direta com a HMI/HMD. 

É válido ressaltar que a decisão de tratamento adequado para pacientes com HMI/
HMD irá depender diretamente do local da alteração (dente acometido, função do dente 
acometido e superfície do dente acometido), severidade do dano, idade do paciente, 
entendimento e expectativas do próprio paciente e seus responsáveis (KRAMER et al., 
2018). Não obstante, a adoção de estratégias preventivas nos dentes com DDE, pode 
evitar fraturas e desenvolvimento de lesões de cárie dentária (RESTREPO; VASQUEZ; 
FARIAS, 2020). 

Portanto, o objetivo do presente trabalho foi compilar as principais evidências 
científicas sobre a HMI/HMD por meio de uma revisão de literatura e elaborar um livro 
eletrônico informativo (e-Book) destinado aos pais e responsáveis.  

2 |	 METODOLOGIA
O presente trabalho é uma revisão narrativa da literatura que abrangeu trabalhos 

indexados nas bases de dados PubMed (MEDLINE) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
Foram incluídos estudos epidemiológicos, revisões de literatura e revisões sistemáticas 
publicadas em língua portuguesa ou inglesa, preferencialmente, durante os últimos 10 
anos. Cartas ao editor, anais de congressos, relatos de caso e séries de casos foram 
excluídos. As buscas foram realizadas de acordo com os seguintes descritores encontrados 
nos descritores oficiais DECS/MESH: hipomineralização de molares e incisivos (molar-
incisor hypomineralization), esmalte dentário (dental enamel) promoção da saúde (health 
promotion) e assistência odontológica para crianças (dental care for children). 

Após a presente revisão, a literatura científica foi adequada, com linguagem coloquial, 
para confecção do livro eletrônico informativo (e-Book) confeccionado para esclarecer os 
pais e paciente sobre o que é a HMI/HMD e como lidar com essa situação. O e-Book foi 
inteiramente baseado em evidências científicas expostas na presente revisão e ilustrado 
com o aplicativo editor de imagens Canva (Canva Pty Ltd, Austrália).  
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3 |	 REVISÃO DE LITERATURA

3.1	 Base Racional Sobre DDE
Os DDE são classificados em duas categorias, de acordo com o período da 

amelogênese em que ocorrem (SEOW, 2014). A hipoplasia é um defeito que ocorre 
na fase de secreção da matriz orgânica do esmalte dentário (NIKIFORUK; FRASER, 
1981; ALALUUSUA, 2012; CHAY; MANTON; PALAMARA, 2014). Em contrapartida, a 
hipomineralização ocorre durante a fase de mineralização do esmalte dentário (BEZAMAT 
et al., 2021; CHIBA et al., 2020; MALMBERG; NOREN; BERNIN, 2019). A classificação e 
características clínicas da DDE são apresentadas na Tabela 1. 

Tipo de alteração Características clínicas Apresentação Entidades clínicas

Hipoplasia

Defeito quantitativo – esmalte 
dentário com espessura 

reduzida. Pode formar sulcos 
e pequenas cavidades com 

ausência parcial ou completa 
de esmalte dentário. 

Generalizada Amelogênese 
imperfeita hipoplásica

Localizada Hipoplasia de Turner 

Hipomineralização

Defeito qualitativo – esmalte 
dentário com alteração na 

translucidez. Os DDE variam 
em opacidades de colocação 

branca ao marrom. 

Opacidades ou 
manchamento difuso, 
distribuídos de forma 

contínua e linear. Acomete, 
geralmente, todos os 

dentes

Fluorose dentária 

Amelogênese 
imperfeita 

hipocalcificada e 
hipomaturada

Opacidades demarcadas. 
Acomete grupos 

específicos de dentes e 
frequentemente sofrem 
fraturas pós-irrupção. 

HMI

HMD

 Tabela 1 - Classificação e características clínicas dos DDE

Fonte: ABO, 2020 (adaptado).

3.2	 Evidências Científicas e Recomendações à Prática Clínica Sobre HMI/
HMD 

Fundamentado nos achados mais atuais da literatura, conforme a metodologia 
descrita para esta revisão, serão discutidos os aspectos clínicos envolvidos na HMI/HMD. 
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3.2.1	 Definição, etiologia e prevalência

A hipomineralização de molares e incisivos (HMI) é um termo usado para descrever 
um defeito qualitativo específico na matriz de esmalte dentário que se apresenta por 
opacidades demarcadas em pelo menos um dos primeiros molares e que, frequentemente, 
se associa a um dos incisivos permanentes (Figura 1). 

Figura 1 – Aspecto clínico da HMI em incisivos permanentes

Fonte: INÁCIO, 2021.

As opacidades possuem aspecto poroso, com limites demarcados por colorações 
que vão do branco ao marrom e que podem se destacar com facilidade, (WEERHEIJM et 
al., 2003) ocasionando fraturas, hipersensibilidade e aumento do risco de desenvolvimento 
da cárie dentária (JALEVIK; NOREN, 2000; SOVIERO et al., 2012; STEFFEN; KRAMER; 
BEKES, 2017; WEERHEIJM et al., 2003).

Os fatores etiológicos associados a HMI ainda não são completamente elucidados 
(SILVA et al., 2016; ALALUUSUA, 2010; CROMBIE; MANTON; KILPATRICK, 2009, 
FATTURI et al., 2019). Contudo, sugere-se que o estilo de vida e/ou complicações durante 
os períodos pré-, peri- e pós-natal, possam ser mencionados como alguns determinantes 
(SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020). A Tabela 2 sintetiza os principais achados 
que podem estar associados à HMI. 
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Estilo de vida e/ou 
complicações Referência

Período pré-natal
Uso de medicamentos na 
gestação

DURMUS; ABBASOGLU; KARGUL, 2013KIM et al., 
2016

Doenças maternas WHATLING; FEARNE, 2008SOUZA et al., 2012MISHRA; 
PANDEY, 2016

Estresse na gestação GHANIM et al., 2013KIM et al., 2016
Período perinatal

Prematuridade
ARROW, 2009SONMEZ; YILDIRIM; BEZGIN, 2013 
LIMA et al., 2015
THAKUR et al., 2020

Baixo peso ao nascimento KIM et al., 2016
THAKUR et al., 2020

Complicações no parto PITIPHAT et al., 2014.
Hipóxia GAROT; MANTON; ROUAS, 2016

Cesariana PITIPHAT et al., 2014.
GAROT; MANTON; ROUAS, 2016

Infecção neonatal ARROW, 2009
Período pós-natal

Pneumonia 
BEENTJES; WEERHEIJM; GROEN, 2002SONMEZ; 
YILDIRIM; BEZGIN, 2013
THAKUR et al., 2020

Infecção respiratória
KUSCU; CAGLAR; SANDALLI, 2008KUHNISCH et al., 
2014LIMA et al., 2015KIM et al., 2016
THAKUR et al., 2020
GŁODKOWSKA; EMERICH, 2020

Bronquite KUSCU; CAGLAR; SANDALLI, 2008TOURINO et al., 
2016

Asma
DURMUS; ABBASOGLU; KARGUL, 2013ALLAZZAM; 
ALAKI; MELIGY, 2014TOURINO et al., 2016
FLEXEDER et al., 2020

Febre
BEENTJES; WEERHEIJM; GROEN, 2002SOUZA et al., 
2012SONMEZ; YILDIRIM; BEZGIN, 2013ALLAZZAM; 
ALAKI; MELIGY, 2014KIM et al., 2016
THAKUR et al., 2020

Uso de antibióticos
WHATLING; FEARNE, 2008LAISI et al., 2009SOUZA et 
al., 2012ALLAZZAM; ALAKI; MELIGY, 2014WUOLLET 
et al., 2016KIM et al., 2016

Infecções (maioria dos 
estudos especifica como 
infecções amigdalite e 
otite).

BEENTJES; WEERHEIJM; GROEN, 2002SOUZA et al., 
2012ALLAZZAM; ALAKI; MELIGY, 2014
WUOLLET et al., 2016MISHRA; PANDEY, 2016
THAKUR et al., 2020

Adenoide ALLAZZAM; ALAKI; MELIGY, 2014

Catapora WHATLING; FEARNE, 2008SONMEZ; YILDIRIM; 
BEZGIN, 2013

Constante problema de 
saúde

LYGIDAKIS; DIMOU; MARINOU, 2008ARROW, 
2009PITIPHAT et al., 2014.
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Problemas gastrointestinais
SONMEZ; YILDIRIM; BEZGIN, 2013
KUKLIK et al., 2020
ZAMEER et al., 2020

Constante uso de 
medicamentos

DURMUS; ABBASOGLU; KARGUL, 2013LOLI et al., 
2015
THAKUR et al., 2020

Tabela 2 - Fatores etiológicos associados à hipomineralização e as referências dos estudos que 
observaram essa associação

Fonte: SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020 (adaptada).

É válido ressaltar que existe um período coincidente na mineralização coronária 
dos segundos molares decíduos e primeiros molares permanentes (12 meses em média) 
(VIEIRA; KUP, 2018). Desta forma, sugere-se que os mesmos fatores etiológicos que 
desencadeiam HMI também possam desencadear a hipomineralização de molares e 
caninos decíduos (HMD) (ELFRINK et al., 2012; GHANIM et al., 2014; GAROT et al., 2018). 
A Figura 2 demonstra o período coincidente da formação coronária entre primeiros molares 
decíduos e permanentes.  

Figura 2 - Período coincidente de formação coronária de dentes decíduos e permanentes

Fonte: SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020

A HMD é descrita com características clínicas semelhantes aos defeitos ocasionados 
pela HMI (ELFRINK et al., 2008). Contudo, difere-se da HMI, em relação à etiologia, por 
não apresentar infl uência de alguns medicamentos como antibióticos, antiasmáticos e 
antialérgicos, nos períodos perinatal e pós-natal, como prováveis fatores determinantes 
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(ELFRINK et al., 2008; ELFRINK et al., 2012). Além disso, supõe-se que a HMD também 
possa ter uma influência de fatores étnicos, ambientais, genéticos e epigenéticos no 
aparecimento de DDE (VIEIRA; KUP, 2018; TEIXEIRA et al., 2018; TEIXEIRA et al., 2019). 
Tais suposições ainda necessitam de complementação. 

Estima-se que a prevalência de acometimento da HMI varie entre 2,8 a 44% 
(HERNANDEZ; BOJ; ESPASA, 2016; ZHAO et al., 2018). Cabe lembrar que a pluralidade 
de avaliação e diagnóstico subestimam tais valores e dificultam comparações entre 
estudos epidemiológicos (FAGRELL et al., 2013). Em relação à HMD, existem poucos 
estudos que relatam prevalência. Estima-se que 4,9 a 9,0% de crianças sejam acometidas 
(ELFRINK et al., 2008). No entanto, faz-se importante destacar a necessidade de estudos 
que complementem dados sobre prevalência de HMD uma vez que este DDE, pode ser 
considerado preditor da HMI (GAROT et al., 2018). 

3.2.2	 Características clínicas e estruturais e suas implicações na prática 
odontológica

Além das condições clínicas já supracitadas decorrentes de alterações qualitativas 
do esmalte dentário como: opacidades porosas, demarcadas e circundadas por esmalte 
hígido e que, consequentemente, possuem alteração da translucidez, os DDE como a 
HMI/HMD ainda são caracterizados por atingirem principalmente os 2/3 incisais/oclusais da 
coroa, possuírem uma “porção” de tecido sadio próximo à margem gengival e ocorrerem de 
forma assimétrica entre os hemiarcos (WEERHEIJM et al., 2003). É necessário salientar, 
que a alteração na translucidez do esmalte dentário afetado varia em intensidade e 
coloração. Áreas mais acastanhadas, por sua vez, são mais porosas e menos translúcidas, 
resultando em defeitos mais severos e dentes com alta sensibilidade térmica/química 
(WEERHEIJM et al., 2003; COSTA-SILVA et al., 2011). Os defeitos de HMI/HMD ainda se 
apresentam com áreas ásperas por serem porosas, favorecendo a retenção de biofilme, e 
consequentemente, aumentando o risco de desenvolvimento à cárie dentária (WEERHEIJM 
et al., 2003; VARGAS-FERREIRA et al., 2015; AMERICANO et al., 2017). 

Em relação às características estruturais, estima-se que haja uma redução da 
dureza e módulo de elasticidade entre 50 a 75% no esmalte afetado. Desta forma, o 
esmalte torna-se semelhante à dentina, havendo um comprometimento da resistência ao 
desgaste e flexão de cargas mastigatórias (CROMBIE et al., 2013). Também estima-se que 
o teor de proteína é aumentado em 15 vezes no esmalte afetado, dificultando a união de 
materiais restauradores adesivos (WILLIAM et al., 2006). Tais características contribuem 
para o colapso pós-irruptivo e ainda dificultam estratégias terapêuticas de serem aplicadas. 

De acordo com os graus de severidade, os DDE como a HMI/HMD ainda são 
classificados conforme a Tabela 3. 
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Grau Características clínicas

Suave
Opacidades demarcadas em zonas livres de forças oclusais, isoladas, 
sem perda de esmalte dentário, sem histórico de hipersensibilidade, sem 
atividade de cárie relacionadas aos DDE. Acometimento brando dos 
incisivos, caso se faça presente. 

Moderado
Opacidades demarcadas sem fratura de esmalte, sensibilidade ocasional 
provocada a estímulos como ar e água, mas não à escovação, restaurações 
atípicas podem estar presentes, preocupação estética moderada quanto à 
descoloração dos incisivos.

Severo

Opacidades de esmalte demarcadas com presença de fratura, lesões 
de cárie associadas ao esmalte afetado, hipersensibilidade persistente, 
espontânea. Presença de defeitos em restaurações atípicas, função 
afetada, comprometimento de rotina como, por exemplo, sensibilidade ao 
escovar. Forte comprometimento estético e psicossocial.

Tabela 3 - Características clínicas quanto aos graus da hipomineralização

Fonte: LYGIDAKIS et al., 2010

3.2.3	 Diagnóstico diferencial 

O processo da amelogênese é extremamente sensível (BEZAMAT et al., 2021; 
CHIBA et al., 2020; MALMBERG; NOREN; BERNIN, 2019). Desta forma, o aparecimento 
de qualquer distúrbio no estágio de maturação do esmalte implica em alterações que 
podem ser confundidas com a HMI/HMD. A Tabela 4 apresenta características clínicas que 
auxiliam no diagnóstico diferencial da HMI/HMD em relação a outros DDE.  

Tipo de alteração Fator etiológico  Características clínicas 

Hipomineralização

Suposta interação 
entre estilo de vida 
e complicações nos 
períodos pré-, peri e 
pós-natais.

Opacidades que variam do branco ao marrom;
Presente nos 2/3 oclusal e cervical de molares e incisivos;
Nítida diferenciação do esmalte hígido;
Acometimento localizado: Molares e incisivos permanentes, 
segundos molares e caninos decíduos;
Paciente pode ou não apresentar sensibilidade;
Esmalte poroso.

Fluorose dentária
Adquirido, causada 
pelo excesso de flúor 
durante o período de 
amelogênese.

Opacidade linear seguindo as linhas incrementais do esmalte 
(aspecto de nuvem, giz ou flocos de neve);
Distribuição difusa sobre a superfície;
Acometimento localizado: incisivos e primeiros molares ou      
generalizado;
Paciente pode ou não apresentar sensibilidade;
Esmalte poroso.

Hipoplasia

Adquirido, causada 
por alguma alteração 
ou distúrbio durante 
a formação da matriz 
orgânica do esmalte.

Sulcos e fossas bem delimitados com margens arredondadas;
Tonalidades entre branco, cinza, marrom e preto;      
Nítida diferenciação do esmalte hígido;
Acometimento localizado/generalizado, com nível cronológico e 
em dentes homólogos que se formam ao mesmo tempo.
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Amelogênese imperfeita Hereditário

Esmalte rugoso, delgado, com fossas e/ou ranhuras que variam 
de amarelo ao marrom;
Presença de esmalte fraturado, desgastado ou lascado;
Radiodensidade compatível com a dentina;
Acometimento em ambas as dentições, em todas as superfícies 
tanto por vestibular como por palatina ou lingual;
Paciente geralmente apresenta sensibilidade.

 Tabela 4 - Síntese das principais características clínicas observadas nos DDE para diagnóstico 
diferencial 

Fonte: A autora.

3.2.4	 Opções de tratamento 

A introdução de cuidados preventivos possibilitadas pelo diagnóstico precoce, permite 
a melhora na higiene bucal, além de prevenção a fraturas pós-irruptivas e desenvolvimento 
da doença cárie dentária (ELHENNAWY; SCHWENDICKE, 2016). Entende-se que os 
cuidados de prevenção e controle da doença cárie sigam o padrão estabelecido para 
cuidados em odontopediatria, com a diferença de intervalos menores entre as visitas de 
acompanhamento (KRAMER et al., 2018). 

Os procedimentos preventivos devem ser iniciados pelo aconselhamento dietético, 
com redução da frequência e quantidade no consumo de açúcares, bem como evitar os 
alimentos mais abrasivos e excessivamente duros, a fim de reduzir a possibilidade de 
desintegração ou fraturas do esmalte; escovação supervisionada para crianças com pasta 
fluoretada contendo pelo menos 1000 ppm de fluoreto, e aplicação tópica de fluoretos 
com finalidade de aumentar a resistência à desmineralização dos tecidos acometidos pelo 
defeito (LYGIDAKIS, 2010; ELHNNEAWY; SCHWENDICKE, 2016). 

Em relação às estratégias terapêuticas, a decisão clínica de tratamento deverá 
se fundamentar nos desfechos primários e secundários, organizados conforme diagrama 
apresentado na Figura 3 para dentes posteriores e na Figura 4 para dentes anteriores.

Em casos leves de acometimento por HMI, normalmente o tratamento de escolha 
envolverá a realização de selantes do tipo ionomérico ou resinoso, a depender da situação 
clínica, visto que dentes semi-irrompidos, por exemplo, dada a dificuldade de isolamento 
em relação ao controle de umidade, teriam indicação preferencial ao uso de selantes 
ionoméricos ou de alta viscosidade (FRAGELLI et al., 2015), porém caso haja uma 
possibilidade de isolamento absoluto, indica-se o uso do selante resinoso que apresenta 
resistência mecânica e adesão superiores ao selante ionomérico (COLOMBO; BERETTA, 
2018). Caso haja hipersensibilidade sem necessidade restauradora aparente, protocolos de 
dessensibilização utilizando diversos tipos de materiais como fluoreto, nitrato de potássio, 
entre outros, são recomendados (LYGIDAKIS et al., 2010). Em casos de perda de estrutura 
e necessidade de reabilitação restauradora, estudos demonstram que o material de escolha 
é o uso de cimento de ionômero de vidro de alta viscosidade (FRAGELLI et al., 2015). 
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Além disso, em casos de dentes totalmente irrompidos com grandes perdas estruturais ou 
presença de lesão cariosa extensa, pode-se indicar o uso de restaurações convencionais 
com resina composta. Outro tratamento que visa prevenir fraturas em áreas afetadas 
pela HMI é a instalação de bandas de aço cimentadas por cimentos de ionômero de vidro 
(LYGIDAKIS et al., 2010). Embora não haja evidência de superioridade do uso de adesivos 
autocondicionantes quando comparados com adesivos convencionais na longevidade de 
restaurações realizadas em dentes acometidos por HMI (SOUZA et al., 2017), é válido 
ressaltar que estes sistemas adesivos que demandam menos passos clínicos e, inclusive, 
que dispensam a aplicação de ácido fosfórico em dentina exposta, podem trazer maior 
conforto pós-operatório ao paciente. É importante ressaltar que devido a hipersensibilidade 
existente, será necessário, em muitos casos, realizar a anestesia para a execução de 
procedimentos restauradores, devido ao desconforto causado pela aplicação química dos 
materiais (DIXIT; JOSHI, 2018). 

Em casos de destruição mais extensa, pode ser necessário realizar procedimentos 
restauradores mais complexos a nível protético, como as coroas de aço, de zircônia ou de 
cerômero (SEALE; RANDALL, 2015; RESTREPO et al., 2020; CASIAN-ADEM et al., 2021), 
realização de tratamentos endodônticos, extrações, implantes dentários e, em muitos 
casos, será necessário o tratamento ortodôntico complementar (SANDLER; ATKINSON; 
MURRAY, 2000; REY; ECHANDIA; SIERRA, 2012, RESTREPO et al., 2020). Uma atenção 
especial deve ser direcionada às pulpectomias realizadas em dentes com HMD. Além da 
presença de canais acessórios, a morfologia do sistema de canais radiculares pode se 
apresentar com volume, curvatura e angulação distintos da morfologia padrão (NEBODA; 
ANTHONAPPA; KING, 2018).

Em relação à reabilitação estética de dentes acometidos por HMI, alguns tratamentos 
são recomendados, dentre eles: a utilização de tratamentos minimamente invasivos como 
clareamento dentário, técnicas conjugadas com microabrasão e a utilização de infiltração 
resinosa (LYGIDAKIS et al., 2010; MAZUR et al., 2013; ELHENNAWY; SCHWENDICKE, 
2016; GHANIM et al., 2017). Nestes casos, a literatura aponta casos bem-sucedidos para 
a suavização de manchas superficiais e até subsuperficiais. No entanto, em opacidades 
de maior profundidade, indica-se tratamentos mais invasivos que exigem preparo 
dentário, como as restaurações em resina composta, macroabrasão, facetas ou laminados 
cerâmicos (ELHENNAWY; SCHWENDICKE, 2016; GHANIM et al., 2017; KRAMER et al., 
2018; MUNOZ, 2020).
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 Figura 3 - Diagrama para decisão clínica de tratamentos da hipomineralização em dentes 
posteriores.

Fonte: SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020 (adaptada).

Figura 4 - Diagrama para decisão clínica de tratamentos da hipomineralização em dentes 
anteriores.

Fonte: SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020 (adaptada).
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3.2.5	 Impactos psicossociais da HMI/HMD em crianças e adolescentes 

O conceito de saúde, de acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), é 
uma análise subjetiva de sentido amplo, devendo ser considerados aspectos gerais como o 
contexto de cultura, valores, objetivos, expectativas e preocupações, próprios do indivíduo 
(OMS, 1995). O entendimento do modo como vivemos tem se tornado cada vez mais 
reconhecido como questão de interesse da pesquisa em saúde bucal, e não somente a 
compreensão de quanto tempo se vive (BENNADI; REDDY, 2013).

Os estudos que avaliam a qualidade de vida associada a saúde bucal em crianças 
e adolescentes observaram que existem grupos mais vulneráveis aos seus impactos, 
independente da presença ou severidade das enfermidades bucais, como é o caso de 
aspectos socioeconômicos e falta de estrutura familiar (KUMAR; KROON; LALLOO, 2014). 
Fatores emocionais também estão fortemente associados a percepção de qualidade de 
vida, e crianças e pré-adolescentes com bem-estar emocional reduzido são mais sensíveis 
aos impactos da saúde bucal (BARBOSA et al., 2012).

No caso da hipomineralização, por apresentar-se como opacidades de diferentes 
formas, com bordas claramente demarcadas e distintas do esmalte normal adjacente 
e coloração variada, representam um desafio clínico para os Cirurgiões-Dentistas, 
principalmente quanto a satisfação estética do paciente. Embora o acometimento de 
incisivos seja menos frequente, a queixa em relação estética geralmente é presente quando 
os dentes anteriores são afetados (SCHEFFEL et al., 2014; OYEDELE et al., 2015). 

Além disso, o dente afetado pela hipomineralização pode apresentar 
hipersensibilidade, o que também pode influenciar na qualidade de vida dos indivíduos 
(RAPOSO et al., 2019). Essa hipersensibilidade afeta cerca de 30% dos dentes acometidos 
por opacidades demarcadas e até 55% dos casos de dentes com alguma perda estrutural 
pós irruptiva em dentes com hipomineralização, em decorrência de uma inflamação pulpar 
subclínica (RAPOSO et al., 2019; RODD et al., 2007).

Em relação à doença cárie, sabe-se que as crianças com HMI/HMD apresentam até 
4 vezes mais chances de desenvolverem lesões de cárie na dentição permanente, quando 
comparadas com crianças sem estes defeitos (AMERICANO et al., 2017). Com isso, o 
impacto direto da cárie dentária na qualidade de vida relacionada à saúde bucal (QVRSB) já 
é conhecido, mesmo em pacientes não afetados pela HMI/HMD, principalmente para casos 
de lesões em dentina e não tratadas (LEAL et al., 2012). Portanto, a presença de dor e/ou 
de lesões de cárie, pode comprometer a higiene bucal das crianças, função mastigatória, 
fala e, até mesmo, o rendimento escolar; provavelmente associados à alta abstenção para 
busca de tratamento odontológico ou à sonolência, dada a má qualidade de sono devido 
ao quadro de dor (JALEVIK; KLINGBERG, 2002). Estudos apontam também uma piora 
da qualidade de vida relacionada à saúde bucal associada ao aumento da idade, ou seja, 
adolescentes sentem-se mais impactados com as consequências da hipomineralização do 
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que as crianças menores (PORTELLA et al., 2019; DANTAS-NETA et al., 2016). Esta piora 
é frequentemente atribuída ao aumento da severidade da HMI/HMD ao longo do tempo, 
com maior frequência de perdas estruturais e restaurações atípicas (COSTA-SILVA et al., 
2011).

O envolvimento dos incisivos é até 5 vezes menos frequente do que dos molares, e 
raramente apresenta perdas estruturais pós-irruptivas (COSTA-SILVA et al., 2011), porém 
a presença de opacidades e/ou perda estrutural nos dentes anteriores costumam causar 
prejuízo psicossocial ao indivíduo e queixa estética (SCHEFFEL et al., 2014; OYEDELE 
et al., 2015). A insatisfação estética é geralmente acompanhada por problemas escolares 
ou no convívio social, bem como uma insatisfação por parte dos pais e responsáveis 
(SCHEFFEL et al., 2014; LEAL; OLIVEIRA; RIBEIRO, 2017). 

3.2.6	 Livro eletrônico informativo: Criação do e-Book sobre HMI/HMD 
para pacientes e responsáveis

As ferramentas educacionais eletrônicas e lúdicas têm se mostrado particularmente 
úteis para aprimorar a aprendizagem, especialmente quando comparadas à aprendizagem 
passiva por meio de fontes de informações estáticas (CUSEO, 1992; BONWELL; EISON, 
1991; MILLIS; COTTELL, 1997). Ademais, embora os profissionais contem com amplos 
estudos e diversas estratégias supostas para o manejo da HMI/HMD (LYGIDAKIS et al., 
2010; SALANITRI; SEOW, 2013; SEOW, 2014; FRAGELLI et al., 2015; ELHENNAWI; 
SCHWENDICKE, 2016), os pacientes e seus responsáveis ainda são carentes em 
fundamentos sobre. Assim, a ideia do e-Book (Apêndice A) almeja informar a população 
acometida e orientar sobre estratégias atuais que minimizem o desconforto e aumentem a 
qualidade de vida desses pacientes. 

4 |	 DISCUSSÃO
A HMI/HMD é um DDE complexo que exige uma atenção especial tanto do Cirurgião-

Dentista quanto dos pacientes e seus responsáveis. Assim, propôs-se com a presente 
revisão, discutir sobre as principais demandas em relação a HMI/HMD na atualidade e 
transcrever essas informações em uma linguagem de fácil entendimento, por meio de um 
e-Book. A hipomineralização é um defeito de desenvolvimento de esmalte prevalente, que 
pode acometer tanto a dentição decídua (HMD) quanto a dentição permanente (HMI), de 
diferentes formas.

Quanto à diferença nas etiologias e graus dos defeitos, há grande variedade 
reportada atualmente, com coloração variando de branco-creme a amarelo-amarronzada, e 
graus que variam do leve ao severo. Um estudo associou dentes com coloração mais escura 
a uma maior severidade e risco de complicações, incluindo risco aumentado a fraturas e 
tratamentos restauradores (COSTA-SILVA et al., 2011). Além disto, outro estudo identificou 
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que, no geral, há maior severidade da hipomineralização nos molares em comparação aos 
incisivos (GIUCA et al., 2018). Dada a variedade existente, faz-se necessário classificar o 
defeito com relação às características clínicas que determinam a decisão de tratamento. 

A etiologia ainda não está completamente esclarecida na literatura, porém pode 
envolver fatores étnicos, ambientais, genéticos, epigenéticos, pré-, peri- e pós-natais, 
durante as fases de amelogênese dos dentes envolvidos (VIEIRA; KUP, 2018; TEIXEIRA 
et al., 2018; TEIXEIRA et al., 2019). A prevalência de HMI varia entre 2,8 a 44% de 
acometimento (HERNANDEZ; BOJ; ESPASA, 2016), e essa variação pode ser explicada 
pelo uso de diferentes critérios de diagnóstico e diferentes populações avaliadas. Apesar 
desta disparidade, uma revisão sistemática recente apresentou a prevalência global de HMI 
como sendo de 14,2% (ZHAO et al., 2018), existente desde a antiguidade e que desperta, 
até hoje, o interesse da classe odontológica (KUHNISCH et al., 2016; LANG et al., 2016; 
OGDEN; PINHASI; WHITE, 2008).

As características clínicas da hipomineralização podem variar em relação à 
translucidez do esmalte dentário afetado, em intensidade e coloração. Áreas mais 
acastanhadas são mais porosas e menos translúcidas, resultando em defeitos normalmente 
mais severos e com maior chance de hipersensibilidade (WEERHEIJM et al., 2003; 
COSTA-SILVA et al., 2011). Estas características comumente se confundem com outros 
defeitos a nível de esmalte, como amelogênese imperfeita, hipoplasias e fluorose dentária, 
que também acontecem durante o processo de secreção e maturação da amelogênese 
(BEZAMAT et al., 2021; CHIBA et al., 2020; MALMBERG; NOREN; BERNIN, 2019). 

Cabe ressaltar, assim, a importância do diagnóstico assertivo e precoce da 
hipomineralização em dentes decíduos ou permanentes, visando reduzir a vulnerabilidade 
dos dentes afetados ao se estabelecer o risco de cárie e perdas de estrutura (WEERHEIJM 
et al., 2003; NEGRE-BARBER et al., 2016). Com isso, torna-se possível estabelecer 
melhores condutas de prevenção em relação a consequências advindas do defeito, bem 
como delinear melhores estratégias de tratamento. Assim, espera-se melhorar o prognóstico 
dos dentes afetados por estes defeitos (WEERHEIJM et al., 2003; NEVES et al., 2019; 
SCHNEIDER; SILVA, 2018).

A possibilidade de estabelecimento de protocolo de prevenção que tenha o intuito 
de controlar o risco à cárie dentária, prevenir fraturas e reduzir a hipersensibilidade está 
diretamente atrelado ao correto diagnóstico e conhecimento acerca do assunto. Além disso, 
é possível instruir os responsáveis a respeito da possibilidade de outros dentes apresentarem 
defeitos similares, sendo viável a orientação sobre a importância do acompanhamento 
periódico frequente e cuidadoso (SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020).

Embora existam diversas possibilidades de tratamento, como as apresentadas 
nesta revisão, a escolha deve estar alicerçada na análise de dados disponíveis na literatura 
científica atual, bem como na sintomatologia relatada pelos pacientes e familiares, e na 
experiência clínica reportada (SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020). Por 
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conseguinte, a decisão deve considerar a percepção do paciente e de sua família, e não 
somente a visão do Cirurgião-Dentista, a fim de otimizar os protocolos de condutas clínicas, 
conforme entendimento do conceito atual de saúde que centraliza as necessidades e 
interesses do próprio indivíduo.

Neste mesmo cenário, é importante ressaltar que a condição emocional do paciente 
e qualidade de vida podem ser afetadas como consequência da hipomineralização. As 
características clínicas da hipomineralização podem afetar negativamente o processo de 
socialização, rendimento escolar e a autoestima dos pacientes, dado o seu comprometimento 
estético. Além disso, os pacientes portadores deste tipo de defeito frequentemente 
apresentam ansiedade relacionada ao ambiente odontológico devido à dor, à dificuldade 
para comer ou beber alimentos frios ou quentes, bem como às expectativas diante do 
tratamento odontológico (SANTOS-PINTO; FRAGELLI; IMPARATO, 2020). Também 
apresentam até 10 vezes mais necessidades odontológicas associadas a outros fatores 
como fraturas pós-irruptivas, hipersensibilidade e lesões de cárie nos dentes envolvidos 
(JALEVIK; KLINGBERG, 2002). Portanto, podemos esperar um tratamento de maior 
complexidade e que demanda mais tempo clínico e, como Cirurgiões-Dentistas, devemos 
estar informados em relação ao manejo e à proposta de atendimento a estes pacientes, 
principalmente por se tratar de pacientes infantis.

Em síntese, partindo da necessidade de inclusão do paciente e familiares na 
tomada de decisão a respeito da condução do seu tratamento, e apesar do conhecido 
impacto na sua qualidade de vida, ainda não é conhecida nenhuma estratégia voltada para 
popularização do assunto na literatura. Deste modo, o livro eletrônico (e-Book) foi planejado 
e desenvolvido com o intuito de orientar pacientes e responsáveis acometidos por estes 
defeitos, a fim de orientá-los a respeito do que se trata, acolher as dúvidas e transformá-los 
em sujeitos também responsáveis pelo seu prognóstico. A conduta clínica deve considerar 
a percepção do paciente e de seus responsáveis e, para isso, é necessário dotá-los das 
informações necessárias, familiarizando-os com os principais aspectos da HMI/HMD.

5 |	 CONCLUSÃO
Conclui-se que a HMI/HMD é um defeito complexo, que necessita de uma 

abordagem minuciosa, humanizada e individualizada. Faz-se de extrema importância sua 
compreensão, cuidados preventivos e uma atualização sobre as melhores estratégias 
terapêuticas reportadas. Além disso, é notória a carência do entendimento dos pacientes e 
responsáveis sobre o assunto. Em relação aos pais e pacientes, espera-se que o e-Book 
possa orientar e auxiliar no convívio com esse tipo de defeito de desenvolvimento de 
esmalte e, ainda, melhorar a qualidade de vida.
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