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PREFACIO

Caro leitor,

Desde o primeiro contato com a disciplina de genética médica na faculdade de
medicina, e me sinto na liberdade de falar em nome da maioria dos estudantes, senti que
todo aquele contetdo era algo muito distante da nossa prética cotidiana e que podia ser
facilmente negligenciado sem grandes prejuizos para nossa formacéo.

Bom, ndo tinha como eu estar mais enganado. “Genética médica aplicada a pratica
clinica” veio para mostrar o quéo o infinito universo microscépico da genética esta presente
na pratica médica.

Para facilitar a didatica e a organizagé@o das ideias, essa obra foi cuidadosamente
dividida em 29 capitulos, sendo cada um deles uma abordagem minuciosa sobre uma
patologia genética selecionada segundo critérios de gravidade, importancia e raridade. O
leitor tera a oportunidade de aprender e mergulhar em cada uma dessas doengas seguindo
uma estrutura proposta para facilitar o maximo possivel a transmisséo do saber, sendo os
topicos abordados: (1) introducéo, (2) etiologia e alteragdes genéticas, (3) epidemiologia,
(4) alteragdes clinicas, (5) diagnostico, (6) tratamento e prognostico e por ultimo (7)
complicagdes.

Para finalizar e, finalmente, darmos continuidade, ndo poderia deixar passar em
branco a minha gratidao pela oportunidade de coordenar os trabalhos da Liga de Genética
Médica da Unifenas, que téo calorosamente me acolheu desde o primeiro ano da faculdade
e que confiou a mim a misséo de concretizar os projetos que antes estavam apenas no
papel. Deixo registrado aqui, em nome de todos 0S n0Ssos membros, N0SSos mais sinceros
agradecimentos aos orientadores e coorientadores: Marcelo Gomes Boriollo, Alessandra
dos Santos Danziger Silvério, Alessandra Cristina Pupin Silvério, Fiorita Gonzales Lopes
Mundim, Danielly Beraldo dos Santos Silva e Gérsika Bitencourt Santos que estiveram
durante todo o processo de escrita, nos auxiliando e nos ensinando nessa jornada. Sou
igualmente grato as amizades que fiz com os mais de 30 estudantes que colaboraram para
a realizagdo desse trabalho, certamente posso afirmar que sai maior do que entrei e que o
aprendizado que obtive irei levar para o resto da vida.

Atenciosamente.

Thyago Henrique Neves da Silva Filho
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INTRODUCAO

Ainda hoje existem muitos
questionamentos a respeito da fisiologia da
descida testicular. Mesmo assim, pode-se
associar este mecanismo a alguns fatores,
como pressao intra-abdominal, andrégenos,
gonadotrofinas, substancia inibidora mulleriana
e CGRP. Ja a ndo descida testicular, esta
correlacionada a deficiéncia de gonadotrofinas na
fase intrauterina, a niveis escassos de substancia
inibidora mulleriana e ao excesso de estradiol
pela placenta. Este fendbmeno é denominado
criptorquidia, definida como auséncia do testiculo
na bolsa testicular, podendo ser ocasionada pela
sua ndo descida ou pela sua ndo permanéncia
no interior da bolsa. Dentre as malformacgbes
geniturinarias existentes, o criptorquidismo € a
anomalia mais comum entre recém-nascidos do
sexo masculino."®

CAPITULO 4
CRIPTORQUIDIA

TESTICULO NO
DESCENDIDO

Fig. 4.1: representacéo do testiculo ndo descido
(criptorquidia unilateral).

A obra britdnica de Martin Seymour-
Smith, citada por José Marianno em seu estudo
“Criptorquidia, Histéria da Medicina”, relata que
as criancas nascidas com anatomia anormal dos
testiculos eram isoladas. A partir de ensinamentos
especificos, essas criangcas eram preparadas
para se tornarem os eunucos chefes na Pérsia
antiga, os quais seriam providos de diversas
regalias. Ja na Renascenga, os portadores
dessa anomalia eram considerados estéreis e
homossexuais. Por volta do século XVIII, com o
aprimoramento dos estudos, os testiculos retidos
passam a ser reconhecidos cientificamente, e
nesta época também ocorre a primeira tentativa
de correcao dessa malformacdo. Porém, apenas
em 1877 foi realizada a primeira orquidopexia
de sucesso, em uma crianga de trés anos que
possuia o testiculo palpavel.'#

Sabe-se que a palavra criptorquidia é
oriunda das palavras gregas: Kryptos e Orquis,
que significam, respectivamente, oculto e
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testiculo. O TND, que pode ser diagnosticado aos 6 meses de vida, esta retido em diferentes
pontos anatémicos, originando as diversas classificagbes da criptorquidia. A distingédo
mais importante baseia-se na localizagédo do testiculo e na presenga ou auséncia de sua
palpabilidade durante o exame clinico. Dentre os testiculos ndo palpaveis e palpaveis, este
ultimo grupo compreende a aproximadamente 85% dos casos de criptorquidia, sendo o
mais predominante.5'3

ETIOLOGIA E ALTERAGCOES GENETICAS

Embriologicamente, a descida testicular ocorre em trés etapas: diferenciacdo das
gbnadas, descida transabdominal e percurso inguino-escrotal.®

DIFERENCIAGAO DAS GONADAS

Um embrido normal do sexo masculino possui um complexo cromossémico composto
pelos genes sexuais XY. O cromossomo Y possui o gene SRY, responsavel por influenciar
na formacao dos testiculos a partir da inducdo das células de Sertolli. Essas células, por
sua vez, produzem a substancia inibidora mulleriana, que bloqueia o desenvolvimento do
Utero, vagina e demais 6rgaos reprodutores femininos. Este processo de diferenciagédo
inicia-se por volta da 7% semana de gestacdo.>8°

Aproximadamente na 8% semana, as células intersticiais de Leydig tornam-se
funcionantes, produzindo testosterona. A produgdo deste horménio somado a substancia
inibidora mulleriana, induzirdo a diferenciagédo sexual da genitalia externa.>®

DESCIDA TRANSABDOMINAL

Os testiculos sdo formados ao redor dos rins mesonéfricos durante a gestacdo e
atingem o escroto entre a 35% e 40* semanas. Entretanto, em torno da 10% e 23 semanas
de gestacao, é esperado que os testiculos ja estejam no canal inguinal. Esta migracéo
sofrera influéncia tanto hormonal quanto mecéanica.>'?

As células de Leydig, que previamente produziram testosterona, iniciam a liberagédo
de Fator semelhante a insulina do tipo 3, que sera expresso no gubernaculo (cordao fibroso
que liga os testiculos fetais ao fundo do escroto). Esse fator esta envolvido na migracéo
transabdominal por influenciar o encurtamento do gubernaculo, permitindo a descida
testicular.®

PERCURSO INGUINO-ESCROTAL

Esta Ultima etapa consiste na descida dos testiculos pelo canal inguinal em diregéo
a bolsa escrotal, sendo altamente dependente dos andrégenos. O nervo genitofemoral, a
partir da estimulacao androgénica, libera neurotransmissores como o peptideo relacionado
ao gene da calcitonina. O CGRP é liberado na fenda sinaptica e seu efeito € potencializar



a contracdo muscular, atuando como um transmissor de acetilcolina. A partir de contragbes
ritmicas do gubernaculum testis e miusculo cremaster, ocorre a descida inguino-escrotal
dos testiculos. Concomitantemente, ha uma invaginagéo do peritdnio originando um trajeto
para a descida da gbnada.?®*%

Testicudon

profundn

meses (lunares)
(26 cm craniocaudaly

Fig. 4.2: descida testicular durante a vida embrionaria.
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Fig. 4.3: acédo dos hormbnios na diferenciagcdo gonadal.



Apesar de ser uma anomalia com elevada incidéncia, ha lacunas sobre a etiologia
do criptorquidismo. Todavia, as duas teorias mais aceitas sobre a organogénese desta
malformagdo séo a teoria in Utero e teoria da posicdo. A teoria in (tero pressupde que
as informagdes genéticas sdo causadoras da criptorquidia, enquanto a teoria da posicdo
refere-se a acdo de fatores ambientais sobre a ma localiza¢do do testiculo. Portanto, a causa
mais plausivel € a interacdo de ambas as correntes, conferindo um carater multifatorial a
patologia.58

Um dos fatores que esta envolvido na teoria in dtero é a influéncia dos androgénios,
com destaque para a testosterona. Esse hormdnio esta relacionado a diferenciacdo e
maturacéo sexual, a partir do desenvolvimento dos ductos de Wolff (ductos presentes no
trato urogenital inferior de embrides de ambos os sexos, responsaveis por dar origem ao
epididimo, vaso deferente, vesicula seminal e ducto ejaculatorio, nos homens apenas)
(Figura 4.3). Além disso, a testosterona tem a capacidade de se transformar em DHT,
um indutor da diferenciacdo da genitalia externa masculina. Portanto, qualquer delecéo
ou mutaca@o nos genes que codificam para os receptores de testosterona (membros da
superfamilia de receptores nucleares) pode impossibilitar a descida testicular, resultando
em criptorquidismo.251°

Epididimo,
i o o A » vesiculas seminais,
Determinacéo ducto deferente
Crescimento da préstata e do pénis
L
Crista Celulas _J Testosterona Fus&o das pregas labioescrotais
urogenital Gonada =3 Tasticuld de Leydig LEERT
¢ bipotencial ) Descida dos testiculos

Células | MIS

de Sertoli
Uhero, tupds
) \ /i uterinas’
Ductos de Mall > ¥
u Uller 7/ f colgditero,
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I

Fig. 4.4: acéo da testosterona sobre a diferenciacéo e maturacdo sexual.

O Fator semelhante a insulina do tipo 3 pertence a familia dos horménios peptidicos
e, em conjunto com a testosterona, age sobre a migracéo transabdominal acarretando a
descida final dos testiculos. Desta forma, individuos que apresentem mutacéo na sintese
ou acao desse fator manifestarao criptorquidismo.™

A insuficiéncia placentaria com reducao da secrecao de hCG também é um fator
que demonstra risco para surgimento dessa anomalia. Acredita-se que o hCG influencie
o desenvolvimento inicial das células de Leydig. Logo, uma redugéo na secre¢do de hCG
diminui os niveis de testosterona, propiciando criptorquidia.’®'®

Os principais fatores ambientais (relacionados a teoria da posicdo) sédo: pais
tabagistas; pré-eclampsia; diabetes mellitus materna; complicacées no momento do parto;
exposi¢do a organoclorados e monoésteres de ftalatos durante a gestacéo. Ademais, dois
fatores de risco com forte influéncia sdo prematuridade e o baixo peso ao nascer (< 2.500



gramas).>13

Algumas sindromes predispdem a criptorquidia como sindrome de Prune-Belly, de
Klinefelter, de Kallmann, de Prader-Willi, de Noonan e de Laurence-Monn. Outros distlrbios
possivelmente associados a génese da doenca sdo defeitos no tubo neural, paralisia
cerebral e DDS.!

EPIDEMIOLOGIA

A taxa de natalidade de pacientes, nascidos a termo, com criptorquidia € em média
de 3%, porém pode apresentar variagdes de acordo com as diferentes regides geogréficas.
Recém-nascidos pré-termo tém maior possibilidade de apresentar essa anomalia em
relacéo as criangas com idade média de 1 ano. No primeiro grupo, a taxa de incidéncia é
de 21%, enquanto no segundo é de 0,8 a 1%. A justificativa para esta diferenca é a descida
espontanea do testiculo ap6s o nascimento devido ao aumento dos niveis de testosterona
endbgena. Portanto, quanto mais prematuro, maior sera a probabilidade deste paciente
apresentar criptorquidismo.?'

Idade Peso (g) Incidéncia (%)
RN Prematuros 451910 100,0
911-1810 62,0
1811-2040 25,0
2041-2490 17,0
Total 30,3
RN Termo 2491-2720 12,0
2721-3630 3,3
3631-5210 0,7
Total 3.4
1 ano 0,7-1,0
Escolar 0,76 - 0,95
Adultos 0,7-1,0

Quadro 4.1: incidéncia de casos em recém-nascidos prematuros e a termo, e em pacientes que
ja completaram o primeiro ano de vida.

Os testiculos retidos palpaveis representam 80 a 90% dos casos, ao passo que 0s
impalpaveis representam apenas 10 a 20%.*

Além das porcentagens apresentadas no paragrafo anterior, & importante
salientar que existe sim incidéncia de casos entre membros da mesma familia. Logo,
aproximadamente 4% dos pacientes nascidos com criptorquidia, séo filhos de pais que
também possuem essa afecgao.

A letalidade na criptorquidia é variavel; cerca de 33% para os casos bilaterais; nos
casos unilaterais, esta entre 46,7% quando acomete o testiculo direito e 20% quando afeta
o testiculo esquerdo.

Nas décadas de 70 e 80, nos EUA e Canada, os casos reportados de criptorquidismo
dobraram, respectivamente, de 20 para 40 e de 15 para 30 (nUmero de casos para cada
10.000 nascidos). A Dinamarca, por sua vez, apresentou taxa de prevaléncia de até 9% de



neonatos nascidos com criptorquidia. Ja os casos apresentados na Inglaterra variaram de
1,4 para 2,9%, entre os anos de 1952 e 1977.27
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Fig. 4.5: gréafico representando o percentual de recém-nascidos do sexo masculino, com peso =
2.500g, que apresentaram criptorquidismo. Além disso, a imagem representa a quantidade de
casos por numero de recém-nascidos examinados.

Portadores desta anomalia apresentam 40 vezes mais chance de manifestar
degeneragdo maligna, quando comparados com a populacdo normal. Dentre as
malignidades, a mais frequente nestes individuos é o seminoma. Mesmo apés orquidopexia,
o risco deste cancer nao diminui.*

Além de isoladamente, os casos de Criptorquidia podem aparecer como
manifestacdes de diferentes anormalidades cromossémicas. Quando comparada aos
casos isolados, a criptorquidia associada a anormalidades cromossémicas, apresenta taxa
de 12 a 25%, enquanto os demais casos apresentam, em média, uma taxa de 3,5%.°

TND
T
[ ]
Palpavel Nao-palpavel
(80%) (20%)
T
I I
Intracanalicular Ausente Canalicular Desaparecido Peeping Intral-
abdominal
H Extracanalicular Baixo
Gliding Alto

Fig.4.6: classificagdo do testiculo ndo descido
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CLASSIFICACAO
Em uma descricdo minuciosa, sdo dadas as classificagcdes da criptorquidia:

1. Palpaveis
1.1 Intracanalicular — gbnada fixada entre o anel inguinal interno e externo;
1.2 Extracanalicular — gbnada fixada entre anel inguinal e escroto;

1.3 Deslizante/Gliding — € aquele testiculo que, quando tracilhado, pode vir a
descer até o escroto;

2. Nao Palpaveis
+2.1 Ausente

2.2 Canalicular — ha a penetracdo dos vasos do cordao espermatico no anel
inguinal interno;

2.3 Desaparecido — os vasos do corddo espermatico terminam em um fundo
cego;

2.4 Peeping — o testiculo esta delimitado no interior do saco herniatico. Com
aumento da presséo intrabdominal, o testiculo pode deslocar-se para o ca-
nal inguinal;

2.5 Intra-abdominal alto ou baixo — é considerado alto quando esta acima de
2 cm de distancia do orificio interno do canal inguinal. Ja o testiculo intra-
-abdominal baixo € aquele a uma distancia menor que 2 cm deste mesmo
orificio.™
Além dessa classificagdo citada, é fundamental diferenciar a criptorquidia em
unilateral ou bilateral porque a conduta médica é direcionada conforme cada caso.®

ALTERACOES CLINICAS

A Unica alteragdo clinica presente nos pacientes com criptorquidia é a auséncia de
um ou ambos os testiculos no interior da bolsa escrotal.



Fig.4.7: testiculo criptorquidico unilateral.

As consequéncias da criptorquidia s&o alteragcdo na espermatogénese; maior risco
de torcéo testicular; degeneracao maligna; questbes estéticas locais pela ndo descida
testicular propriamente dita, podendo gerar distarbios psicolégicos.*

DIAGNOSTICO

O diagnéstico de criptorquidia € essencialmente clinico, através do exame fisico,
que € baseado na presenca ou ndo do testiculo e sua palpacdo. Em alguns casos, pode ser
complementado por outros exames. Lembrando que o diagnostico desta anomalia € mais
frequente ao 6° més de vida do recém-nascido. 513

Durante o exame fisico, é essencial diferenciar entre testiculo retratil e criptorquidia.
O testiculo retratil € uma condicdo normal, geralmente bilateral, na qual o reflexo do
musculo cremaster traciona o mesmo em direcao ao canal inguinal. Esse reflexo intercorre
frequentemente em criancas irritadas ou com frio. Mesmo que considerado normal, o
testiculo retratil pode tornar-se permanente, sendo necessaria a corregdo cirtrgica. O
reflexo cremastérico é inativo antes dos 3 meses de vida do recém-nascido, mas a partir
dessa idade ¢é efetivo, podendo dificultar o diagnéstico. Sendo assim, para evitar a subida
espontanea do testiculo, o exame fisico deve ser realizado em um ambiente quente e o
examinador deve aquecer as maos. Sao Uteis as manobras que inibem esse reflexo, como
manter o paciente em posicao de cécoras ou semi-sentada com joelhos fletidos.>®

INICIANDO O EXAME FiSICO

O examinador deve posicionar a mao ndo-dominante na altura da espinha iliaca
superior e, em seguida, colocar a outra méo a nivel da bolsa escrotal. Feito isto, deve-se
deslizar a m@o em direcdo ao escroto, tocando o testiculo e empurrando-o em direcéo
ao seu local anatébmico. A palpacao é feita sutilmente e utilizando-se sab&o ou talco para
facilitar o deslizamento.5®



Ap6s a manobra, observar se o testiculo movimentou-se com facilidade e se houve
manutencédo, por alguns segundos, no interior da bolsa escrotal ap6s ser liberado. Caso
o testiculo tenha voltado imediatamente para a posicdo anterior ap6s o exame fisico, é
considerado criptorquidia. Contudo, se 0 mesmo permaneceu por alguns segundos no
escroto, trata-se de testiculo retratil.®

A obesidade é um fator confundidor na avaliagdo inguinal. Pacientes obesos
possuem a parte superior do escroto preenchida por tecido adiposo, conferindo um aspecto
hipoplasico; esse mesmo aspecto € encontrado em pacientes com criptorquidia devido
a auséncia do testiculo, dificultando o diagnéstico. Assim, para facilitar a palpagédo em
criangas acima do peso, 0 exame € realizado em posi¢do sentada com pernas cruzadas.®®

EXAMES COMPLEMENTARES

Em casos de criptorquidia, tanto bilateral quando unilateral, em que os testiculos
séo palpaveis, a realizacédo de exames laboratoriais é dispensavel. Porém existem algumas
situacdes que requerem investigagcdo complementar:

«  Testiculo bilateral ndo palpavel: proceder a andlise genética para descartar ca-
riétipo feminino, além de avaliagcdo endocrinoldgica para descartar outras sin-
dromes;

. Para descartar anorquia: realizar dosagem de LH, FSH, substancia inibidora de
Muller e gonadotrofina;

+  Testes de estimulagdo de hCG e de producéo de testosterona: sdo realizados
antes de uma exploragéao cirdrgica; >3

De maneira geral, a propedéutica laboratorial € necessaria nos casos em que 0s
testiculos ndo sé@o palpaveis bilateralmente, com intuito de verificar a presenga de tecido
testicular e descartar disturbios de diferenciagéo sexual.®

Os exames de imagem, por outro lado, permitem verificar a presenga ou auséncia
do testiculo, e sua localizacdo quando presente. Dentre estes recursos, destacam-se
ultrassonografia, ressonancia magnética, ecografia e tomografia computadorizada. Para
testiculos localizados na regido inguinal, a ecografia apresentou um valor preditivo positivo
de 91% e sensibilidade média de 77%.5 A ressonancia magnética exibiu uma eficacia similar
a ecografia (em torno de 85%). Em contrapartida, a ressonancia possui fatores limitantes,
uma vez que a ndo é amplamente disponivel, além de carecer de sedacdo em casos de
pacientes pediatricos. A ultrassonografia também permite a constatacéo de testiculos na
regido inguinal, porém com a vantagem de detectar resquicios mullerianos. Por Gltimo,
a tomografia computadorizada exibe uma grande parcela de resultados falsos negativos,
requer a sedacao do paciente, além de empregar radiagao ionizante.">°

Atualmente, o padréo ouro para diagnostico de testiculos ndo palpaveis é a
laparoscopia exploratéria, apresentando sensibilidade e especificidade proximas de 100%,
além de possibilitar a corregéo cirurgica."®



TRATAMENTO E PROGNOSTICO

Existem 5 situagdes que justificam o tratamento de casos de criptorquidia:
1. Risco de torgéo testicular;
2. Risco de infertilidade;
3. Risco de degeneragédo maligna;

4. Presenca de hérnia inguinal associada (o tratamento cirurgico faz a correcéo
simultanea);

5. Desenvolvimento de disturbios psicologicos;

O tratamento hormonal pode ser iniciado a partir do 6° més e deve ser realizado até
no maximo no 2° ano de vida do paciente. 24

TRATAMENTO HORMONAL

A migragdo testicular ap6s o nascimento ocorre de maneira espontanea nos 3
primeiros meses de vida e dificilmente apds 6° e 9° més. Portanto, o periodo ideal para
inicio do tratamento hormonal varia entre 9 e 12 meses de vida.®

Os casos de criptorquidia que podem ser tratados a partir de horménios sado aqueles
que nao estdo associados a hérnia inguinal, cisto de cordao, hidrocele e/ou varicocele;
porque nestes casos ha risco de compressao do funiculo espermatico e isquemia testicular,
necessitando intervencéo cirurgica.®

Existem dois medicamentos disponiveis para o tratamento de criptorquidismo: a
gonadotrofina coriénica humana (hCG) e o horménio liberador da gonadotrofina (GnRH).
Ambas as drogas tém a fungdo de elevar os niveis de testosterona no organismo do
paciente, através de mecanismos diferentes. O hCG atua estimulando diretamente as
células de Leydig, enquanto o GnRH sintetiza LH, que por sua vez, produzira testosterona.*

O primeiro medicamento a ser utilizado no tratamento de criptorquidia foi o hCG,
introduzido no mercado no ano de 1930, em Berlim, pelo urologista Schapiro. O hCG
seguiu como Unico farmaco para o tratamento dessa anomalia até 1975, ano em que foi
comprovado a eficacia do GnRH via intranasal no tratamento de criptorquidismo.?

O hCG é extraido da urina de mulheres gestantes. Trata-se de um hormdnio
proteico, produzido pela placenta e bastante semelhante & molécula de LH hipofisario. E
administrado via intramuscular e por ser comercializado sob a forma liofilizada, devendo
ser diluido para ser eficaz. A meia-vida plasmatica é em torno de 3 dias, enquanto sua acéo
varia de 5 a 7 dias. A dose recomendada ¢é de 50 Ul/Kg/dia, uma vez por semana, durante
6 semanas, ndo podendo ultrapassar um total de 15.000 UI.*®

O GnRH surgiu como uma terapia alternativa por apresentar administracdo
intranasal, ou seja, possui menos efeitos colaterais, ndo produzindo um excesso de estimulo
androgénico. A dose é de 200 ug, 6 vezes ao dia, durante 6 semanas. Porém, como néo é
um medicamento aprovado pelo FDA, ndo é empregado como tratamento no Brasil.*®



Os efeitos colaterais sistémicos advindos do tratamento hormonal sdo quase
imperceptiveis, além de curta durag@o. Dentre os efeitos colaterais genitais destacam-se:

. Hiperemia;

»  Leve escurecimento da pele local;

+ Rugosidade escrotal leve;

+  Erecéo peniana de curta duracéo;

*  Aumento do comprimento do pénis;
. Pilificacéo escrotal;

»  Aumento do peso e apetite;

+  Alteragédo da histologia testicular, quando em superdosagem.*®

O sucesso do tratamento clinico varia de 14 a 59%, e também dependente de
fatores como idade e lateralidade do criptorquidismo; apresentando uma maior eficacia em
pacientes com criptorquidia bilateral.°

TRATAMENTO CIRURGICO

E uma modalidade eficaz de tratamento, com sucesso de aproximadamente 98% e
baixo indice de complicagbes. E recomendado entre os 6 e 12 meses de vida do paciente
para permitir um melhor prognéstico de crescimento testicular."

A cirurgia esta indicada para testiculos muito altos ou impalpéaveis, nos casos de
falha no tratamento hormonal e em casos de criptorquidia associada a hérnia inguinal.
Ao contrario do tratamento hormonal, a resolucdo cirirgica ndo possui contraindicagao.
Porém, os procedimentos variam conforme a posi¢cao do TND.?#

»  Testiculos canaliculares: a abordagem € exploragéo inguinal;
»  Testiculos intra-abdominais: realizar orquiectomia ou orquipexia;

+  Testiculos escondidos/baixos: proceder a disseca¢éo dos vasos da regido, se-
guida de exteriorizacao e fixagdo do testiculo no escroto;

+  Testiculos altos: aplicar a técnica de Fowler-Stephens;*

De forma generalizada, o tratamento cirargico consiste em orquidopexia aberta
para os testiculos palpaveis, e nos casos ndo palpaveis, a intervencdo € realizada via
laparoscopica.™
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Fig.4.8: esquema sobre a conduta do tratamento em pacientes com TND n&o palpavel.
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Fig.4.9: esquema sobre a conduta do tratamento em pacientes com TND palpavel.
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Complicagdes cirurgicas sdo incomuns, mas incluem (em ordem crescente de
ocorréncia): lesédo deferencial; ma fixagao/retragéo tardia; lesdo vascular/atrofia; falha em
migrar o testiculo ao escroto. A atrofia testicular &€ a condicao mais grave.'*

Para resguardar o potencial de fertilidade do paciente, € indicado que o tratamento
cirurgico seja realizado no 1° ano de vida. A terapia hormonal com uso de GnRH 1,2 mg/dia
durante 4 semanas no pré-operatério potencializa a fertilidade. No p6s-operatério, o uso de
GnRH tem como objetivo agir de forma positiva sobre as células germinativas. Desta forma,
0 prognéstico da fertilidade em pacientes que associam tratamento cirargico e hormonal
demonstra melhores desfechos.!

Portadores de testiculos criptorquidicos tém maior probabilidade de desenvolver
cancer de células germinativas, como seminomas, teratomas, coriocarcionomas entre
outros. Este risco pode ser reduzido se a correcéo cirargica for realizada antes que o
paciente atinja a puberdade."'®

COMPLICACOES

Apesar de aparecer isoladamente em alguns casos, a criptorquidia geralmente esta
associada a outras patologias como hérnia inguinal, hipospéadia, DDS, estresse psicologico,
cancer testicular, infertilidade, anomalias do epididimo.

1. Hérnia inguinal
E altamente frequente na criptorquidia, associada em 90% dos casos unilaterais e

70% nos bilaterais. O maior risco em relagcéo a essa complicagéo é isquemia e atrofia do
testiculo; por isso deve ser tratada tdo logo ao diagnostico.'®

2. Hipospadia
Situacdes em que ocorre hipospadia remete a possibilidade de intersexualidade.

Esta € conhecida popularmente como hermafroditismo, definida como a presenca de
orgéos sexuais ambiguos.®®

O que justifica a intersexualidade sdo as caracteristicas das préprias génadas
dos pacientes com testiculos criptorquidicos: a disgenesia (diferenciagdo incompleta) e
insuficiéncia na producdo de horménios androgénicos e horménio inibidor dos dutos de
Muller. Como consequéncia, estas criangas apresentardo resquicios mullerianos, como
Utero e tubas uterinas.®

E importante analisar o cariétipo porque 1/3 deles & portador de anomalias
cromossoémicas.?

3.DDS

Além da intersexualidade, a criptorquidia pode representar um sintoma de outros
distarbios de diferenciagéo sexual, por exemplo, as sindromes de Kallmann, de Klinefelter
e de Prader-Willi, que afetam a produgéo e/ou agdo da testosterona, e as sindromes de
Noonan e Laurence-Monn."®

4. Estresse psicolégico

Como a maioria dos casos sédo identificados nos primeiros meses de vida do recém-
nascido, o estresse psicolégico afeta os pais do paciente. Em contrapartida, quando o



diagnostico é feito ao longo da vida, principalmente quando na puberdade, o paciente
vivencia o desconforto relativo & compreenséao corporal.®

5. Cancer testicular

O cancer testicular € um evento menos frequente aos casos deTND. Avaliando-se o
total de casos, apenas 11% foram relatados em individuos com histéria de criptorquidia. Por
outro lado, uma crianga com TND tem de 2,7 a 8 vezes mais chance de apresentar cancro
testicular quando comparada a uma crianga normal.®

6. Infertilidade

Através do espermograma, foram demonstrados os seguintes resultados para
infertilidade nos pacientes com criptorquidia: 21,5% para as formas unilaterais e 49% para
as bilaterais. Estes indices podem piorar conforme a posi¢cdo do TND, sendo observado
que quanto mais cefalico, maior o risco de infertilidade.?

Ressalta-se que as gbnadas destes pacientes apresentam niumero normal de células
germinativas quando comparadas aos demais individuos sem criptorquidismo. Somente a
partir do 6° més de vida é que essas células comegam a sofrer deterioragcdo progressiva.
Assim, no segundo ano de vida da crianga, 40% do testiculo possui deplecdo dessas
células, progredindo ao longo da vida. Na fase adulta, as gonadas estar&o praticamente
destituidas de células germinativas, justificando possivel infertilidade.?

Estudos recentes sugerem que apds completar o primeiro ano de idade, os testiculos
ja néo possuem a mesma capacidade de regeneracgéo. Portanto, a orquidopexia precoce
apresenta melhores resultados em comparagéo ao procedimento tardio.®

7. Anomalias do Epididimo

As anormalidades do epididimo nos portadores de TND é altamente incidente,
oscilando entre 33 a 66%. Algumas das alteragbes sdo epididimo alongado, atresia
segmentar, agenesia total e falha na fusdo entre testiculo e o epididimo. A incidéncia é
maior em testiculos nas posigoes intra-abdominal ou inguinal alta.?
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