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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.   A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: O vírus Zika é um vírus recém-
introduzido no Brasil, que ocasiona uma infecção 
de caráter brando e autolimitado, mas que 
acarreta graves consequências quando adquirido 
durante a gestação. A exposição do feto ao vírus 
pode acarretar complicações, como alterações no 
sistema nervoso central, além de alterações de 
ordem física, oftalmológicas e fonoaudiológicas. 
Devido ao amplo leque de manifestações, foi 
denominada de síndrome congênita do Zika, a 
qual demanda cuidados especializados de uma 
equipe multidisciplinar, incluindo o enfermeiro. 

O estudo teve como objetivo analisar a literatura 
publicada sobre os cuidados de enfermagem 
à criança portadora da Síndrome Congênita 
do Zika. Trata-se de uma revisão narrativa da 
literatura, realizada através de um levantamento 
bibliográfi co de dados. A coleta ocorreu de 
fevereiro a maio de 2017, com pesquisa em bases 
de dados, utilizando os descritores indexados nos 
Descritores em Ciências da Saúde: Zika Vírus; 
Microcefalia; Recém-nascidos e Gravidez. Na 
atenção primaria em saúde, o cuidado gira em 
torno dos eixos: vigilância do desenvolvimento 
e orientações sobre o manejo da sintomatologia 
da síndrome. Exame físico com aferição de PC, 
coleta de exames e vinculação com os serviços 
especializados compõem o cuidado na média 
e alta complexidade. Assim, reuniu-se em um 
único documento, todo o conteúdo acerca da 
assistência de enfermagem prestada as crianças 
portadoras de SCZ, possibilitando uma melhor 
abordagem do profi ssional. 
PALAVRAS - CHAVE: Assistência de 
enfermagem; Infecção por Zika virus; Gravidez; 
Síndrome Congênita.

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH 
ZIKA VIRUS CONGENITAL SYNDROME

ABSTRACT: The Zika virus is a newly introduced 
virus in Brazil, which causes a mild and self-limited 
infection, but which has serious consequences 
when acquired during pregnancy. Exposure of 
the fetus to the virus can cause complications, 
such as changes in the central nervous system, 
in addition to physical, ophthalmological and 
speech-language disorders. Due to the wide 
range of manifestations, it was called congenital 
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Zika syndrome, which requires specialized care from a multidisciplinary team, including 
nurses. The study aimed to analyze the published literature on nursing care for children 
with Zika Congenital Syndrome. It is a narrative review of the literature, carried out through 
a bibliographic survey of data. The collection took place from February to May 2017, with 
research in databases, using the descriptors indexed in the Health Sciences Descriptors: 
Zika Virus; Microcephaly; Newborns and Pregnancy. In primary health care, care revolves 
around the axes: surveillance of development and guidance on the management of the 
symptoms of the syndrome. Physical examination with CP measurement, collection of exams 
and connection with specialized services make up care in medium and high complexity. Thus, 
all content about the nursing care provided to children with SCZ was gathered in a single 
document, enabling a better approach to the professional.
KEYWORDS: Nursing Care; Zika Virus Infection; Pregnancy; Síndrome Congênita de Zika.

1 | 	INTRODUÇÃO
A partir de meados de 2015, observou-se um súbito aumento na incidência de casos 

de microcefalia no Brasil, com uma elevação de cerca de 20 vezes o esperado para o ano. 
No período de 2010 a 2014 foram registrados no Sistema de Informações sobre Nascidos 
Vivos (SINASC) 162 casos de microcefalia, enquanto em abril de 2015 a março de 2016 
houve um registro médio de 5.000 casos suspeitos (VARGAS et al., 2016).

Paralelamente a essa situação, uma epidemia de Febre Zika, doença exantemática 
decorrente da infecção pelo vírus Zika- ZIKV se alastrava rapidamente pelo país. Por se 
tratar de uma arbovirose recém-introduzida no Brasil, a notificação passa a ser compulsória 
em fevereiro de 2015, e em cerca de dois meses, mais de 90 mil casos já haviam sido 
notificados, sendo cerca de 7.500 casos em gestantes (BRASIL, 2015).

A circulação do vírus, juntamente com o súbito aumento do nascimento de crianças 
microcefálicas, passou a indicar uma possível relação causal entre estes dois eventos 
epidemiológicos. Para contribuir para o fortalecimento dessa teoria, estava o fato das 
gestações se iniciarem no período de maior circulação do vírus.

O Brasil foi o primeiro país a confirmar esta relação, em novembro de 2015. 
Pesquisadores detectaram o vírus Zika no cérebro e no líquido cefalorraquidiano (LCR) de 
natimortos microcefálicos cujas mães apresentaram sinais clínicos da infecção durante o 
início da gestação (OLIVEIRA; VASCONCELOS, 2016).

No ano de 2016, de acordo com informações do Ministério da Saúde, mais de 
10.000 casos de microcefalia foram notificados. Destes, 2.366, casos suspeitos já haviam 
sido investigados e confirmados. Uma epidemia dessa magnitude, além de chamar atenção 
pela elevada incidência, chama também pela complexidade e gravidade dos casos. No 
decorrer dos estudos, foi sendo observado o aparecimento de outros sintomas, além da 
microcefalia. Esses outros sintomas estavam aparecendo não apenas em crianças que 
foram expostas durante o primeiro trimestre, período de formação do feto, mas durante 
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toda a gestação (BRASIL 2016).
A síndrome congênita do Zika Vírus (SCZ), então, é uma condição clínica recém-

definida, caracterizada por um conjunto de sinais e sintomas presentes nas crianças cuja 
mãe foi exposta e contaminada pelo vírus Zika durante a gestação (OPAS, 2016). Estas 
crianças apresentam os mais variados sinais e sintomas, tanto de ordem neurológica quanto 
oftalmológica e auditiva. Entre eles pode-se destacar a microcefalia e a artrogripose, além 
da dificuldade para deglutição, os quais podem interferir no crescimento e desenvolvimento 
adequado das mesmas. Isso demanda atenção integral dos cuidadores, interferindo assim 
na estrutura familiar.

O enfermeiro é integrante da equipe multiprofissional de saúde, que presta assistência 
a essas crianças e suas respectivas famílias. Prestando assistência em todos os três níveis 
de atenção à saúde. Desde a realização do pré-natal na atenção básica, passando pelo 
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento durante as consultas de puericultura, 
além dos cuidados dispensados durante um internamento hospitalar. Durante o processo 
de trabalho, o enfermeiro visa assistir o ser humano, ajudando a atender todas as suas 
necessidades humanas básicas, contribuindo, para uma melhor qualidade de vida.

Diante da preocupante elevação da incidência da síndrome congênita do Zika vírus 
e graves repercussões na saúde da criança, pretende-se analisar a literatura publicada 
sobre os cuidados de enfermagem à criança portadora da Síndrome Congênita do Zika.

2 | 	DESENVOLVIMENTO

2.1	 Síndrome Congênita do Zika
A Síndrome Congênita do Zika é definida como o conjunto de sinais e sintomas 

apresentados por recém-nascidos expostos ao vírus Zika durante o período intraútero. 
Assim como em outras síndromes congênitas, cada criança acometida pode apresentar 
um conjunto de sintomas diferentes (CDC, 2016). O acometimento do sistema nervoso 
central foi o primeiro sinal a ser identificado nessas crianças. O mesmo se deu através 
da observação da prevalência elevada de crianças com fenótipo de microcefalia, que 
apresentavam características bem peculiares (ABREU; NOVAIS; GUIMARÃES, 2016).

Desde o início das notificações, os parâmetros para a classificação da microcefalia 
vêm sendo modificados. Atualmente a microcefalia é caracterizada pela medida do crânio 
realizada, pelo menos, 24 horas após o nascimento e dentro da primeira semana de vida 
(até 6 dias e 23 horas), por meio de técnica e equipamentos padronizados para aferição, 
o Perímetro Cefálico (PC) deve apresentar medida menor que menos dois (- 2) desvios-
padrões abaixo da média específica para o sexo e idade gestacional. PC igual ou inferior 
a 31,9 cm para os meninos e 31,5 cm para meninas, nascidos a termo. Já a microcefalia 
severa é caracterizada pela medida do PC menor que menos três (-3) desvios-padrões 
abaixo da média específica para o sexo e idade gestacional (BRASIL, 2015).
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A cada dia, novas manifestações clínicas são incorporadas nos protocolos, 
aumentando o arsenal que caracteriza esta síndrome. Até o momento, além da microcefalia 
e das alterações neurológicas, já foram identifi cados sintomas auditivos, oftalmológicos e 
musculoesquelética, conforme apresentado no Quadro 1.

Na Síndrome Congênita pelo Zika, diferente do que ocorre em outras infecções 
congênitas, a crise convulsiva se apresenta sobre a forma de espasmo epiléptico. As crises 
se iniciam ainda no primeiro semestre de vida, por volta do 2º ao 6º mês, caracterizando se 
como crises de difícil controle medicamentoso (ALVES, et al,2016).

Dentre as alterações musculoesqueléticas, a artrogripose se apresenta de forma 
mais importante. A ocorrência de artrogripose é relacionada à acinesia, defi nida como 
a diminuição de movimentos fetais ativos intraútero. A ocorrência por três semanas 
já sufi ciente para lesionar o sistema articular, ocasionando assim fi brose na estrutura 
periarticular. Entre os fatores de risco, destacam-se os neurogênicos, sendo que quanto 
maior o comprometimento neural, alterando o processo de movimentação fetal, maior a 
probabilidade de lesão articular.

Quadro 1 - Principais alterações neurológicas, oftalmológicas, musculoesqueléticas, fonoaudiológicas 
e audiológicas identifi cadas na Síndrome Congênita do Zika. 

É caracterizada por contratura articular, envolvendo, no mínimo, duas áreas do corpo, 
frequentemente acometendo joelhos, tornozelos, punhos e quadris. Na SCZ as crianças 
acometidas por artrogripose apresentam um comprometimento neurológico extenso; o que 
é condizente com o mecanismo patológico da doença (ALVINO; MELLO; OLIVEIRA, 2016).



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde 2 Capítulo 17 172

Entre os achados oftalmológicos na SCZ, Ventura et al. (2016) destacam as 
alterações maculares (depósito pigmentar grosseiro e atrofia coriorretiniana) e alterações a 
nível de nervo óptico (hiperplasia do disco com sinal de duplo anel, palidez e /ou aumento 
da escavação papilar).

Devido à complexidade dos casos e o grau de comprometimento, a assistência 
a essas crianças demanda um acompanhamento multiprofissional. Com fisioterapeutas, 
fonoaudiólogos, neurologistas, pediatras, terapeutas ocupacionais e o profissional 
enfermeiro (EICKMAM et al., 2016).

2.2	 Cuidados de Enfermagem

2.2.1	 Cuidados Primários em Saúde

No âmbito da atenção primária em saúde, é competência do enfermeiro o 
acompanhamento das gestantes de baixo risco e das crianças de zero os dois anos de 
idade, por meio das consultas de pré-natal e puericultura, respectivamente.

É durante o período gestacional, que muitas mulheres se veem diante de uma 
possível, ou já confirmada, malformação fetal proveniente da exposição do feto ao 
vírus Zika, necessitando assim que o enfermeiro esteja capacitado a prestar o cuidado 
integral à gestante de forma empática, sabendo conduzir de forma apropriada essa 
situação estressante. O profissional deve estar disponível para acolher a gestante que 
frequentemente apresenta e angústias e medos, permitindo que a mesma expresse dúvidas 
e receios, com liberdade e sem julgamentos (BRASIL, 2016a).

Para essas gestantes, o fluxograma de atendimento se mantém o mesmo 
preconizado pelo Ministério da Saúde para as gestantes de risco habitual, assim como a 
necessidade de atenção para a ocorrência de outros agravos que possam afetar o binômio 
mãe-bebê. A gravidez não é considerada como sendo de alto risco apenas pela suspeita 
de SCZ. Desta forma, o número e o tipo de consulta, assim como os exames laboratoriais 
e de imagem (USG obstétrica) devem seguir a rotina preconizada pelo Ministério da Saúde 
(BRASIL, 2016c).

Nas gestantes com história de exantema, a medição da altura de fundo de útero é 
realizada de forma mais atenciosa, visando identificar possíveis alterações provenientes 
de diminuição de líquido amniótico e/ou diminuição do crescimento intrauterino, fatores 
que podem estar associados à exposição do feto ao vírus Zika. É importante também, nas 
consultas, ressaltar que a presença da sintomatologia da febre Zika, no curso da gestação, 
não resulta obrigatoriamente em microcefalia e/ou SCZ (BRASIL, 2016a).

O puerpério por si só, já é um período de adaptação para a mãe e para a família. 
A chegada de um novo componente seja ele desejado ou não interfere na estruturação 
familiar. Quando o novo membro chega apresentando um agravo na saúde, é comum que 
a mulher se sinta fragilizada, apresentando por vezes, culpa e frustação (BRASIL,2016a; 
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BRASIL, 2016c).
Ao realizar a visita domiciliar, que deve ocorrer logo após a alta hospitalar, 

o enfermeiro busca avaliar as necessidades de demandas de saúde da mãe e do RN, 
orientando quanto aos cuidados com o bebê, como higiene geral e cuidados com o coto 
umbilical, posicionamento no leito, com o intuito de diminuir o risco para sufocamento e 
broncoaspiração da dieta, além de orientar quanto à importância da realização das triagens 
neonatais da vacinação (BRASIL, 2016a).

No que se refere às crianças acometidas pela SCZ, faz-se necessário que o 
profissional explique em linguagem de fácil entendimento a fisiopatologia da doença, a fim 
de esclarecer quaisquer dúvidas, com o intuito de amenizar o medo e as angústias dos pais 
e cuidadores.

A avaliação das mamadas, assim como a estimulação do aleitamento materno, 
também são componentes importantes do cuidado à criança com SCZ. O aleitamento 
materno deve ser encorajado a ocorrer de forma exclusiva nos primeiros seis meses 
de vida e complementado até os dois anos de idade, quando for possível. A sucção em 
seio materno contribui para um melhor desenvolvimento da musculatura orofacial; além 
de saciar a fome da criança, e lhe fornecer anticorpos contra diversas doenças (BRASIL, 
2016a; BRASIL, 2016b).

Entretanto, frequentemente as crianças acometidas pela SCZ não conseguem 
controlar o processo de respiração-sucção-deglutição, acarretando a impossibilidade de 
amamentação no seio materno. Nesses casos, os benefícios do aleitamento materno 
podem ser mantidos, desde que as mães realizem a ordenha do leite. O mesmo pode ser 
ofertado através de sonda orogástrica, nasogástrica ou gastrostomias.

A ordenha e o armazenamento do leite humano apresentam benefícios tanto 
para a criança como para a mãe, que pode se dispor de um tempo maior para realizar 
suas atividades diárias. Para as mães e bebês com SCZ que apresentem problemas de 
deglutição, recebendo alimentação por sondas e gastrostomias, a ordenha do leite materno 
é a opção para que os mesmos se mantenham em aleitamento exclusivo, uma vez que 
esse leite pode ser ofertado por estes dispositivos.

O acompanhamento na atenção básica de todas as crianças é preconizado pelo 
Ministério da Saúde, inclusive, aquelas consideradas de risco, que realizam acompanhamento 
em ambulatórios especializados, devem ter o acompanhamento concomitante na Unidade 
Básica de Saúde, uma vez que a organização deste serviço, pautada na regionalização e 
territorialização, é propícia a formação de vínculo entre a família e o profissional atuante na 
área, que já tem conhecimento do histórico da família.

Assim, toda criança que apresente confirmação diagnóstica para a SCZ deve manter 
as consultas de puericultura na atenção básica em paralelo com a unidade especializada, 
ocorrendo um cuidado integrado entre unidades de saúde (BRASIL, 2016b). A consulta de 
enfermagem à criança tem como objetivo prestar assistência sistematizada de enfermagem, 
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de forma global e individualizada, identificando problemas de saúde-doença, executando e 
avaliando cuidados que contribuam para a promoção, proteção, recuperação e reabilitação 
de sua saúde. 

A realização envolve uma sequência sistematizada de ações: histórico de 
enfermagem e exame físico, estabelecimento do diagnóstico de enfermagem, elaboração 
do plano terapêutico ou prescrição de enfermagem implementação dos cuidados e 
avaliação da consulta (CAMPOS et al., 2011).

A anamnese visa resgatar o histórico da criança durante o seu tempo de vida, 
desde a fase concepcional. A primeira consulta visa principalmente a avaliação dos 
antecedentes gestacionais e obstétricos, como por exemplo: a exposição a substâncias 
químicas e tóxicas que apresentem potencial teratogênico, exposição à radiação ionizante 
e fármacos utilizados durante a gestação, além do histórico de doenças e arboviroses, 
presença de rash cutâneo e outros sinais e sintomas sugestivos de infecção por Zika. 
Os antecedentes familiares (presença de malformações congênitas, doenças hereditárias, 
anomalias cromossômicas) assim como a situação vacinal da mãe também compõe essa 
etapa (BRASIL, 2017).

O exame físico da criança com suspeita ou portadora de SCZ deve ser realizado de 
acordo com as normas preconizadas pelo Ministério da Saúde, apresentando um enfoque 
maior com relação à avaliação do Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) e da 
mensuração do perímetro cefálico. Por se tratar de um indicador de crescimento cerebral, 
a medida do PC deve ser realizada com cuidado, visando assegurar uma confiabilidade 
no valor expressado, o que é particularmente importante para as crianças portadoras de 
microcefalia, uma vez que permite a observação da normalização ou não desse padrão.

Sendo aferido ao nascimento e mensalmente na rotina da puericultura, o PC tem 
como objetivo identificar precocemente os riscos para alterações cerebrais que possam 
acarretar danos ao DNPM (BRASIL, 2017). A técnica para aferição correta do perímetro 
cefálico encontra-se abaixo descrita: 

•	 Utilizar fita métrica não elástica; 

•	 Posicionar a fita na altura das arcadas supraorbitárias, anteriormente, e da 
maior proeminência do osso occipital, posteriormente. 

•	 Realizar a medida por três vezes; 

•	 Anotar na caderneta da criança, para acompanhamento da evolução.

A avaliação do DNPM se dá principalmente pela avaliação dos Marcos do 
Desenvolvimento, que é um instrumento de vigilância presente na Caderneta de saúde da 
criança, pontuado conforme as aquisições da criança para sua faixa etária, sendo possível 
identificar riscos e averiguar potenciais atrasos no desenvolvimento.

A observação do comportamento da criança, da sua postura, a movimentação 
espontânea e a resposta ao manuseio, em conjunto com a avaliação dos reflexos primitivos, 
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compõem a avaliação neurológica da criança. A avaliação dos reflexos primitivos objetiva 
principalmente avaliar o estado de maturação do Sistema Nervoso Central. Nas crianças 
portadoras de SCZ, foi observada a presença exagerada e/ou a posterior persistência de 
alguns desses reflexos arcaicos, além do tempo oportuno para desaparecimento. Assim, 
torna-se indispensável a avaliação cuidadosa, a fim de identificar precocemente achados 
patológicos (BRASIL, 2017).

As crianças que evidenciam atrasos no DNPM ou apresentam riscos para o mesmo, 
seja ela portadora ou não de SCZ se beneficiam do programa de estimulação precoce, 
devendo ser encaminhadas desde o aparecimento dos primeiros sinais de atrasos. 
Considerando-se que os anos iniciais de vida são um período crítico, onde o cérebro, por se 
encontrar em período de maturação (zero a três anos de idade) apresenta uma plasticidade 
bem respondível a estímulos.

Além dos profissionais de saúde que atendem nos centros especializados, os 
pais, familiares e cuidadores, são corresponsáveis pelo fornecimento de estímulos a 
essas crianças, tendo em vista, que o ambiente social é o mais rico em elementos para a 
estimulação (BRASIL, 2016b).

Assim, o enfermeiro elucida a importância de se ter um ambiente tranquilo que seja 
propício para a criança se desenvolver. Onde os mesmos se utilizem dos momentos do 
dia a dia da criança como, por exemplo: a hora do banho, dos cuidados, da alimentação 
e principalmente da brincadeira pare estimular a criança, através do toque, do cheiro, da 
voz, e da comunicação (BRASIL, 2016b). Acompanhar o peso e o crescimento da criança, 
buscando realizar intervenções para que se mantenham em ascendência nas curvas, é 
essencial, principalmente para aquelas que tenham dificuldades para se alimentar devido 
a problemas de deglutição. A estimulação do aleitamento materno ou, quando não for 
possível, a orientação adequada da oferta dos substitutos do leite materno, assim como a 
introdução oportuna da alimentação complementar constituem-se em cuidados essenciais. 
Realização de educação em saúde e busca ativa das crianças que faltam as consultas 
também compõe o conjunto de cuidados prestados (BRASIL, 2017). 

Para que a família consiga contribuir de forma efetiva para a continuidade do cuidado 
a essas crianças, faz-se necessário que esteja confortável com a situação singular em 
que está inserido. Para tal, se faz necessário também que o profissional esteja disponível 
e atento para a realização de uma escuta qualificada capaz de identificar as demandas 
apresentadas. Assim, ele pode criar estratégias para dar resolutividade, seja de forma direta 
ou indiretamente através da articulação com outros serviços, pelo processo de referência e 
contrarreferência (BRASIL, 2017).

2.2.2	 Cuidados de Média e Alta Complexidade.

A suspeita ou a confirmação da infecção congênita ZIKV, assim como a presença de 
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anomalias congênitas, quando não associada a outra morbidade materna ou do concepto 
que forneça risco de morte, não apresenta indicativo para a alteração da via de parto. Desta 
forma, deve-se presar pela realização do parto natural e humanizado (BRASIL, 2017).

De acordo com a Resolução do Conselho Federal de Enfermagem-COFEN Nº 
0516/2016, por não ser considerada uma gravidez de alto risco, a assistência integral 
durante o trabalho de parto, parto e pós-parto, pode ser realizada pelo enfermeiro 
capacitado e/ou enfermeiro obstetra. As particularidades da parturiente, como em qualquer 
outra situação, devem ser respeitadas, focalizando-se no parto fisiológico e humanizado, 
através da diminuição das intervenções desnecessárias (ALMEIDA, GAMA, BAHIANA, 
2015).

Diante de um recém-nascido exposto ao vírus Zika, a conduta do enfermeiro deve 
seguir as recomendações do Ministério da Saúde. Deve-se realizar clampeamento oportuno 
do cordão umbilical, após o cessamento das pulsações, que ocorre cerca de 1 a 3 minutos. 
Com o clampeamento tardio, RN recebe uma quantidade significativa de sangue, como 
resultado disso, se tem uma hemoglobina mais alta em 48 horas, além dessas crianças 
apresentarem menor deficiência de ferro durante a primeira infância. Os RNs portadores de 
SCZ quando apresentam boa vitalidade, tem indicação de clampeamento tardio tendo em 
vista os benefícios a curto e longo prazo (NÉSTOR, 2015; BRASIL, 2017).

O contato pele a pele, e a estimulação da amamentação na primeira hora de vida 
também são indicados nesses casos. Embora alguns estudos indiquem a presença de 
vírus no leite materno, a transmissão por essa via não é documentada. Desta forma, os 
benefícios advindos do aleitamento materno superam os possíveis riscos associados 
a essa transmissão. As mulheres devem ser orientadas que a falta de conhecimento e 
informação, seja um limitador nesse processo.

A assistência direta ao neonato inicia-se logo após o período expulsivo. A conduta 
do profissional deve ocorrer de acordo com a preconizada pelo Programa de Reanimação 
Neonatal. O recém-nascido com bom tônus muscular, respirando ou chorando, que 
apresentar respiração adequada, padrão respiratório suficiente para manter uma frequência 
cardíaca >100bpm, e tônus muscular em flexão dos membros, deverá seguir os cuidados 
de rotina, com contato pele a pele precoce, e aleitamento na primeira hora de vida. 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2016; BRASIL, 2016C).

No processo de confirmação do caso suspeito de infecção por Zika, faz-se 
necessário o descarte de outras causas infecciosas, sendo assim, além da coleta rotineira 
para classificação sanguínea, realizam-se também sorologias para as STORCH + Zika 
como complementação diagnóstica.

Tratando-se de uma criança com SCZ, a avaliação da placenta se faz obrigatória, 
tendo em vista a pesquisa de possíveis alterações ocasionadas pela exposição ao vírus. 
A placenta é pesada, inspecionada e descrita macroscopicamente. Esses dados devem 
ser registrados na caderneta da criança e no prontuário, assim como no resumo de alta da 
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criança (BRASIL, 2016c).
A notificação dos casos suspeitos ou confirmados de complicações devido a 

exposição intraútero o vírus Zika deve ser imediata. Visa ativar o processo de investigação, 
servindo de referência para as ações de atenção à saúde. Deve ser realizada no Sistema 
de Nacional de Agravos de Notificação-Sinan, assim como no Registro de Eventos de 
Saúde Pública- RESP (BRASIL, 2016b).

Durante o período de internamento, o cuidado de enfermagem fornecido à criança 
com SCZ vai depender da sintomatologia apresentada. A realização do exame neurológico 
deve ocorrer após as 12 horas de vida, tendo em vista que o estresse do parto pode 
interferir nesse processo. (BRASIL, 2017).

Na criança com SCZ, durante a realização do exame físico, além dos procedimentos 
rotineiros, é crucial que o enfermeiro esteja atento para buscar e descrever quaisquer 
achados anormais. Os valores de PC encontrados devem ser registrados em gráficos 
de crescimento craniano específicos. Para os RNs termos, são utilizadas as curvas de 
crescimento e tabelas de avaliação da OMS. Enquanto para os Pré-termos, são utilizadas 
as de Fenton, permitindo assim, a construção da curva de cada criança.

A triagem neonatal é realizada através do teste do pezinho, que consiste na 
testagem laboratorial para alguns distúrbios de origem genética, metabólica, enzimática 
e endocrinológica. A coleta deve ser realizada até o quinto dia de vida. Nas crianças com 
SCZ os resultados também são utilizados para realização de diagnóstico diferencial, visto 
que algumas dessas doenças podem resultar em alterações no SNC. Todos os RNs devem 
ser encaminhados para a realização dos exames durante a sua permanência na unidade 
hospitalar (BRASIL, 2017).

As infecções STORCH e a infecção congênita pelo ZIKV, são consideradas 
indicativos de risco tanto para perdas auditivas quanto para problemas oftalmológicos, 
indicando mais uma vez a necessidade de maior atenção na realização das triagens. 
Quando não apresentarem alterações, as crianças devem ser monitoradas na atenção 
básica, sendo o teste repetido aos 7 e 12 meses, tendo em vista que as perdas auditivas 
podem se manifestar tardiamente (BRASIL, 2017).

A alta hospitalar do recém-nascido portador SCZ deve ocorrer em momento 
apropriado, para que ocorra uma transição segura entre a unidade hospitalar e domicílio 
com a finalidade de se evitar o risco para agravos na saúde e a morte. Para que essa 
transição ocorra de maneira ainda mais efetiva, faz necessário que os pais/ cuidadores, 
demostrem capacidade para o cuidado dessas crianças. Para isso os mesmos são 
orientados quanto aos sinais de perigo que sinalizem o retorno imediato à unidade, 
como: dificuldade respiratória (apneia, dispneia), cianose, palidez, icterícia, convulsão, 
irritabilidade, hipoatividade, recusa alimentar e outras (BRASIL, 2017).

Entre os critérios para a alta, destacam-se a capacidade para alimentar-se por 
via oral ou enteral, para garantir o crescimento adequado e o ganho de peso, r capaz 
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de manter a temperatura corporal, apresentando estabilidade clínica através de funções 
cardiopulmonares e respiratórias maduras.

A vinculação da criança aos serviços que vão dar continuidade ao atendimento, 
como a atenção básica, os ambulatórios de especialidades e a estimulação precoce, 
durante o seu internamento hospitalar, facilita o acesso. Uma vez que os cuidadores não 
necessitarão procurar por si mesmos esses serviços, contribui para a continuidade desses 
cuidados.

Compreende também como parte desse cuidado as orientações que serão 
fornecidas aos pais/cuidadores das crianças durante a alta hospitalar: entregar o resumo 
de alta, explicar de forma clara e com linguagem de fácil entendimento as prescrições 
de medicação; entregar os resultados de exames, solicitações e agendamentos; explicar 
a importância da continuidade do cuidado e da estimulação precoce. Além de reforçar o 
aleitamento materno exclusivo e o cuidado para a prevenção de infecções.

Receber o diagnóstico de uma doença que demanda cuidados em longo prazo 
pode ser uma situação estressante. No que se refere às crianças portadoras de SCZ essa 
situação tende a ser pior, tendo em vista o pouco conhecimento apresentado sobre a 
doença. Assim quanto mais conhecimento os profissionais de saúde tiverem, melhor será a 
qualidade da assistência prestada à criança com SCZ e sua família.
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