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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof* Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Profe Dr* Carmen Licia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” € uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéao
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A produgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em salude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: O virus Zika & um virus recém-
introduzido no Brasil, que ocasiona uma infec¢ao
de carater brando e autolimitado, mas que
acarreta graves consequéncias quando adquirido
durante a gestacao. A exposicao do feto ao virus
pode acarretar complicagdes, como alteracbes no
sistema nervoso central, além de alteracdes de
ordem fisica, oftalmolégicas e fonoaudiolégicas.
Devido ao amplo leque de manifestacdes, foi
denominada de sindrome congénita do Zika, a
qual demanda cuidados especializados de uma
equipe multidisciplinar, incluindo o enfermeiro.

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude 2

VIRUS ZIKA

O estudo teve como objetivo analisar a literatura
publicada sobre os cuidados de enfermagem
a crianga portadora da Sindrome Congénita
do Zika. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada através de um levantamento
bibliografico de dados. A coleta ocorreu de
fevereiro a maio de 2017, com pesquisa em bases
de dados, utilizando os descritores indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude: Zika Virus;
Microcefalia; Recém-nascidos e Gravidez. Na
atencdo primaria em saude, o cuidado gira em
torno dos eixos: vigilancia do desenvolvimento
e orientagdes sobre o manejo da sintomatologia
da sindrome. Exame fisico com afericao de PC,
coleta de exames e vinculagdo com 0s servicos
especializados compéem o cuidado na média
e alta complexidade. Assim, reuniu-se em um
Unico documento, todo o contelido acerca da
assisténcia de enfermagem prestada as criangas
portadoras de SCZ, possibilitando uma melhor
abordagem do profissional.

PALAVRAS - CHAVE: Assisténcia de
enfermagem; Infec¢@o por Zika virus; Gravidez;
Sindrome Congénita.

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH
ZIKA VIRUS CONGENITAL SYNDROME

ABSTRACT: The Zika virus is a newly introduced
virus in Brazil, which causes a mild and self-limited
infection, but which has serious consequences
when acquired during pregnancy. Exposure of
the fetus to the virus can cause complications,
such as changes in the central nervous system,
in addition to physical, ophthalmological and
speech-language disorders. Due to the wide
range of manifestations, it was called congenital
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Zika syndrome, which requires specialized care from a multidisciplinary team, including
nurses. The study aimed to analyze the published literature on nursing care for children
with Zika Congenital Syndrome. It is a narrative review of the literature, carried out through
a bibliographic survey of data. The collection took place from February to May 2017, with
research in databases, using the descriptors indexed in the Health Sciences Descriptors:
Zika Virus; Microcephaly; Newborns and Pregnancy. In primary health care, care revolves
around the axes: surveillance of development and guidance on the management of the
symptoms of the syndrome. Physical examination with CP measurement, collection of exams
and connection with specialized services make up care in medium and high complexity. Thus,
all content about the nursing care provided to children with SCZ was gathered in a single
document, enabling a better approach to the professional.

KEYWORDS: Nursing Care; Zika Virus Infection; Pregnancy; Sindrome Congénita de Zika.

11 INTRODUGAO

A partir de meados de 2015, observou-se um subito aumento na incidéncia de casos
de microcefalia no Brasil, com uma elevagéo de cerca de 20 vezes o esperado para o ano.
No periodo de 2010 a 2014 foram registrados no Sistema de Informagdes sobre Nascidos
Vivos (SINASC) 162 casos de microcefalia, enquanto em abril de 2015 a marco de 2016
houve um registro médio de 5.000 casos suspeitos (VARGAS et al., 2016).

Paralelamente a essa situacdo, uma epidemia de Febre Zika, doenga exantematica
decorrente da infecgé@o pelo virus Zika- ZIKV se alastrava rapidamente pelo pais. Por se
tratar de uma arbovirose recéme-introduzida no Brasil, a notificagdo passa a ser compulsoéria
em fevereiro de 2015, e em cerca de dois meses, mais de 90 mil casos ja haviam sido
notificados, sendo cerca de 7.500 casos em gestantes (BRASIL, 2015).

A circulacdo do virus, juntamente com o subito aumento do nascimento de criangas
microcefalicas, passou a indicar uma possivel relagdo causal entre estes dois eventos
epidemioldgicos. Para contribuir para o fortalecimento dessa teoria, estava o fato das
gestacoes se iniciarem no periodo de maior circulagéo do virus.

O Brasil foi o primeiro pais a confirmar esta relagdo, em novembro de 2015.
Pesquisadores detectaram o virus Zika no cérebro e no liquido cefalorraquidiano (LCR) de
natimortos microcefélicos cujas mées apresentaram sinais clinicos da infec¢ao durante o
inicio da gestacédo (OLIVEIRA; VASCONCELOS, 2016).

No ano de 2016, de acordo com informagdes do Ministério da Salude, mais de
10.000 casos de microcefalia foram notificados. Destes, 2.366, casos suspeitos ja haviam
sido investigados e confirmados. Uma epidemia dessa magnitude, além de chamar atencéao
pela elevada incidéncia, chama também pela complexidade e gravidade dos casos. No
decorrer dos estudos, foi sendo observado o aparecimento de outros sintomas, além da
microcefalia. Esses outros sintomas estavam aparecendo n&o apenas em criangas que

foram expostas durante o primeiro trimestre, periodo de formagcédo do feto, mas durante
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toda a gestacao (BRASIL 2016).

A sindrome congénita do Zika Virus (SCZ), entdo, é uma condi¢éo clinica recém-
definida, caracterizada por um conjunto de sinais e sintomas presentes nas criangas cuja
mée foi exposta e contaminada pelo virus Zika durante a gestacédo (OPAS, 2016). Estas
criangas apresentam os mais variados sinais e sintomas, tanto de ordem neurologica quanto
oftalmoldgica e auditiva. Entre eles pode-se destacar a microcefalia e a artrogripose, além
da dificuldade para degluticéo, os quais podem interferir no crescimento e desenvolvimento
adequado das mesmas. Isso demanda atencao integral dos cuidadores, interferindo assim
na estrutura familiar.

O enfermeiro € integrante da equipe multiprofissional de saude, que presta assisténcia
a essas criancas e suas respectivas familias. Prestando assisténcia em todos os trés niveis
de atencdo a saude. Desde a realizagcdo do pré-natal na atencdo basica, passando pelo
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento durante as consultas de puericultura,
além dos cuidados dispensados durante um internamento hospitalar. Durante o processo
de trabalho, o enfermeiro visa assistir o ser humano, ajudando a atender todas as suas
necessidades humanas basicas, contribuindo, para uma melhor qualidade de vida.

Diante da preocupante elevagéo da incidéncia da sindrome congénita do Zika virus
e graves repercussdes na saude da criancga, pretende-se analisar a literatura publicada
sobre os cuidados de enfermagem a crianga portadora da Sindrome Congénita do Zika.

2|1 DESENVOLVIMENTO

2.1 Sindrome Congénita do Zika

A Sindrome Congénita do Zika é definida como o conjunto de sinais e sintomas
apresentados por recém-nascidos expostos ao virus Zika durante o periodo intraltero.
Assim como em outras sindromes congénitas, cada crianga acometida pode apresentar
um conjunto de sintomas diferentes (CDC, 2016). O acometimento do sistema nervoso
central foi o primeiro sinal a ser identificado nessas criangas. O mesmo se deu através
da observacdo da prevaléncia elevada de criangas com fenétipo de microcefalia, que
apresentavam caracteristicas bem peculiares (ABREU; NOVAIS; GUIMARAES, 2016).

Desde o inicio das notificagdes, os parametros para a classificacdo da microcefalia
vém sendo modificados. Atualmente a microcefalia é caracterizada pela medida do cranio
realizada, pelo menos, 24 horas ap6s o nascimento e dentro da primeira semana de vida
(até 6 dias e 23 horas), por meio de técnica e equipamentos padronizados para afericdo,
o Perimetro Cefélico (PC) deve apresentar medida menor que menos dois (- 2) desvios-
padrdes abaixo da média especifica para o sexo e idade gestacional. PC igual ou inferior
a 31,9 cm para os meninos e 31,5 cm para meninas, nascidos a termo. Ja a microcefalia
severa é caracterizada pela medida do PC menor que menos trés (-3) desvios-padrées
abaixo da média especifica para o sexo e idade gestacional (BRASIL, 2015).
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A cada dia, novas manifestagdes clinicas sdo incorporadas nos protocolos,
aumentando o arsenal que caracteriza esta sindrome. Até 0 momento, além da microcefalia
e das alteragdes neurologicas, ja foram identificados sintomas auditivos, oftalmolégicos e
musculoesquelética, conforme apresentado no Quadro 1.

Na Sindrome Congénita pelo Zika, diferente do que ocorre em outras infeccbes
congénitas, a crise convulsiva se apresenta sobre a forma de espasmo epiléptico. As crises
se iniciam ainda no primeiro semestre de vida, por volta do 2° ao 6° més, caracterizando se
como crises de dificil controle medicamentoso (ALVES, et al,2016).

Dentre as alteragbes musculoesqueléticas, a artrogripose se apresenta de forma
mais importante. A ocorréncia de artrogripose € relacionada a acinesia, definida como
a diminuicdo de movimentos fetais ativos intrautero. A ocorréncia por trés semanas
ja suficiente para lesionar o sistema articular, ocasionando assim fibrose na estrutura
periarticular. Entre os fatores de risco, destacam-se os neurogénicos, sendo que quanto
maior o comprometimento neural, alterando o processo de movimentagao fetal, maior a
probabilidade de leséo articular.

Alteragoes
Neurolégicas e Alteragbes Alteragbes Alteragées
Neurossesoriais Oftalmologicas Musculoesqueléticas | Fonoaudiologicas
Microcefalia Alteracdes em Fundo Artrogripose distal ou Disfagia
Irrtabilidade de Olho generalizada Dificuldade de
Choro excessivo Contratura de maos e g
Inconsolabilidade Aottzgga o Henio p Respiracéo
Hiperexcitabilidade Pés tortos :;:gzquada para:a
Hidiosetilia Pa'lldez de Nervo
Otico
Epilepsia
Desenvolvimento de A'ﬂerat;oes~de :
microcefalia apés o FROMENNE SO T
nascimento com PC : - Alteragé
Atrofi t piet
adequado. rofia coriorretiniana Audiologicas
Surdez
Diminuicao da
acuidade auditiva.

Fonte: (EICKMAM et al.,, 2016). (FEITOSA; FACCINI; SANSEVERINO, 2016)

Quadro 1 - Principais alteragdes neurolégicas, oftalmologicas, musculoesqueléticas, fonoaudiologicas
e audiologicas identificadas na Sindrome Congénita do Zika.

E caracterizada por contratura articular, envolvendo, no minimo, duas areas do corpo,
frequentemente acometendo joelhos, tornozelos, punhos e quadris. Na SCZ as criancas
acometidas por artrogripose apresentam um comprometimento neuroldgico extenso; o que
€ condizente com o mecanismo patolégico da doencga (ALVINO; MELLO; OLIVEIRA, 2016).

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude 2 Capitulo 17




Entre os achados oftalmolégicos na SCZ, Ventura et al. (2016) destacam as
alteracbes maculares (deposito pigmentar grosseiro e atrofia coriorretiniana) e alteragdes a
nivel de nervo 6ptico (hiperplasia do disco com sinal de duplo anel, palidez e /ou aumento
da escavacao papilar).

Devido a complexidade dos casos e o grau de comprometimento, a assisténcia
a essas criangas demanda um acompanhamento multiprofissional. Com fisioterapeutas,
fonoaudiblogos, neurologistas, pediatras, terapeutas ocupacionais e o profissional
enfermeiro (EICKMAM et al., 2016).

2.2 Cuidados de Enfermagem

2.2.1 Cuidados Primarios em Saude

No ambito da atencdo primaria em salde, &€ competéncia do enfermeiro o
acompanhamento das gestantes de baixo risco e das criangas de zero os dois anos de
idade, por meio das consultas de pré-natal e puericultura, respectivamente.

E durante o periodo gestacional, que muitas mulheres se veem diante de uma
possivel, ou ja confirmada, malformacéo fetal proveniente da exposicdo do feto ao
virus Zika, necessitando assim que o enfermeiro esteja capacitado a prestar o cuidado
integral a gestante de forma empatica, sabendo conduzir de forma apropriada essa
situacdo estressante. O profissional deve estar disponivel para acolher a gestante que
frequentemente apresenta e angustias e medos, permitindo que a mesma expresse duvidas
e receios, com liberdade e sem julgamentos (BRASIL, 2016a).

Para essas gestantes, o fluxograma de atendimento se mantém o mesmo
preconizado pelo Ministério da Salde para as gestantes de risco habitual, assim como a
necessidade de atencdo para a ocorréncia de outros agravos que possam afetar o binémio
mae-bebé. A gravidez ndo é considerada como sendo de alto risco apenas pela suspeita
de SCZ. Desta forma, o numero e o tipo de consulta, assim como os exames laboratoriais
e de imagem (USG obstétrica) devem seguir a rotina preconizada pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2016c).

Nas gestantes com histéria de exantema, a medi¢éo da altura de fundo de utero é
realizada de forma mais atenciosa, visando identificar possiveis alteracdes provenientes
de diminuicdo de liquido amnidtico e/ou diminuicdo do crescimento intrauterino, fatores
que podem estar associados & exposicdo do feto ao virus Zika. E importante também, nas
consultas, ressaltar que a presenca da sintomatologia da febre Zika, no curso da gestacgéo,
nao resulta obrigatoriamente em microcefalia e/ou SCZ (BRASIL, 2016a).

O puerpério por si s6, ja € um periodo de adaptacao para a mée e para a familia.
A chegada de um novo componente seja ele desejado ou nao interfere na estruturacéo
familiar. Quando o novo membro chega apresentando um agravo na saude, é comum que

a mulher se sinta fragilizada, apresentando por vezes, culpa e frustacdo (BRASIL,2016a;
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BRASIL, 2016c).

Ao realizar a visita domiciliar, que deve ocorrer logo ap6s a alta hospitalar,
o enfermeiro busca avaliar as necessidades de demandas de salde da mae e do RN,
orientando quanto aos cuidados com o bebé, como higiene geral e cuidados com o coto
umbilical, posicionamento no leito, com o intuito de diminuir o risco para sufocamento e
broncoaspiragéo da dieta, além de orientar quanto a importancia da realizagéo das triagens
neonatais da vacinacdo (BRASIL, 2016a).

No que se refere as criangcas acometidas pela SCZ, faz-se necessario que o
profissional explique em linguagem de facil entendimento a fisiopatologia da doenca, a fim
de esclarecer quaisquer duvidas, com o intuito de amenizar o medo e as angustias dos pais
e cuidadores.

A avaliacdo das mamadas, assim como a estimulagdo do aleitamento materno,
também sdo componentes importantes do cuidado a criangca com SCZ. O aleitamento
materno deve ser encorajado a ocorrer de forma exclusiva nos primeiros seis meses
de vida e complementado até os dois anos de idade, quando for possivel. A sucgdo em
seio materno contribui para um melhor desenvolvimento da musculatura orofacial; além
de saciar a fome da crianga, e Ihe fornecer anticorpos contra diversas doencas (BRASIL,
2016a; BRASIL, 2016b).

Entretanto, frequentemente as criangas acometidas pela SCZ ndo conseguem
controlar o processo de respiragdo-sucg¢ao-degluticdo, acarretando a impossibilidade de
amamentagdo no seio materno. Nesses casos, os beneficios do aleitamento materno
podem ser mantidos, desde que as maes realizem a ordenha do leite. O mesmo pode ser
ofertado através de sonda orogastrica, nasogéastrica ou gastrostomias.

A ordenha e o armazenamento do leite humano apresentam beneficios tanto
para a crianga como para a mae, que pode se dispor de um tempo maior para realizar
suas atividades diarias. Para as maes e bebés com SCZ que apresentem problemas de
degluticéo, recebendo alimentacéo por sondas e gastrostomias, a ordenha do leite materno
€ a opgao para que os mesmos se mantenham em aleitamento exclusivo, uma vez que
esse leite pode ser ofertado por estes dispositivos.

O acompanhamento na atencéo basica de todas as criangas é preconizado pelo
Ministérioda Salde, inclusive, aquelas consideradas derisco, que realizam acompanhamento
em ambulatoérios especializados, devem ter o0 acompanhamento concomitante na Unidade
Bésica de Saude, uma vez que a organizagdo deste servigo, pautada na regionalizagdo e
territorializacéo, é propicia a formagéao de vinculo entre a familia e o profissional atuante na
area, que ja tem conhecimento do histérico da familia.

Assim, toda crianga que apresente confirmacao diagnéstica para a SCZ deve manter
as consultas de puericultura na atencéo basica em paralelo com a unidade especializada,
ocorrendo um cuidado integrado entre unidades de saude (BRASIL, 2016b). A consulta de

enfermagem a crianga tem como objetivo prestar assisténcia sistematizada de enfermagem,
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de forma global e individualizada, identificando problemas de saude-doencga, executando e
avaliando cuidados que contribuam para a promog¢ao, protecao, recuperacao e reabilitacdo
de sua saude.

A realizagdo envolve uma sequéncia sistematizada de agdes: historico de
enfermagem e exame fisico, estabelecimento do diagnostico de enfermagem, elaboracéao
do plano terapéutico ou prescricdo de enfermagem implementagcdo dos cuidados e
avaliagdo da consulta (CAMPOS et al., 2011).

A anamnese visa resgatar o historico da crianca durante o seu tempo de vida,
desde a fase concepcional. A primeira consulta visa principalmente a avaliagcdo dos
antecedentes gestacionais e obstétricos, como por exemplo: a exposi¢cao a substancias
quimicas e toxicas que apresentem potencial teratogénico, exposicao a radiagéo ionizante
e farmacos utilizados durante a gestacéo, além do historico de doencas e arboviroses,
presenca de rash cutaneo e outros sinais e sintomas sugestivos de infeccao por Zika.
Os antecedentes familiares (presenca de malformagbes congénitas, doencas hereditarias,
anomalias cromossOmicas) assim como a situagéo vacinal da méae também compde essa
etapa (BRASIL, 2017).

O exame fisico da crianga com suspeita ou portadora de SCZ deve ser realizado de
acordo com as normas preconizadas pelo Ministério da Saude, apresentando um enfoque
maior com relagcdo a avaliagdo do Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) e da
mensuragao do perimetro cefélico. Por se tratar de um indicador de crescimento cerebral,
a medida do PC deve ser realizada com cuidado, visando assegurar uma confiabilidade
no valor expressado, 0 que é particularmente importante para as criangcas portadoras de
microcefalia, uma vez que permite a observacdo da normalizacédo ou ndo desse padrao.

Sendo aferido ao nascimento e mensalmente na rotina da puericultura, o PC tem
como objetivo identificar precocemente os riscos para alteragdes cerebrais que possam
acarretar danos ao DNPM (BRASIL, 2017). A técnica para afericao correta do perimetro
cefalico encontra-se abaixo descrita:

. Utilizar fita métrica nao elastica;

. Posicionar a fita na altura das arcadas supraorbitarias, anteriormente, e da
maior proeminéncia do osso occipital, posteriormente.

. Realizar a medida por trés vezes;
* Anotar na caderneta da crianc¢a, para acompanhamento da evolugéo.

A avaliacdo do DNPM se da principalmente pela avaliagdo dos Marcos do
Desenvolvimento, que € um instrumento de vigilancia presente na Caderneta de salude da
crianca, pontuado conforme as aquisi¢cdes da crianga para sua faixa etaria, sendo possivel
identificar riscos e averiguar potenciais atrasos no desenvolvimento.

A observagdo do comportamento da crianca, da sua postura, a movimentacao

esponténea e a resposta ao manuseio, em conjunto com a avaliagéo dos reflexos primitivos,
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compdem a avaliagdo neuroldgica da crianga. A avaliagdo dos reflexos primitivos objetiva
principalmente avaliar o estado de maturacédo do Sistema Nervoso Central. Nas criangas
portadoras de SCZ, foi observada a presenca exagerada e/ou a posterior persisténcia de
alguns desses reflexos arcaicos, além do tempo oportuno para desaparecimento. Assim,
torna-se indispensavel a avaliagéo cuidadosa, a fim de identificar precocemente achados
patolégicos (BRASIL, 2017).

As criancas que evidenciam atrasos no DNPM ou apresentam riscos para 0 mesmo,
seja ela portadora ou ndo de SCZ se beneficiam do programa de estimulacdo precoce,
devendo ser encaminhadas desde o aparecimento dos primeiros sinais de atrasos.
Considerando-se que os anos iniciais de vida s&o um periodo critico, onde o cérebro, por se
encontrar em periodo de maturacao (zero a trés anos de idade) apresenta uma plasticidade
bem respondivel a estimulos.

Além dos profissionais de salde que atendem nos centros especializados, os
pais, familiares e cuidadores, sdo corresponsaveis pelo fornecimento de estimulos a
essas criangas, tendo em vista, que o ambiente social € o mais rico em elementos para a
estimulagcéao (BRASIL, 2016b).

Assim, o enfermeiro elucida a importancia de se ter um ambiente tranquilo que seja
propicio para a crianga se desenvolver. Onde os mesmos se utilizem dos momentos do
dia a dia da crianca como, por exemplo: a hora do banho, dos cuidados, da alimentacéo
e principalmente da brincadeira pare estimular a criang¢a, através do toque, do cheiro, da
voz, e da comunicagédo (BRASIL, 2016b). Acompanhar o peso e o crescimento da crianga,
buscando realizar intervengbes para que se mantenham em ascendéncia nas curvas, &
essencial, principalmente para aquelas que tenham dificuldades para se alimentar devido
a problemas de degluticdo. A estimulagdo do aleitamento materno ou, quando néo for
possivel, a orientagdo adequada da oferta dos substitutos do leite materno, assim como a
introducao oportuna da alimentagdo complementar constituem-se em cuidados essenciais.
Realizacdo de educacdo em salde e busca ativa das criangas que faltam as consultas
também compde o conjunto de cuidados prestados (BRASIL, 2017).

Para que a familia consiga contribuir de forma efetiva para a continuidade do cuidado
a essas criancgas, faz-se necessario que esteja confortavel com a situagédo singular em
que esta inserido. Para tal, se faz necessario também que o profissional esteja disponivel
e atento para a realizagdo de uma escuta qualificada capaz de identificar as demandas
apresentadas. Assim, ele pode criar estratégias para dar resolutividade, seja de forma direta
ou indiretamente através da articulagdo com outros servicos, pelo processo de referéncia e
contrarreferéncia (BRASIL, 2017).

2.2.2 Cuidados de Média e Alta Complexidade.

A suspeita ou a confirmagéao da infeccao congénita ZIKV, assim como a presenca de
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anomalias congénitas, quando ndo associada a outra morbidade materna ou do concepto
que forneca risco de morte, néo apresenta indicativo para a alteracao da via de parto. Desta
forma, deve-se presar pela realizacao do parto natural e humanizado (BRASIL, 2017).

De acordo com a Resolugédo do Conselho Federal de Enfermagem-COFEN N°
0516/2016, por ndo ser considerada uma gravidez de alto risco, a assisténcia integral
durante o trabalho de parto, parto e pés-parto, pode ser realizada pelo enfermeiro
capacitado e/ou enfermeiro obstetra. As particularidades da parturiente, como em qualquer
outra situacdo, devem ser respeitadas, focalizando-se no parto fisiolégico e humanizado,
através da diminuicdo das intervencbes desnecessarias (ALMEIDA, GAMA, BAHIANA,
2015).

Diante de um recém-nascido exposto ao virus Zika, a conduta do enfermeiro deve
seguir as recomendacgodes do Ministério da Saude. Deve-se realizar clampeamento oportuno
do cordao umbilical, ap6s o cessamento das pulsagdes, que ocorre cerca de 1 a 3 minutos.
Com o clampeamento tardio, RN recebe uma quantidade significativa de sangue, como
resultado disso, se tem uma hemoglobina mais alta em 48 horas, além dessas criangas
apresentarem menor deficiéncia de ferro durante a primeira infancia. Os RNs portadores de
SCZ quando apresentam boa vitalidade, tem indicagédo de clampeamento tardio tendo em
vista os beneficios a curto e longo prazo (NESTOR, 2015; BRASIL, 2017).

O contato pele a pele, e a estimulagdo da amamentacgdo na primeira hora de vida
também s&o indicados nesses casos. Embora alguns estudos indiquem a presenca de
virus no leite materno, a transmissao por essa via ndo é documentada. Desta forma, os
beneficios advindos do aleitamento materno superam os possiveis riscos associados
a essa transmisséo. As mulheres devem ser orientadas que a falta de conhecimento e
informacéao, seja um limitador nesse processo.

A assisténcia direta ao neonato inicia-se logo apés o periodo expulsivo. A conduta
do profissional deve ocorrer de acordo com a preconizada pelo Programa de Reanimacgao
Neonatal. O recém-nascido com bom ténus muscular, respirando ou chorando, que
apresentar respiracdo adequada, padréo respiratorio suficiente para manter uma frequéncia
cardiaca >100bpm, e tdbnus muscular em flexdo dos membros, devera seguir os cuidados
de rotina, com contato pele a pele precoce, e aleitamento na primeira hora de vida.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2016; BRASIL, 2016C).

No processo de confirmacdo do caso suspeito de infeccdo por Zika, faz-se
necessario o descarte de outras causas infecciosas, sendo assim, além da coleta rotineira
para classificagdo sanguinea, realizam-se também sorologias para as STORCH + Zika
como complementacéo diagnostica.

Tratando-se de uma crianga com SCZ, a avaliagcdo da placenta se faz obrigatéria,
tendo em vista a pesquisa de possiveis altera¢gdes ocasionadas pela exposicao ao virus.
A placenta é pesada, inspecionada e descrita macroscopicamente. Esses dados devem
ser registrados na caderneta da crianca e no prontuério, assim como no resumo de alta da
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crianca (BRASIL, 2016c).

A notificacdo dos casos suspeitos ou confirmados de complicacdes devido a
exposicao intrautero o virus Zika deve ser imediata. Visa ativar o processo de investigagéo,
servindo de referéncia para as acdes de atencéo a saude. Deve ser realizada no Sistema
de Nacional de Agravos de Notificacdo-Sinan, assim como no Registro de Eventos de
Saude Publica- RESP (BRASIL, 2016b).

Durante o periodo de internamento, o cuidado de enfermagem fornecido a crianca
com SCZ vai depender da sintomatologia apresentada. A realizacdo do exame neurologico
deve ocorrer ap6s as 12 horas de vida, tendo em vista que o estresse do parto pode
interferir nesse processo. (BRASIL, 2017).

Na crianga com SCZ, durante a realizacao do exame fisico, além dos procedimentos
rotineiros, é crucial que o enfermeiro esteja atento para buscar e descrever quaisquer
achados anormais. Os valores de PC encontrados devem ser registrados em gréficos
de crescimento craniano especificos. Para os RNs termos, séo utilizadas as curvas de
crescimento e tabelas de avaliagdo da OMS. Enquanto para os Pré-termos, sao utilizadas
as de Fenton, permitindo assim, a constru¢do da curva de cada crianca.

A triagem neonatal é realizada através do teste do pezinho, que consiste na
testagem laboratorial para alguns disturbios de origem genética, metabdlica, enzimatica
e endocrinolégica. A coleta deve ser realizada até o quinto dia de vida. Nas criangas com
SCZ os resultados também séo utilizados para realizagéo de diagnéstico diferencial, visto
que algumas dessas doengas podem resultar em alteragées no SNC. Todos os RNs devem
ser encaminhados para a realizacdo dos exames durante a sua permanéncia na unidade
hospitalar (BRASIL, 2017).

As infeccbes STORCH e a infecgcdo congénita pelo ZIKV, sdo consideradas
indicativos de risco tanto para perdas auditivas quanto para problemas oftalmolégicos,
indicando mais uma vez a necessidade de maior atengdo na realizacdo das triagens.
Quando ndo apresentarem alteragbes, as criangas devem ser monitoradas na atengao
basica, sendo o teste repetido aos 7 e 12 meses, tendo em vista que as perdas auditivas
podem se manifestar tardiamente (BRASIL, 2017).

A alta hospitalar do recém-nascido portador SCZ deve ocorrer em momento
apropriado, para que ocorra uma transicdo segura entre a unidade hospitalar e domicilio
com a finalidade de se evitar o risco para agravos na saude e a morte. Para que essa
transicdo ocorra de maneira ainda mais efetiva, faz necessario que os pais/ cuidadores,
demostrem capacidade para o cuidado dessas criangas. Para isso os mesmos sao
orientados quanto aos sinais de perigo que sinalizem o retorno imediato a unidade,
como: dificuldade respiratéria (apneia, dispneia), cianose, palidez, ictericia, convulsao,
irritabilidade, hipoatividade, recusa alimentar e outras (BRASIL, 2017).

Entre os critérios para a alta, destacam-se a capacidade para alimentar-se por

via oral ou enteral, para garantir o crescimento adequado e o ganho de peso, r capaz
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de manter a temperatura corporal, apresentando estabilidade clinica através de fungbes
cardiopulmonares e respiratérias maduras.

A vinculac&o da crianga aos servicos que vao dar continuidade ao atendimento,
como a atencdo basica, os ambulatérios de especialidades e a estimulacdo precoce,
durante o seu internamento hospitalar, facilita o acesso. Uma vez que os cuidadores nao
necessitardo procurar por si mesmos esses servigos, contribui para a continuidade desses
cuidados.

Compreende também como parte desse cuidado as orientagbes que serdo
fornecidas aos pais/cuidadores das criancas durante a alta hospitalar: entregar o resumo
de alta, explicar de forma clara e com linguagem de facil entendimento as prescricbes
de medicacéo; entregar os resultados de exames, solicitacdes e agendamentos; explicar
a importancia da continuidade do cuidado e da estimulagcéo precoce. Além de reforgar o
aleitamento materno exclusivo e o cuidado para a prevencgéo de infeccoes.

Receber o diagnostico de uma doenca que demanda cuidados em longo prazo
pode ser uma situagdo estressante. No que se refere as criangas portadoras de SCZ essa
situacéo tende a ser pior, tendo em vista 0 pouco conhecimento apresentado sobre a
doenca. Assim quanto mais conhecimento os profissionais de saude tiverem, melhor sera a
qualidade da assisténcia prestada a crianga com SCZ e sua familia.
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